Materiat pomocniczy — moze by¢ foliogram

BY EFEKTYWNIE GOSPODAROWAC CZASEM

e Kazdy z nas musi planowac dziatania w okreslonym
czasie,

e Trzeba uczy¢ sie projektowania dziatan na kazdg godzine,
dzien, miesiac...

e Powinnismy dokonywac wyborow i ustalaé priorytety
naszych dziatan,

e Nalezy stawiac sobie jasne, realne cele,
e Ustalmy ramy czasowe na wykonanie kazdego zadania,
e Nie powinno sie odktada¢ waznych spraw na pdzniej,

e (Czesto sprawy pilne wcale takimi nie sg, to my nadajemy
im atrybut ,pilnosci”,

e Przy planowaniu trzeba uwzgledniac ograniczenia swoje i
otocznia,

e Zycie niesie rézne niespodzianki i powinnismy by¢ na nie
przygotowani,

e Stosuj system kontroli wobec samego siebie.



