Karta pracy z przyrody dla uczniow klasy VI z zajeé¢ rozwijajacych

Wykonaj wlasng piramid¢ pokarmowa.

Piramida pokarmowa zawiera produkty spozywcze, ktére zawieraja rozne sktadniki
pokarmowe. Narysuj w odpowiednie miejsca piramidy rysunki tych pokarméw, ktore
powiniene$ zjada¢ w duzych iloSciach, potem w mniejszych, a nastepnic W jeszcze
mniejszych.
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Na podstawie wykonanej piramidy pokarmowej uzupelnij ponizsze zdania:

Najwiecej powinno si¢ spozywac oraz 1
Najmniej spozywamy .
Owoce i1 warzywa powinno w miar¢ mozliwosci spozywaé w stanie
(odpowiedz uzasadnij, dlaczego?)




