Scenariusz zaj¢¢ wyrownujacych z przyrody dla klasy V

Tresci programowe: Energetyczna funkcja pokarmu. Podziat sktadnikéw pokarmowych na
budulcowe, energetyczne, regulujace.

Tres$ci Sciezki: Urozmaicenie i regularnos¢ positkow, estetyka ich spozywania.

Cele zajec:

Ogolne:

* Poznanie zasad zdrowego odzywiania.

Operacyjne (szczegétowe):

Uczen:

* wymienia codzienne positki, dba, aby te positki zawieraly wszystkie sktadniki pokarmowe,
» potrafi uzasadni¢, dlaczego nalezy regularnie spozywac 1 1 Il $niadanie,

* tworzy positki z wykorzystaniem piramidy pokarmowej,

* potrafi uzasadni¢, dlaczego nalezy spozywac owoce i warzywa,

» wymienia sktadniki pokarmowe, ktére powinny znajdowac si¢ w codziennych positkach,

* oblicza warto$ci odzywcze positkow,

» wymienia zasady zdrowego odzywiania.

Aktywnosci ucznia:
* pracuje z tekstem,
» wypelnia karty pracy,

» uktada hasto z rozsypanki wyrazowe;j,
* tworzy positek,

* tworzy ,,Piramide pokarmowg",

* tworzy metaplan zdrowego 1 urozmaiconego dania.
Metody i techniki pracy:

* praca z podr¢cznikiem

* pogadanka

* pokaz

* burza mozgow

Formy pracy:

* indywidualna

* grupowa zrdéznicowana

* zbiorowa

Przebieg lekcji

© Wprowadzenie

Po powitaniu nauczyciel informuje uczniow o celach lekcji — bedziemy zajmowac si¢
zdrowym odZzywianiem. Zapisuje temat na tablicy. Nawigzujac do lekcji, zadaje kilka pytan.

% Co to znaczy ,,0dzywianie”?
0 Dlaczego musimy jes¢?
% 0d czego zalezy ilo$é i rodzaj spozywanego pokarmu?



% Teraz, zeby pogtebi¢ naszg problematyke o odzywianiu, podzielimy sie na grupy (mozna
losowo podzieli¢).'

© CzeS¢ wlasciwa lekcji
Nauczyciel (losowo) dzieli klase na grupy. W tym celu kazdy uczen losuje fragment jednego
z pieciu owocow. Nastepnie uczniowie dobierajg si¢ w pig¢ grup (jabtko, gruszka, wisnie,
sliwka, banan). Kazda grupa wybiera lidera. Lider pobiera karty pracy i przekazuje kolegom z
grupy. Kazda grupa udziela odpowiedzi na zadanie 1 1 2. Uczniowie mogg kontaktowac si¢ w
grupach.
Nalezy zwroci¢ uwage, aby w jednej grupie nie znalezli si¢ najstabsi uczniowie. Mozna
wtedy dobra¢ uczniow do grup.
Zadanie I.

Czym jest pokarm dla cztlowieka?
 Uzupelnij wykres.

POKARM

Jest materiatem dostarcza
budulcowym do:

PN

do poruszania si¢

Czlowiek nie moze Zy¢ bez ........cuueeevuercsverccscnnecsnnns



Po wpisaniu odpowiedzi w wykres uczniowie glosno odczytuja odpowiedzi, ktorych
udzielili.

Nastepnie przechodzg do pytania 2.

Zadanie 2.

Napisz, jakie pokarmy zjadle§ wczoraj w ciggu dnia?
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Wymienione przez Ciebie produkty zawierajg sktadniki pokarmowe, ktore sa
wykorzystywane przez organizm dla utrzymania zycia — Wypisz je.

Skladniki pokarmowe

> o

Nauczyciel:
* pyta uczniow o funkcje, jaka spetniaja sktadniki pokarmowe w organizmie,
* prosi uczniéw o wymienienie produktow spozywczych, ktore zawieraja duze ilosci
biatek, weglowodanow, thuszczéw, witamin, soli mineralnych,
* nastepnie prosi liderow o pobranie paskow z rozsypang wyrazowg dla kazdego ucznia.



Zadanie 3.

Z rozsypanki wyrazowej ut6z hasto. Kazdy uczen wykonuje indywidualnie.

energii, caly, na, $niadanie, dzien, dostarcza, Pierwsze

Jest, posilek, to, najwazniejszy

jest, $niadanie, umystowej, do, Drugie, uzupelnieniem,

energii, pracy, niezbedne;j

Uczniowie uktadaja hasto: Pierwsze $niadanie dostarcza energii na caly dzien. Jest to
najwazniejszy positek. Drugie $niadanie jest uzupelnieniem energii niezbednej do pracy
umyslowe;j.

Uczniowie odczytuja utozone hasto. Otwierajg zeszyty i zapisujg temat, a nastepnie wklejaja
utozone hasto.




KARTA PRACY
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Zadanie 3.

Uzupetnij:
Ile razy dziennie nalezy spozy¢ positki?

Bardzo waznym positkiem jest I sniadanie. Przerwa
miedzy pierwszym a drugim $niadaniem nie powinna by¢ dtuzsza niz 3-4 godziny, gdyz po
tym czasie spada rezerwa energetyczna i pojawia si¢ zmeczenie.

Jakie znaczenie dla wucznia ma I i [II $niadanie? (odpowiedzia na
postawione pytanie bedzie utozenie hasta z rozsypanki wyrazowe;j).



Cze$¢ podsumowujaca — podsumowanie pracy na lekcji, nauczyciel ocenia
aktywnos$¢ grup.

Praca domowa:
Wymysl satatke warzywna, owocowa lub mieszang, a nastepnie utéz przepis na nig. Opisz
krotko, jaka warto$¢ odzywcza posiada przygotowana przez Ciebie satatka (uzasadnij wybor).



