Scenariusz lekcji

1. | Nazwa szkoty/placowki

Zespot Szkolno- Przedszkolny w Rozanymstoku

2. | Imie i nazwisko nauczyciela

Marzanna Maksimczyk

3. | Przedmiot nauczania

Przyroda

4, | Klasa

v

5. | Temat lekcji

Na czym polega zdrowy styl zycia?

6. | Cel ogdlny lekcji

Uswiadomienie wptywu trybu zycia na zdrowie i dobre
samopoczucie.

7. | Cele operacyjne lekcji

Uczen:

e Zna zasady zdrowego stylu zycia

e Wie na czym polega prawidtowe odzywiania sie.

e Wymienia sktadniki pokarmowe.

e Umie wyjasni¢ ich znaczenie dla organizmu- piramida
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej.

e Rozumie znaczenie odpoczynku (biernego/ czynnego)
dla zdrowia cztowieka.




Przebieg lekcji
(metody i aktywnosci
z zastosowaniem TIK)

| Faza wstepna

- Czynnosci organizacyjne ( obecnos¢, sprawdzenie pracy
domowej itp.)

- Nauczyciel zadaje pytania: 1.Jak sie dzi$ czujecie? —
zawiesza na tablicy emotikony, uczniowie okreslajg swoje
samopoczucie.

2. Jak myslicie, co mogto mie¢ wptyw na taki stan waszego
samopoczucia? — Pogadanka

- Nauczyciel podaje temat lekcji zapisuje go na tablicy.

Il Faza realizacyjna

1. Nauczyciel dzieli uczniéw na 5 grup dwu- trzyosobowych i
prosi o wytonienie lidera sposrdd cztonkéw kazdego zespotu.
2. Kazda grupa opracowuje temat dotyczacy zdrowego stylu
zycia.

¢ Grupa 1. Wiasciwe odzywianie sie.

¢ Grupa 2. Odpowiednia ilo$¢ snu w ciggu doby.

¢ Grupa 3. Unikanie niebezpiecznych zachowan.

eGrupa 4. Aktywnos¢ fizyczna co najmniej trzy razy w tygodniu.
e Grupa 5. Utrzymywanie swojego ciata i otoczenia w czystosci.
3. Nauczyciel rozdaje karty pracy — po jednej dla grupy. Kazdy
zespot uzupetnia karty pracy informacjami dotyczgcymi
opracowywanego przez siebie tematu. Co dwie minuty grupy
podajg swoje karty kolejnym zespotom, ktdre z kolei
uzupetniajg swoéj temat. W ten sposéb powinno powstaé 5
wypetnionych kart pracy.

4. Liderzy omawiajg zasady zdrowego stylu zycia opracowanie
przez swoje zespoty.

5. Nauczyciel wtacza tablice interaktywng i prezentuje filmy pt.
»Zbilansowana dieta” i ,,Piramida pokarmowa”

6. W oparciu o materiat filmowy uczniowie dokonuja oceny
swojego wczorajszego positku.

Il Faza podsumowujaca

1. Nauczyciel dokonuje podsumowania i powtdrzenia tresci
omawianych na lekcji.

Cwiczenie interaktywne — Na podstawie wymienionych w tabeli
czynnosci zaproponuj koledze odpowiednig forme odpoczynku.
Zeszyt ¢wiczen , Tajemnice przyrody”

2. Nauczyciel ocenia aktywnos¢ ucznidéw

Materiaty i pomoce
dydaktyczne (z zakresu
wykorzystania TIK)

Multibook- Tajemnice przyrody klasa 4- prezentacja
filméw pt. ,,Zbilansowana dieta” i ,,Piramida pokarmowa”
Cwiczenie interaktywne — Na podstawie wymienionych w
tabeli czynnosci zaproponuj koledze odpowiednig forme
odpoczynku.




10.

Ocena wptywu stosowania
TIK na zaangazowanie
ucznidw w proces uczenia

sie.

Wykorzystanie na lekcji przyrody tablicy interaktywnej jest
ciekawq formgq pracy i aktywnosci uczniow. Nauczyciel ma
mozliwos¢ pokazania dzieciom nie tylko filmdw, ale réwniez
plansz, map, slajdéw itp. Cwiczenia interaktywne
uaktywniajq uczniow, pozwalajg na sprawdzenie wiadomosci
i umiejetnosci. Rozwijajq ciekawos¢ poznawczg




