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Z BIOLOGIA ZA PAN BRAT

realizowanych dla uczniow

w ramach projektu ,,E-szkota ~ ZS nr 6” nr RPPD.03.01.02-20-0055/15

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego
Os$ priorytetowa lil. Kompetencje i kwalifikacje, Dziatanie 3.1 Ksztatcenie i edukacja,

Poddziatanie 3.1.2 Wzmocnienie atrakcyjnosci i podniesienie jakosci oferty edukacyjnej w zakresie

ksztatcenia ogdinego, ukierunkowanej na rozwdéj kompetencji kluczowych

Opracowanie: Agata Wrona
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Cele edukacyjne:

I Znajomosci réznorodnosci biologicznej i podstawowych proceséw biologicznych.
i Znajomosci metodyki badan metodycznych.

. Umiejetnosci poszukiwania , wykorzystywania i tworzenia informacji.

v, Umiejetnosci rozumowania i argumentacji.

V. Znajomosci uwarunkowan zdrowia czlowieka

Okreslenie grupy docelowej, ktéra zostanie objeta wsparciem w ramach zajec:

Uczniowie gimnazjum szczegdlnie zainteresowani rozwijaniem swoich wiadomosci i umiejetnosci z zakres

nauk biologicznych.

. Zdefiniowanie efektéw uczenia sig, ktore osiggng uczniowie/uczennice w wyniku udziatu w zajeciach

- Usystematyzowanie i utrwalenie wiedzy biologicznej w celu przygotowania sig do egzaminu
gimnazjalnego oraz konkurséw biologicznych i ekologicznych,

- Nabycie umiejetnosci wtasciwego wykorzystywania Zrédet informacji niezbednych do opanowania
wiadomosci i umiejetnosci z biologii w poszerzonym wymiarze,

- Opanowanie efektywnego postugiwania sie technologig informacyjna,

- Opanowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow w sposéb twérczy - gtdwnie: umiejetnosci
planowania i wykonywana eksperymentdw z zastosowaniem elementoéw metody naukowej (w tym
umiejetno$¢ postugiwania sie sprzetem laboratoryjnym i modelami anatomicznymi),

- Opanowanie techniki mikroskopowania,

- Szanowanie zdrowia wiasnego i innych (np. poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia),

- Rozbudzenie ciekawosci poznawczej, tworczego dziatania i samodzielnosci,

- Uksztattowanie wsréd ucznidw i uczennic umiejetnosci uczenia sie,

- Nabycie umiejetnosci stosowania w praktyce zasad dobrej organizacji pracy, dyscypliny myslenia,
sumiennosci

- Nabycie umiejetnosci wspdipracy w grupie réwiesniczej, komunikacji w zespole, uksztaftowanie

postaw asertywnych i umiejetnosci argumentowania swoich pogladéw

1. Okreslenie sposobu oceny przeprowadzonych zajec po ich zakoriczeniu

Biezagce monitorowanie przyswajanych tresci przez uczestnikdw zaje¢. Przeprowadzenie 3 testéw (na

poczatku cyklu zaje¢, w Srodku i na koricu. Test koricowy powinien by¢ zaliczony na co najmniej 80%.

Wszystkie testy majg na celu sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci ucznidw.
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IV. Poréwnanie oceny przeprowadzonych zaje¢ ze zdefiniowanymi efektami uczenia si¢ po zakoriczeniu

zajec

W trakcie cyklu zajec¢ odbeda sie testy, ktorych wyniki pokaza stopient opanowanych wiadomosci

i umiejetnosci.
V. Opis w metod pracy wykorzystywanych podczas zajgé
- krotki wyktad teoretyczny — majacy na celu zaciekawienie uczniéw tematem lub wyjasnienie trudnych
tresci
- pogadanka -uczaca samodzielnego i prawidiowego pod wzgledem logicznym myslenia ucznidw,
sterowanie przez nauczyciela poprzez zadawanie odpowiednich pytan
- dyskusja — uczgca najlepszego wyboru rozwigzania postawionego problemu (z uzyciem np. drzewka
decyzyinego, mapy pojeciowe;j itp.)
- pokaz - majgcy na celu zademonstrowanie czynnosci wykonywanych np. podczas obserwacji
mikroskopowych czy eksperymentu, z komentarzem stownym stanowigcym instrukcje pokazujgcym sens i
znaczenie omawianego problemu. Przedmiotem pokazu beda tez tresci z wyjasnieniem zachodzacych
proceséw (np. filtrowania moczu w nerce — krétka animacja filmowa, prezentacja PowerPoint)
- obserwacja i analiza jej wynikéw — majaca na celu dostrzezenie przez uczniéw cech obserwowanego okazu
czy procesu{ wyodrebnienie istotnych, poréwnanie podobnych), wyciagniecie i sformutowanie istotnych i
prawidtowych wnioskéw
- praca z materiatami Zrédtowymi — majgca na celu wydobycie faktéw z dostarczonych czy samodzielnie
zdobytych materiatébw, a nastepnie zaprezentowanie ich na forum, np. w stworzonej prezentacji
multimedialnej czy plakatu (samodzielnie lub wypracowanej z grupa)
- ¢wiczenia praktyczne( w tym laboratoryjne) — np. przeprowadzanie eksperymentéw wg instrukdji,
rozwigzywanie zadan genetycznych, tworzenie gier biologicznych, skfadanie modeléw anatomicznych,
rozpoznawanie roélin itp.
VI. Opis wykorzystanych technik nauczania podczas zajec
- grupa zadaniowa — przed projekcjg filmu, przed wyktadem, innego typu prezentacja lub przed lekturg
tekstu dotyczgcego jakiego$ zagadnienia, uczniowie ustalaja w grupie, co juz wiedzg na ten temat oraz
uktadajg liste kilku pytan, dotyczgcych tego, czego chcieliby sig jeszcze dowiedzie¢. Po prezentacji uczniowie
wymieniajg opinie, zastanawiajac sie, na co uzyskali odpowiedz, a na co nie, jaka ona byta, jakie dodatkowe
pytania chcieliby jeszcze zadac.
- odpowiadam za Ciebie — uczniowie wymieniajg sie w parach informacjami na temat przeczytanego tekstu,
a nastepnie referujg tekst grupie.
- odpytujacy przyjaciel - nauczyciel prosi uczniéw, aby zadawali sobie w parach pytania dotyczace faktow,

ktére powinni zapamietac z zajec
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- zwrd¢ sie do sgsiada — nauczyciel prosi ucznidéw, aby zwrdcili sie do swego sgsiada w tawce i spytaligo o
co$, co dotyczy zajed, a czego nie rozumiejg, np. poprosili 0 wyjasnienie pojecia, ktore byfo nauczane,
wyjasnienie niezrozumiatych elementéw jakiego$ ¢wiczenia itp. Uczniowie mogg rowniez powiedzie¢ sobie
nawzajem, jakie trzy zagadnienia sposréd omawianych podczas zaje¢ uznaliby za najwazniejsze (powinni

uzasadni¢ odpowiedz).

Vil. Program

Liczba Temat Zakres tresci
godzin
1. Zajecia organizacyjne | Omoéwienie propozycji zajeé.

Sondowanie zainteresowan uczniow.

2.3. Budowa komoérek - przyktady komorek prokariotycznych i eukariotycznych
- struktury komorki prokariotycznej i eukariotycznej i ich funkcje

- wybrane komérke eukariotyczne w obserwacji mikroskopowej

- cechy wspdélne i réznice miedzy komérkami eukariotycznymi i

prokariotycznymi
4, Budowa i dziatanie - elementy uktadu optycznego i ukladu mechanicznego
mikroskopu mikroskopu optycznego
optycznego. - cechy obrazu oglgdanego w mikroskopie optycznym

- pojecie zdolnos¢ rozdzielczej

5.6. Mikroskopowanie - sposéb dziatania mikroskopu optycznego

- wykonanie samodzielnie nietrwatego preparatu mikroskopowego

7.8. Obserwacje - problem badawczy a hipoteza, préba kontrolna i proby

i doswiadczenie badawcza, zmienng niezalezna i zmienna zalezna

-zasady prowadzenia i dokumentowania badan

- gtéwne etapy badan do konkretnych obserwacji i doswiadczen
biologicznych

- dokumentacja doswiadczenia i obserwacji

-mys$lenie indukcyjne i dedukcyjne

9.10. Oddychanie - oddychanie tlenowe jako proces kataboliczny
organizmow - czynniki wplywajace na intensywnos¢ tlenowego oddychania
komodrkowego

- etapy oddychania tlenowego w mitochondrium
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- oddychanie beztlenowym a fermentacja {réznice)
- etapy fermentacji

- zysk energetyczny w procesach oddychania

11.

Odzywianie

organizmow.

- organizmy autotroficzne i heterotroficzne

-przebieg fotosyntezy (faza zalezna od $wiatta i niezalezna)

12.

Rozmnazanie

organizmoéw.

- rozmnazanie plciowe i bezpiciowe

-znaczenie rozmnazania plciowego u bezptciowego (korzysci,wady)

13.

Bakterie.

-budowa komérki bakteryjnej, czynnosci zyciowe bakterii
-klasyfikacja bakterii w zaleznosci od sposobu odzywiania i
oddychania

- sposoby rozmnazania bezpiciowego bakterii

- przykiady pozytywnego i negatywnego znaczenia bakterii

- wymienia choroby bakteryjne cztowieka i drogi zakazenia

- znaczenie form przetrwalnikowych w cyklu zyciowym bakterii
-procesy piciowe zachodzace u bakterii

- budowa komdrki bakterii samo- i cudzozywnej

- grupy bakterii w zaleznosci od sposobu odzywiania i oddychania
- choroby bakteryjne cztowieka

-profilaktyka

- bakterie Gram-dodatnie i Gram-ujemne

14.

Wirusy i priony.

- cechy wiruséw

- sposoby rozprzestrzeniania sie choréb wirusowych cziowieka
- Znaczenie wiruséw

-choroby wirusowe cztowieka

-budowa wirionu

- znaczenie w zwalczaniu wirusow szczepien ochronnych
-wirusy na pograniczu materii nieozywionej i zywej
-charakteryzuje formy wiruséw pod wzgledem ksztattu

- teorie pochodzenia wiruséw

-cechy i znaczenie priondw

15.16.

Grzyby i porosty w

naszym zyciu.

-cechy charakterystyczne grzybow

- sposoby rozmnazania bezpiciowego i piciowego grzybdéw
-przedstawiciele poszczegdlnych typéw grzybdw

- znaczenie grzybdéw i porostow

- poszczegodlne typy grzybow
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- budowa porostow i srodowisko i sposob ich zycia
- wptyw grzybéw na zdrowie i zycie cztowieka

- rodzaje plech porostow

17.18.

Wykonanie modeli

wybranych komérek

- budowa komérek: zwierzecych, rodlinnych, bakteryjnych

- budowa i funkcje organelli komérkowych

19.

Wstep do anatomii

cztowieka.

- nauki medyczne z zakresu anatomii i fizjologii cziowieka

-uktady i ich szczegétowe funkcje

20.21.22.

Tkanki zwierzece.

- szczegbtowa budowa tkanek: nablonkowej, miesniowej, tacznej,

nerwowej i glejowej

23.24.

Skéra i jej higiena.

-budowa i funkcja skéry

- dziatanie kreméw z kolagenem

- do$wiadczenia majgce na celu ocene wrazliwosci dotykowej
roznych okolic ciata i odczuwania temperatury

-choroby skéry i ich profilaktyka (np. czerniak)

25.26.

Uktad kostny

-szczegbtowa budowa ukiadu szkieletowego (kosci, potgczenia)

-struktura kosci dtugiej i znaczenie elementow

27.28.

Uktad miesniowy

- szczegbtowa analiza budowy uktady miesniowego
- budowa sarkomeru

-mechanizm powstawania skurczu miesnia szkieletowego

29.30.

Higiena uktadu ruchu

- krzywizny kregostupa i ich znaczenie

- choroby uktadu ruchu

- przyczyny, sposob diagnozowania i leczenia osteoporozy
- skutki przetrenowania

- skutki stosowania dopingu w sporcie

-techniki i substancje przyspieszajgce naturalne procesy

fizjologiczne podczas transfuzji krwi i EPO

31.32.

Uktad pokarmowy-

budowa

-odcinki przewodu pokarmowego i gruczoly trawienne
- funkcje jezyka i gardta w procesie polykania pokarmu
-funkcje dwunastnicy, funkcje watroby i trzustki

- funkcje jelita cienkiego i jelita grubego

- trawienie i wchianianie pokarmu-

-uzebienie mleczne i state (budowa zeba)

-bakterii w jelicie grubym i znaczenie dla organizmu
-przekroje $cian odcinkéw przewodu pokarmowego

sposéb regulacji funkcjonowania uktadu pokarmowego
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- gastryna i enterogastron

33.

Skiadniki odzywcze

- sktadniki odzywcze i ich Zrédia
-aminokwasy egzogenne i endogenne
- dieta wegetarianska, wegarniska i inne

- witaminy i antywitaminy (wykrywanie wit. C)

34.35.

Konserwanty i

dodatki do zywnosci

- rodzaje konserwantdw (i ich oznaczenia)
- wplyw konserwantéw na zdrowie

-inne dodatki do zywnosci

36.37.

Zbilansowana dieta

- uktadanie dziennego jadtospisu zgodnie z zasadami (piramida

zywienia)

38.39.

Zaburzenia
odzywiania -

bulimia, anoreksja

- podtoze bulimii i anoreksji

- profilaktyka

40.

Wykrywanie cukrow

w produktach

- doswiadczenie z odczynnikiem Benedicta (z weglanem miedzi)

41.42.

Uktad oddechowy i

jego higiena

-budowa i funkcje elementéw uktadu oddechowego cziowieka
(zaleznosci miedzy budowag poszczegdinych odcinkéw uktadu
oddechowego a funkcjami tych odcinkéw)

- powstawanie glosu , wysokosc i jego natezenie

-zatoki i ich funkcja

- krtan mezczyzny i krtan kobiety

-mechanizm wymainy gazowej i

- o$rodki oddechowego

- pojemnos¢ zyciowg ptuc

- wysycenie hemoglobiny tlenem

- zwigzek miedzy budowa a rolg hemoglobiny w transporcie gazéw
mechanizm regulacji czestosci oddechow

-choroby uktadu oddechowego zapobieganie im (astma)

- skutki palenia tytoniu

43.44.

Krew

- sktadniki krwi (w tym podziat leukocytéw)

- funkcje krwi

- na jakiej podstawie okresla sie grupeg krwi ?
-cechy krwi warunkujace zapewnienie homeostazy
- transfuzja, aglutymacja

- proces krzepniecia krwi
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- konflikt serologicznyw zakresie Rh
- interpretacja wynikéw badania krwi

-préba krzyzowa

45.46. Uktad krwionos$ny

- krwiobieg maty i duzy
- krazenie wrotne
- typy sieci naczyn krwionosnych

- uktad przewodzacy serca

47. Uktad limfatyczny

- elementy i funkcje uktadu limfatycznego

- funkcje narzadéw wchodzacych w sktad uktadu limfatycznego
- znaczenie uktadu krgzenia w utrzymaniu homeostazy
-naczynia limfatyczne a zyly pod wzgledem budowy

-sposéb powstawania limfy

-uktad krwionosny i uktad limfatyczny jako integralna cato$¢

48. Higiena uktadu

krazenia

- choroby uktadu kragzenia

-wady wrodzone serca

49.50. Uktad wydalniczy

- budowa nerki
- etapy powstwania moczu
- hormony a nerki

-mocz pierwotny i wtérny

51. Higiena ukfadu

wydalniczego.

- choroby uktadu wydalniczego
-dializa - hemodializa i dializa otrzewnowa

- analiza wynikow badania moczu

52.53. Ukiad

odpornosciowy

- budowa ukigdu odpornosciowego

- odpowiedZ humoralna i komérkowa

-pamied¢ immunologiczna

- etapy odpowiedzi immunologicznej (pierwotna i wtérna)
-szczepienia

- ruch antyszczepiankowcow

-uktad zgodnosci tkankoweh

- klasy immunoglobulin

- zasady, ktorych nalezy przestrzegad przy przeszczepach

54. Alergie -przyczyny nieprawidtowych reakcji odpornosciowych
- mechanizm powstawania reakcji alergiczne;j
-dziatanie histaminy

55. AIDS - budowa wirusa HIV
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- metody zarazenia

- mechanizm powstawania AIDS

56.57. Ukiad hormonalny i

jego higiena

- przyktady hormondéw tkankowych i hormonéw miejscowych

- gruczoty dokrewne (szyszynka, przytarczyce itp.)

- choroby wynikajace z niedoboru i nadmiaru wybranych
hormonéw

- skutki nadmiaru hormonu wzrostu ze skutkami jego niedoboru w
réznych okresach zycia

- regulacyjna rola hormondw podwzgérza i przysadki

- cukrzyca i inne choroby

58.59. Ukiad nerwowy
60.61.

- budowa uktadu nerwowego

- budowa neuronu i mechanizm dziatania pompy sodowo-
potasowej

- potencjat spoczynkowy i czynnosciowy ,synapsa elektryczna i
chemiczna

- ukfad limbiczny

- tajemnice mézgu

62.63. Narzady zmystow

- funkcje elementdw gatki ocznej

- preciki i czopki

- mechanizm widzenia

-wrazenia stuchowe i funkcjonowanie slimaka
- dziatania narzadu réwnowagi

- chemoreceptory

64. Higiena ukfadu

nerwowego

- stres, nerwice, depresje
- emocje

- choroby autoimmunizacyjne

65. lluzje optyczne

- mechanizm odbioru iluzji optycznych

66.67. Uktad rozrodczy

- budowa i funkcjonowanie ukfadu rozrodczego
- oogeneza, spermatogeneza

- cykl miesieczny (zmiany w blonie sluzowej, jajniku, hormonaine)

68.69. Cigza i jej przebieg

- rozwdj zarodkowy i ptodowy
- tozysko{hormony), pepowina, btony ptodowe
- diagnostyka prenatalna

-metody planowania rodziny

70.71. Choroby wirusowe,

- mechanizm ataku komérki przez wirusy i przez bakterie
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pasozytnicze,

- cykl rozwojowy tasiemcéw i glisty ludzkiej, motylicy watrobowej

bakteryjne i -toksoplazmoza
grzybiczne -choroby przenoszone drogg plciowg
-grzybice
72.73. DNA, RNA - budowa i funkcje DNA i RNA
- orientacja tanicuchéw polinukieotydowych DNA
- DNA mitochondrialne
- wykrywanie DNA w kiwi (doswiadczenie)
74.75.76.77 | Mitoza. Mejoza. - rodzaje podziatéw komorki
- etapy mitozy i mejozy(charakterystyka)
- znaczenie zjawiska crossing-over
- skutki zaburzen cyklu komoérkowego
- programowana $mier¢ komorki
78.79. Transkrypcja. - przebieg transkrypcji
Translacja. -przebieg translacji
-mutacje
80.81.82.83 | Zadania genetyczne | -zadania jednogenowe i dwugenowe
-1ill prawo Mendla
- prawo Morgana
- mapowanie genéw
84.85. Choroby genetyczne | -choroba bloku metabolicznego
- fenyloketonuria
-mukowiscydoza
-zesp6t Turnera
-Zespot Patau
- zespot Klinefeltera
- zesp6t Edwrdsa
-analiza rodowodéw
86.87. Inzynieria - organizmy modyfikowane genetycznie
genetyczna -techniki inzynierii genetycznej
- biotechnologia w medycynie (terapia genowa)
- klonowanie
88.89. Doswiadczenia - problem badawczy a hipoteza, proba kontrolna i proby

biologiczne-

propozycja uczniow

badawcza, zmienng niezalezna i zmienna zalezna

-zasady prowadzenia i dokumentowania badan
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Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny R

s

Podiaskie

- gtdwne etapy badan do konkretnych obserwacji i doswiadczen
biologicznych

- dokumentacja doswiadczenia

90.-95.

Prezentacje uczniow

Wg. Pomystu i zainteresowan ucznia

96.

Podsumowanie zajec

Podsumowanie wiadomosci — np. gra dydaktyczna
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