Fundusze %
E Europejskie Unia Europejska

Prograss Regionainy Europejski Fanduss Speleczay

Dodatkowe zajecia dydaktwj@zn@ - WYrownwacze, wyrownywanie
wiedzy z matematyki i fizyki.
Program. Rok szkolny 2016/2017 i 2017/2018.

Cele programu:
1. Wyréwnywanie brakéw wiedzy i umiejetnosci z matematyki i fizyki z lat poprzednich.
Wsparcie ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. '
2. Wprowadzenie ucznia w $wiat nauki przez poznanie jezyka, poje¢, twierdzeri i metod
wiasciwych matematyki i fizyki na poziomie umozliwiajgcym dalszy rozwdj.
Wykorzystanie wiedzy matematycznej i fizycznej w praktyce zycia codziennego.
4. Doskonalenie umiejetnosci matematycznych i fizycznych przez rozwigzywanie zadan takie z
arkuszy egzaminacyjnych z matematyki i przedmiotow przyrodniczych.
Ksztatcenie umiejetnosci krytycznego korzystania ze Zzrédet informacji.
Rozwijanie umiejetnosci prezentowania wynikdw wiasnych obliczert i przemysélen.
7. Rozwijanie umiejetnosci spofecznych ucznia przez zdobywanie prawidtowych doswiadczen
we wspotzyciu i wspotdziataniu w grupie réwiesniczej.
8. Osiagniecie przez ucznia gotowosci do kontynuowania nauki w szkole $redniej
9. Osiaggniecie przez ucznia satysfakcjonujgcych wynikéw na egzaminie gimnazjalnym z
matematyki i przedmiotéw przyrodniczych.

w

Y

Wskazniki osiagnieé celéw {opis zatozonych osiggnie ucznia):

1. Poziom wiadomosci — uczen:

- zna jezyk, pojecia, prawa, twierdzenia i metody wiasciwe dla fizyki i matematyki na poziomie
umozliwiajgcym dalszy wszechstronny rozwdj.

opanowat wiadomosci z podstawy programowej matematyki i fizyki.

- zna odkrycia dokonane przez fizykéw a majace istotne znaczenie dla rozwoju cywilizacji.
2. Poziom umiejetnosci — uczen:

opanowat umiejetnoéci z podstawy programowej matematyki i fizyki.

planuje i przeprowadza proste doswiadczenia

- wykorzystuje umiejetnosci z matematyki i fizyki w praktyce 2ycia codziennego.

- rozumie teksty matematyczne i fizyczne '

- rozwiazuje problemy z zastosowaniem modeli i technik matematycznych

1

Lp. | Temat Zagadnienia do realizacji Liczba | Podstawa
godzin | programowa

1 | Wyrazenia WhyraZenia algebraiczne. 1 6.1);6.2); 6.3);
algebraiczne Przeksztatcanie wyrazen algebraicznych. 6.4);6.5) ;6.6)

2 Rozszerzalnosé Rozszerzalnoéé temperaturowa ciat 1 8.1,8.4,6 85, 8.6,
temperaturowa cial 8.7

3 Rozszerzalnosé Rozszerzalno$é temperaturowa ciat — 1 8.1, 8.4, 8.5, 8.6,
temperaturowa ciat do$wiadczenia uczniowskie 8.7

4 Réwnania stopnia Opisywanie sytuacji za pomocg 1 7.1);7.2);7.3)
pierwszego z jedng réwnania.
niewiadoma Réwnania rownowaine.

Rozwigzywanie rownan stopnia
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pierwszego z jedng niewiadoma.

5 | Pomiar wartosci sity Pomiar wartosci sily ciezkosci 1.9,8.1,8.12,
ciezkosci 8.6,8.8,8.7,
8.10,8.11, 8.9,
8.4,8.5
6 | Pomiar wartosci sity Pomiar wartosci sity ciezkosci - 1.9,8.1,8.12,
ciezkosci - do$wiadczenia uczniowskie 8.6,8.8,8.7,
8.10,8.11, 8.9,
8.4,8.5
7 Nieréwnosci stopnia Opisywanie sytuacji za pomocg rozszerzenie
pierwszego z jedng nieréwnosci. poza podstawe
niewiadoma. Nierédwnosci rGwnowaine. programowa
Zadania tekstowe llustracja graficzna nieréwnosci. HL; 7.7} ; IV.
Rozwigzywanie zadan tekstowych za
pomoca réwnan.
Rozwigzywanie zadar tekstowych
réznymi metodami
8 Gestosc substancji i jej | Gestosé substandjii jej wyznaczanie. 3.3,34,9.1, 8.1,
wyznaczanie. 8.2,8.3,84,8.5,
8.6,8.7, 8.8,
. 8.10,8.11,8.12
9 Gesto$é substancjii jej | Gesto$¢ substancji i jej wyznaczanie - 3.3,3.4,9.1, 8.1,
wyznaczanie. doswiadczenia uczniowskie 8.2,8.3,8.4,8.5,
8.6,8.7,8.8,
8.10,8.11, 8.12
10 | Gestoéé substancjiijej | Gestos¢ substanciii jej wyznaczanie - 3.3,34,9.1,8.1,
wyznaczanie. doséwiadczenia uczniowskie 8.2,8.3,8.4,8.5,
8.6,8.7, 8.8,
8.10,8.11, 8.12
11 | Symetria osiowa. Symetria osiowa. 10.16) ;10.17}
Figury Rozpoznawanie figur symetrycznych.
osiowosymetryczne Figury osiowosymetryczne.
Symetria $rodkowa.
Figury $rodkowosymetryczne.
12 | Pomiar ciénienia Pomiar ci$nienia 3.6,8.1,8.2,83,
‘ 8.4,8.5, 8.6, 8.7,
8.8,8.10, 8.11,
8.12
13 | Pomiar cisnienia Pomiar ci$nienia - doswiadczenia 3.6,8.1,8.2,83,
uczniowskie 8.4,8.5, 8.6, 8.7,
8.8,8.10, 8.11,
: 8.12
14 | Figury przystajgce Figury przystajace. 10.13)
Cechy przystawania tréjkgtow.
15 | Ruch prostoliniowy Ruch prostoliniowy jednostajny 1.2,8.1, 8.6, 87,
jednostajny 8.8,8.9,8.160,
8.12
16 | Ruch prostoliniowy Ruch prostoliniowy jednostajny -

jednostajny

doswiadczenia uczniowskie

1.2,8.1,8.6, 8.7,
8.8, 8.9, 8.10,
8.12
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17 | Procent liczby Procent, obliczanie procentu danej 1 5.2);5.4)
Obliczanie liczby na liczby.
podstawie jej procentu | Obliczanie procentu danej liczby,

rozwigzywanie zadan tekstowych. Promil
Obliczanie liczby, gdy dany jest jej
procent.

Obliczanie liczby, gdy dany jest jej
procent ~ rozwigzywanie zadan
tekstowych ’

18 | Procent liczby Procent, obliczanie procentu danej 1 5.2);5.4)
Obliczanie liczby na liczby.
podstawie jej procentu | Obliczanie procentu danej liczby,

rozwigzywanie zadar tekstowych. Promil
Obliczanie liczby, gdy dany jest jej
procent.

Obliczanie liczby, gdy dany jest jej
procent — rozwigzywanie zadan
tekstowych )

19 | Wartosé predkosci Wartoéé predkosci {szybkosc) ciata w i 1.1, 1.2, 8.4, 8.5,
(szybkos¢€) ciata w ruchu jednostajnym prostoliniowym 8.6,8.7,8.8,89
ruchu jednostajnym
prostoliniowym

20 | Warto$é predkosci Wartos¢ predkosci (szybkos¢) ciata w 1 1.1, 1.2, 8.4, 8.5,
(szybkosc) ciata w ruchu jednostajnym prostoliniowym - 8.6,8.7,8.8,8.9
ruchu jednostajnym doswiadczenia uczniowskie
prostoliniowym

21 | Obliczanie, ile procent | Czgé¢ z catosci — ile to procent? 1 5.1);5.4)
jednej liczby stanowi Obliczanie, ile procent jednej liczby
druga liczba stanowi druga liczba — rozwigzywanie
Wykorzystywanie zadan tekstowych
obliczeri procentowych | Wykorzystywanie obliczen

procentowych

22 | Obliczanie, ile procent | Cze$¢ z catosci — ile to procent? 1 5.1);5.4)
jednej liczby stanowi Obliczanie, ile procent jednej liczby
druga liczba stanowi druga liczba — rozwigzywanie
Wykorzystywanie zadan tekstowych
obliczer procentowych | Wykorzystywanie obliczed

procentowych

23 | Predko$é w ruchu Predkos¢ w ruchu jednostajnym 1 1.1
jednostajnym prostoliniowym
prostoliniowym

24 | Wielkodci Wielkoéci proporcjonalne — przykiady. 1 7.1)
proporcjonalne Wyznaczanie wielkosci proporcjonalnych

do danych.
Opisywanie proporcji za pomocg ilorazu
lub utamka

25 | Srednia wartos¢ $rednia wartoé¢ predkosci ($rednia 1 1.5,9.2,8.1,8.2,
predkosci (Srednia szybko$€) i jej wyznaczanie. Predkosc 8.3,8.4,8.5,

szybkosé) i jej
wyznaczanie. Predkos¢
chwilowa

chwilowa

8.10,8.11, 8.12
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26

Diagramy kotowe
Czytanie wykresow

Diagramy kolowe.

Przedstawianie danych na diagramach
kotowych.

Odczytywanie i interpretowanie danych
przedstawionych na diagramach
kotowych :
Odczytywanie i interpretowanie danych
przedstawionych na wykresach.
Poréwnywanie wykresow

9.1);9.3);5.2)
;8.4)

27

Diagramy kotowe
Czytanie wykresow

Diagramy kofowe.

Przedstawianie danych na diagramach
kotowych. .

Odczytywanie i interpretowanie danych
przedstawionych na diagramach
kotowych

Odczytywanie i interpretowanie danych
przedstawionych na wykresach.
Poréwnywanie wykreséw

9.1) ;9.3) ;5.2)
;8.4)

28

Ruch prostoliniowy
jednostajnie
przyspieszony

Ruch prostoliniowy jednostajnie
przyspieszony

1.6,8.7,8.8,8.9

29

Ruch prostoliniowy
jednostajnie
przyspieszony

Ruch prostoliniowy jednostajnie
przyspieszony - doswiadczenia
uczniowskie

1.6,8.7,8.8, 8.9

30

Badanie sytuacji
losowych

Przyktady doswiadczen losowych.
Doswiadczenia losowe. Zdarzenia
losowe.

Zdarzenia: pewne, prawdopodobne,
niemoiliwe

9.5)

31

Przyspieszenie i droga
w ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
przyspieszonym.

Przyspieszenie i droga w ruchu
prostoliniowym jednostajnie
przyspieszonym.

1.6,1.2,8.4,8.5,
8.6,8.7,8.8,89

32 | Wzajemne Wzajemne oddzialywanie ciat. Trzecia 1.3,1.10,8.1,
oddziatywanie cial. zasada dynamiki . 8.2,8.10,8.11
Trzecia zasada
dynamiki

33 | Badanie sytuacji Przyktady doswiadczer losowych 9.1); 9.2); 9.3);
losowych Dos$wiadczenia losowe. Zdarzenia losowe 9.4)

Zdarzenia: pewne, prawdopodobne,
v niemozliwe _
34 | Wypadkowa sit Wypadkowa sit dziatajgcych na ciafo 13

dziatajgcych na ciato
wzdtuz jednej proste;j.

Sity rownowazgce sie -

wzdtuz jednej prostej. Sity réwnowazace
sie

35

Statystyka

Liczby charakteryzujace zbidr wynikow —
$rednia arytmetyczna, modalna

Liczby charakteryzujace zbidr wynikéw —
érednia arytmetyczna, modaina,
mediana

9.1); 9.2); 9.3);
9.4)
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36 | Pierwsza zasada Pierwsza zasada dynamiki. Sily 1.4,1.3,8.1,8.2
dynamiki. Sity sprezystosci.
sprezystosci. :
37 | Mnozenie i dzielenie Mnozenie poteg o tych samych 3.1); 3.2);3.3)
poteg o tych samych podstawach
podstawach Potega potegi. Dzielenie poteg o tych
samych podstawach
38 | Sita oporu powietrza. 1.3,1.12,8.1,
Sita tarcia 8.2,8.10, 8.11,
8.12
39 | Mnozenie i dzielenie Mnozenie poteg o tych samych 3.1);3.2); 3.3)
poteg o tych samych wyktadnikach
wyktadnikach Potega potegi. Dzielenie poteg o tych
samych wykiadnikach
40 | Cisnienie Cisnienie hydrostatyczne 3.6,8.1, 8.4, 8.5,
hydrostatyczne 8.6, 8.7
41 | Potega o wykiadniku Potega o wyktadniku catkowitym 3.1); 3.2); 3.3);
catkowitym ujemnym 3.4); 3.5)
Dziafania na potegach o wykiadnikach
catkowitych
Zastosowanie poteg o wykiadnikach
catkowitych do zapisywania liczb duzych
i matych
42 | Sita parcia. Prawo Sifa parcia. Prawo Pascala 3.6,3.7,8.1, 8.4,
Pascala 8.5
43 | Wielokaty wpisane w Tréjkat wpisany w okrag 10.18); 10.19);
okrag Czworokat wpisany w okrag 10.21); 10.22)
Potozenie prostej Wielokat wpisany w okrag 10.2); 10.3)
wzgledem okregu Wzajemne polozenie prostej i okregu.
Styczna do okregu
Wiasnoscdi stycznej do okregu.
Konstrukecja prostej stycznej
44 | Sita wyporu i jej Sita wyporu i jej wyznaczanie. Prawo 9.3,3.8,1.4, 13,
wyznaczanie. Prawo Archimedesa i warunki plywania ciat 3.9,8.1,8.2,8.3,
Archimedesa i warunki 8.4,8.5, 8.10,
plywania ciat 8.11,8.12
45 | Wielokaty opisane na | Tréjkat opisany na okregu 10.18); 10.19);
okregu Czworokat opisany na okregu 10.21); 10.22)
Wielokat opisany na okregu
46 | Druga zasada dynamiki | Druga zasada dynamiki 1.7,1.8,85
47 | Obwdd i pole kota Sformulowanie wzoru na obliczanie 10.5); 10.6)
dlugosci okregu
Obliczanie pola kofa. Obliczanie pola
pierscienia kotowego
Obliczanie diugoéci fuku. Obliczanie pola
powierzchni wycinka kofowego
48 | Praca mechaniczna. Praca mechaniczna. 2.2,84,85,87,
8.8
49 | Wyraienia Mnozenie sumy algebraicznej przez 6.1); 6.2); 6.3);
algebraiczne. jednomian 6.5); 6.6)

Mnozenie sum

Mnozenie dwdch sum algebraicznych
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algebraicznych

50 | Moc Moc 2.2,8.4,8.5,8.7,
8.8
51 | Kwadrat sumy i réznicy | Kwadrat sumy dwdch wyrazen 6.1); 6.2); 6.3);
wyrazen algebraicznych 6.4;) 6.5); 6.6}
algebraicznych Kwadrat réznicy dwoch wyrazen
Réznica kwadratow algebraicznych
wyrazen Rozwigzywanie zadar z wykorzystaniem
algebraicznych wzoru na kwadrat sumy i réznicy dwoch
' wyrazen algebraicznych
Roznica kwadratow wyrazen
algebraicznych :
Zastosowanie wzoréw skréconeg
mnozenia
52 | Energia potencjalna i Energia potencjalna i kinetyczna. 2.1,2.4,8.1,8.2,
kinetyczna. 84,85
53 | Twierdzenie Twierdzenie Pitagorasa 10.7)
Pitagorasa Twierdzenie odwrotne do twierdzenia '
Pitagorasa
54 | Zasada zachowania Zasada zachowania energii mechanicznej 2.4,2.5,8.1, 8.2,
energii mechanicznej 84,85
55 | Pierwiastki. Pierwiastek drugiego stopnia 1.4);1.6); 2.2);
Wprowadzenie pojecia | Pierwiastek trzeciego stopnia 4.1);4.2); 4.3);
pierwiastka Mnozenie i dzielenie pierwiastkow 4.4)
Mnozenie i dzielenie Usuwanie niewymiernosci z mianownika
pierwiastkow utamka ,
Wiaczanie czynnika pod znak pierwiastka
i wytgczanie czynnika przed znak
pierwiastka
Zastosowanie poznanych wiasnosci
pierwiastkéw do rozwigzywania zadan
56 | Zmiana energii Zmiana energii wewnegtrznej przez 2.7,2.6,8.1,8.2,
wewnetrznej przez wykonanie pracy 8.10
wykonanie pracy
57 | Zastosowanie Okreélanie zwigzkéw miarowych w 10.7); 10.9);
twierdzenia Pitagorasa | tréjkacie prostokgtnym 10.10)
réwnoramiennym. Wyprowadzenie
wzoru na przekatng kwadratu
Okreélenie zwigzkéw miarowych w
tréjkacie réwnobocznym. Wyznaczenie
wzoru na diugo$é wysokosci i pole
tréjkata réwnobocznego
Poszukiwanie tréjkatow prostokatnych w
innych wielokatach — stosowanie
twierdzenia Pitagorasa w zadaniach
Rozwigzywanie zadan z zastosowaniem
twierdzenia Pitagorasa _
58 Cieplny przeplyw Cieplny przeplyw energii. Rola izolacji

energii. Rola izolacji
cieplnej. Zjawisko

cieplnej. Zjawisko konwekcji

2.8,2.6,8.1,8.2,
211
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konwekcji

Interpretacja graficzna

réwnan liniowych z dwiema

59 | Twierdzenie Pitagorasa | Diugosci odcinkdw w ukiadzie 10.7); 10.9)
w ukiadzie wspdirzednych
wspotrzednych Obliczanie diugosci bokdw, obwoddw,
pol figur w ukladzie wspédirzednych
60 | Ciepto wiasciwe. Ciepto wiasciwe. Przemiany energii 2.10, 8.5, 8.6,
Przemiany energii podczas topnienia. Przemiany energii 8.7, 2.9, 2.10,
podczas topnienia. podczas parowania i skraplania 8.1,8.2,8.3,8.5,
Przemiany energii 8.10, 8.11, 8.12
podczas parowania i
skraplania
61 | Pojecie funkcji Kiedy przyporzadkowanie jest funkcja? 8.3); 8.4); 8.5)
Whiasnosci funkcji Dziedzina, przeciwdziedzina i zbior
wartosci funkcji
Witasnosci funkcji
Funkcje rosngce, malejace i state
Miejsce zerowe funkgji
62 | Wahadlo. Wyznaczanie | Wahadlo. Wyznaczanie okresu i 6.1,9.12,8.1,
okresu i czestotliwosci | czestotliwosci drgan 8.2,8.3,85,8.6,
drgan 8.10,8.11,8.12
63 | Proporcjonalnoéé Proporcjonalnosc prosta 7.1); 8.5)
prosta Proporcjonalno$c¢ prosta —
rozwigzywanie zadan
64 | Fale sprezyste Fale sprezyste poprzeczne i podiuzne. 6.4,6.3,8.1, 8.2,
poprzeczne i podiuzne. : 8.5
65 | Funkcja liniowa Funkcja liniowa : 8.1); 8.2); 8.3);
Okreslanie czy funkcja liniowa jest 8.4)
malejaca, rosnaca czy stata
Miejsce zerowe funkgji liniowej. Znak
funkciji liniowej
Wiasnosci funkcji liniowej
67 | Elektryzowanie przez Elektryzowanie przez tarcie. tadunek 9.6,4.4,4.5,81,
tarcie. tadunek elementarny i jego wielokrotnosci 8.2
elementarny i jego
wielokrotnosci
68 | Roéwnania. Réwnanie stopnia pierwszego z dwiema 7.1); 7.2); 7.7);
Réwnania liniowe z niewiadomymi 7.5); 7.6)
dwiema Wyznaczanie par liczb speiniajacych
niewiadomymi réwnanie stopnia pierwszego z dwiema
niewiadomymi
Graficzne rozwigzywanie réwnan stopnia
pierwszego z dwiema niewiadomymi
69 | Wzajemne Wzajemne oddziatywanie ciat 9.6,4.2,3.2,8.1,
oddziatywanie ciat naelektryzowanych. — prawo Coulomba. 8.2
naelektryzowanych. — | Budowa krystaliczna soli kuchennej
prawo Coulomba.
Budowa krystaliczna
soli kuchennej
70 | Ukiad réwnan. Graficzna interpretacja ukfadéw dwéch 7.5);7.6); 7.7}
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Unia Europejska
Europejski Fundusz Spaleczny

Fundusze
Europejskie
Pragram Regionsiny

niewiadomymi
Potozenie dwdch prostych a liczba
rozwigzan dwoch rownari stopnia
pierwszego z dwiema niewiadomymi
Rozwigzywanie zadan za pomoca
ukfadow réwnan
71 | Przewodniki i izolatory | Przewodniki i izolatory 43,8.1,8.2
| 72 | Rozwigzywanie Rozwigzywanie uktadéw réwnan metodg 7.6);7.7)
ukfaddw réwnan podstawiania ’
metodg podstawiania | Rozwigzywanie zadar tekstowych z
wykorzystaniem metody podstawiania
73 | Elektryzowanie przez Elektryzowanie przez dotyk. Zasada 4.1,4.4,4.5,38.1,
dotyk. Zasada zachowania fadunku 8.2
zachowania fadunku :
74 | Bryly. Ostrostupy i ich wlasnosci, siatki 11.1;11.2)
Ostrostupy ostrostupdw '
Rysowanie ostrostupdw i zadanych
przekrojow
75 | Elektryzowanie przez Elektryzowanie przez indukcje 4.4,45,4.2, 8.1,
indukcje 8.2
76 | Pole powierzchni i Objetos¢ ostrostupa 11.2); 11.3)
objetosc ostrostupa Obliczanie pél powierzchni i objetosci
ostrostupéw ‘
77 | Pole elektrostatyczne Pole elektrostatyczne 8.1,8.2
78 | Zastosowanie Dlugosé przekatnej szescianu i 10.7); 10.22});
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