Kwestionariusz inteligencji wielorakich

W tabeli zamieszczone sg stwierdzenia. Jesli uwazasz, ze zgadzasz sie w zupetnosci

ze stwierdzeniem — w komodrce obok przyznaj sobie 3 punkty, jesli zgadzasz sie czesciowo —

2 punkty, jesli nie zgadzasz sie — wpisz 1 punkt.

Stwierdzenie

Punkty

Rodzaj inteligenc;ji

1. Lubie rozwigzywacé zagadki i problemy logiczne.

2. Jestem dobry w liczeniu w pamieci, szacowaniu

i mierzeniu.

3. Jestem dobry w wyszukiwaniu potaczen pomiedzy

zagadnieniami.

4. Lubie przedmioty Sciste i techniczne.

5. Potrafie dobrze zaplanowa¢ czas, jaki poswiecam na
prace domowa i ucze sie dobrze dzieki logicznym

wyjasnieniom.

M-L

Suma punktéw

6. Lubie stowa — czytanie ksigzek, chodzenie do teatru,

poezje.

7. Lubie rozwigzywac krzyzéwki i zagadki stowne.

8. tatwo ucze sie z ksigzek, kaset, Internetu i wyktadow.

9. Jestem dobrym rozmdwcg, postuguje sie bogatym

stownictwem.

10. Dobrze pisze, na przyktad opowiadania, poezje, listy,

polecenia.

Suma punktéw

11. Lubie ¢wiczenia fizyczne.

12. Ucze sie dobrze, gdy moge cos wykonad.

13. Jestem dobry w sporcie i grach.

14. Mam zdolnosci manualne, na przyktad potrafie

sporzgdza¢ modele, majsterkowaé, szy¢.




15. W tanicu czuje sie jak ryba w wodzie.

Suma punktéw

16. Jestem dobry w tworzeniu muzyki, $piewaniu lub graniu

na instrumentach.

17. Z tatwoscig zapamietuje wiersze, poezje i rymowanki.

18. Czesto stucham muzyki i tatwo przychodzi mi

rozpoznawanie melodii.

19. Mam dobre wyczucie rytmu.

20. Czytam nuty, umiem komponowa¢ muzyke.

Suma punktéw

21. Jestem wrazliwy na to, co myslg i czujg inni.

22. Jestem przekonujacy i potrafie uczyé¢ innych tego, czego

sie nauczytem.

23. Lubie naleze¢ do klubow lub kétek zainteresowan.

24. Lubie pracowaé w zespole i dobrze przychodzi mi

uczenie sie w grupie.

25. tatwo zawieram przyjaznie.

Suma punktéw

26. Mam zmyst orientacji i potrafie dobrze oceniaé

odlegtosci i przestrzenie.

27. Jestem dobry w wyobrazaniu sobie réznych rzeczy.

28. Jestem dobrym obserwatorem — dostrzegam rzeczy,

ktdrych nie zauwazajg inni.

29. Ucze sie z wykresow, diagraméw i map.

30. Jestem dobry w sztuce, modelowaniu lub rzezbieniu.

Suma punktéow

31. Interesujg mnie kwestie zwigzane ze srodowiskiem

naturalnym.




32. Podobajg mi sie programy przyrodnicze i/lub trzymam

w domu zwierzeta.

33. Potrafie rozpoznac i nazwac wiele rodzajow kwiatéw,

roslin i drzew.

34. Potrafie wyobrazié sobie siebie pracujgcego

w rolnictwie, albo jako biologa lub astronoma.

35. Interesujg mnie sprawy zwigzane ze zdrowym zyciem,

zdrowym jedzeniem itp.

Suma punktéw

36. Jestem dobry w tworzeniu planéw i okres$laniu swoich

celow.

37. Lubie pracowac/uczy¢ sie samotnie i w ciszy.

38. Jestem dobry w uczeniu sie na swoich btedach

i doswiadczeniach.

39. Prowadze pamietnik lub zapiski.

40. Przejmuje sie losami naszej planety.

Suma punktéw

Cechy osdb z rozwinietg inteligencja matematyczno- Przyktadowe Jak rozwija¢
logicznag (M-L) zawody zdolnosci?
Lubig liczy¢, rozwigzywad zagadki logiczne, Mechanik Poprzez
eksperymentowac, wycigga¢ wnioski. Sg zorganizowane samochodowy, rozwigzywanie
systematyczne, doktadne, potrafig mysleé¢ abstrakcyjnie, kucharz, zagadek, zadan
lubig porzadek i jasno zdefiniowane zadania. Czesto ucza ksiegowy, matematycznych,
sie poprzez robienie notatek, schematdow detektyw, rozwigzywanie
bankier, problemédw, liczenie,
statystyk, uktadnie historyjek
analityk, obrazkowych,
informatyk, wymyslanie,
architekt, wspdlne gotowanie,
inzynier majsterkowanie,

planowanie




wycieczek,
prowadzenie
domowego budzetu.

Cechy os6b z rozwinietg inteligencja jezykowa (J) Przyktadowe Jak rozwija¢
zawody zdolnosci?

Lubig czytaé, stuchaé, pisa¢, opowiadaé, przemawiac. Lubig | Sprzedawca, Poprzez

zabawy ze stowami. Czesto sg systematyczne kelner, rozwigzywanie

i uporzagdkowane.

przedstawiciel
handlowy,
dziennikarz,
pisarz, poeta,
copywriter,
polityk, ttumacz,
korektor

zagadek, krzyzéwek,
szarad, czytanie
bajek, spiewanie,
recytacje wierszy,
koriczenie
rozpoczetych bajek,
wymyslanie
opowiadan, pisanie
pamietnikow,
wystgpienia
oratorskie.

Cechy o0s6b z rozwinietg inteligencja kinestetyczng (K)

Przyktadowe
zawody

Jak rozwijac
zdolnosci?

Lubig prace reczne, prace mechaniczne. Najchetniej ucza
sie poprzez wykonywanie konkretnych zadan. Zapamietuja
wtedy, gdy same co$ wykonajg. Majg dobry refleks, nie
lubig siedzieé dtugo w jednym miejscu.

Fryzjer, kucharz,
cukiernik,
mechanik,
sportowiec,
aktor, tancerz,
choreograf,
chirurg, jubiler,
rzezbiarz.

Poprzez ¢wiczenia
ruchowe,
gimnastyke,
uprawianie jakiejs$
dyscypliny
sportowej, zabaw
wymagajgcych
refleksu,
wykonywanie
precyzyjnych
czynnosci
manualnych, taniec,
majsterkowanie,
zonglowanie.

Cechy o0s6b z rozwinieta inteligencja muzyczng (M)

Przyktadowe
zawody

Jak rozwijac
zdolnosci?




Sa wrazliwe na muzyke, dzwieki, ton gtosu. Czesto uczg sie
poprzez stuchanie. Chetnie stuchajg muzyki, lubig stuchac
audiobookdw, uczg sie jezykdw obcych ze stuchu.

Osoby

zajmujace sie
nagfosnieniem,
muzycy,
piosenkarze,
tancerze, aktorzy

Poprzez gre na
dowolnym
instrumencie,
stuchanie muzyki
przed i w czasie
pracy/czytania,
Spiewanie,
wymyslanie melodii,
relaksacje przy

muzyce.

Cechy os6b z rozwinietq inteligencja interpersonalna (1) Przyktadowe Jak rozwijaé
zawody zdolnosci?

Lubig uczestniczy¢ w zajeciach grupowych. Szybko odgadujg | Sprzedawca, Poprzez kierowanie

intencje innych osdb, potrafig rozwigzywac konflikty, tatwo
nawigzujg kontakty, dobrze prowadzg negocjacje.

przedstawiciel
handlowy,
kelner, zawody
zwigzane

z ustugami,
nauczyciel,
psychoterapeuta,
polityk,
pielegniarka,

projektami, prace
w zespole, uczenie
innych, udziat

w warsztatach
efektywnej
komunikacji,
petnienie réznych
rol w zespole, udziat
w spotkaniach

lekarz. towarzyskich.
Cechy os6b z rozwinietq inteligencjg wizualno- Przyktadowe Jak rozwijac
przestrzenna (W) zawody zdolnosci?
Lubig rysowa¢, nie majg problemdéw z czytaniem map, Krawcowa, Poprzez tworzenie
wykresow, schematow, tabel. Majg dobre wyczucie koloru, | dekorator obrazow, rysunkow,

myslg obrazowo, robig notatki w formie rysunkéw

i wykresow. Myslgc uzywajg wyobrazni i obrazéw.

S3 wrazliwe na otaczajace przedmioty, kolory i wzory. Lubig
rysowac, rzezbic i wytwarzaé, uzywajac koloréw i réznego
typu materiatéw.

wnetrz, malarz,
architekt,
rzezbiarz, tworca
gier
komputerowych,
rezyser, zeglarz,
nawigatorzy,
pilot, operator
filmowy,
przewodnik,
projektant mody,
fotograf,

wykresow,

czytanie map

i wytyczanie drogi
na podstawie mapy,
przedstawianie
informacji w postaci
graficznej,
nagrywanie filméw,
tworzenie
prezentacji




mechanik, komputerowych,

chirurg map mysli.
Cechy o0s6b z rozwinietg inteligencja przyrodnicza (P) Przyktadowe Jak rozwijac

zawody zdolnosci?

Lubig prace na $wiezym powietrzu. Wszystko, co jest
zwigzane z ekologig i ochrong srodowiska, ma dla nich duze
znaczenie. Czesto lubig prace zwigzane z hodowlg zwierzat
lub uprawag roslin.

Rolnik, ogrodnik,
florysta,
zootechnik,
weterynarz,
dietetyk,
ornitolog

Poprzez chodzenie
na wycieczki,
prowadzenie
obserwacji
przyrodniczych np.
rozpoznawanie
ptakdéw, uprawianie
ogrédka,
pielegnowanie
roslin,

opieke nad
zwierzetami,
ogladanie
programow
przyrodniczych,
czytanie ksigzek.

Cechy 0s6b z rozwinietg inteligencja intrapersonalng (A)

Przyktadowe
zawody

Jak rozwijac
zdolnosci?

Majg dobrze rozwinietg intuicje. Nie potrzebujg motywac;ji
do dziatania z zewnatrz. Majg duzg wiedze na temat
samego siebie, potrafig nazwaé swoje cele, plany, mocne
strony, a takze ograniczenia. Sg refleksyjne, czesto
wybierajg samodzielng prace.

Pisarz, poeta,
kompozytor,
scenarzysta,
psychiatra,
psycholog,
pedagog, etyk,
ksigdz

Poprzez obserwacje
i nazywanie swoich
emocji, uczué, mysli,
czytanie ksigzek
biograficznych,
filozoficznych,
dotyczacych rozwoju
osobistego, czytanie
literatury

i czasopism
psychologicznych,
pisanie,
prowadzenie
dziennika,
medytacje, szukanie
odpowiedzi




na pytania
filozoficzne.




