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ZASADY SKUTECZNEGO ZAPAMIETYWANIA:

POZYTYWNE SKOJARZENIA

WIZUALIZACJA
WYOBRAZNIA
WSPOMNIENIA
SYMBOLE
KOLOR

PRZEJASKRAWIENIE/ WYOLBRZYMIENIE/
SPRZECZNOSC

ABSTRAKCJA/ ABSURDALNOSC
ZMYSLY
ZWIELOKROTNIENIE
OKRESLONY, ZNANY CEL ZAPAMIETYWANIA
HUMOR
t ACZENIE (HISTORYJKA)
SKUPIENIE (DOBRE NASTAWIENIE, KONCENTRACJA)
POROWNANIE DO CZEGOS ZNANEGO

ZORGANIZOWANE (POGRUPOWANE)



