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SCENARIUSZ ZAJEC dot. MAP MYSLI:

Zapoznanie uczestnikéw z koncepcja konstruowania map mysli (=map mentalnych),
oraz uzmystowienia zalet wynikajacych z ich zastosowania.

1.Wstep- przedstawienie tematu spotkania.

Koncepcja map mysli ma juz ponad 40 lat. Od swoich poczatkow jest postrzegana
jako znakomity sposob na tworzenie notatek, ciggle rosnie jej popularnos¢.Wynalazcg tej
metody jest Tony Buzan.

2. Wstep teoretyczny wprowadzajacy do tematu, przyblizajacy specyfike tej metody
notowania nieliniowego.

Zastosowanie map mys$li mozna podzieli¢ na 6 podstawowych grup:

e tworzenie notatek

odtwarzanie wiadomosci
kreatywnos$¢
rozwigzywanie problemow
planowanie
prezentacje

3. Przedstawienie zalet wynikajacych z zastosowania map mysli
(W poréwnaniu z tradycyjnymi metodami notowania):

e o0szczedzajg czas
w wyjatkowo wyrazisty sposob pokazuja zwigzki miedzy koncepcjami
przyciagaja uwage odbiorcy
wykorzystuja elementy wspomagajace zapamigtywanie, stowa klucze
sg latwe w odtwarzaniu i modyfikacji

4. Zaproponowanie uczestnikom wykonania ,.pozycji Denisona”
majacej na celu zrelaksowanie uczestnikdw oraz pobudzenie koncentracji (¢wiczenie
wprowadzone na wczes$niejszym zebraniu grupowym, dotyczacym stresu).

S. Zabawa ..skojarzenia”.
Uczestnicy, w ramach ¢wiczenia aktywizujacego pamig¢, wyobrazni¢ i tworcze myslenie,
podaja skojarzenia ze stowem ,,dom” 1 ,,kwiat” (zastosowanie tancuszka skojarzen).

6. Przedstawienie narzedzi do tworzenia map mysli:

kartka A4, biata, ulozona poziomo

kredki, dlugopisy kolorowe, mazaki

stosowanie koloru, r6znej grubosci 1 dtugosci linii
stosowanie symboli, kodow

7. Cwiczenia zwiazane z tworzeniem samodzielnych map myvsli na przygotowanvch
wcezesniej materialach (patrz: zalgcznik- zdjecie).

8. Pvtania dotyvczace praw tworzenia map mentalnych i innych watpliwosci.

9. Podsumowanie zaje¢. Rozdanie materialow szkoleniowych.




