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WADY TRADYCYJNYCH NOTATEK: 

1. Są byt długie i praktycznie sprowadzają się do „kompresowania” notowanych 

treści. 

2. Zwykle nie używamy kolorów, co wpływa na poczucie monotonii.  

3. Tracimy czas: • Zapisujemy niepotrzebne słowa, które nie są informacjami, 

ale „watą stylistyczną” zdania. • Musimy przeczytać niepotrzebne słowa.  

4. Nie widzimy na pierwszy rzut oka istotnych dla nas informacji.  

5. Powiązania między zagadnieniami są mało widoczne.  

 

ZALETY MAPY MYŚLI:  

1. Każda mapa jest inna, przez co ułatwiamy pracę naszej pamięci.  

2. Wyraźnie widać, co jest ważne, a co mniej istotne - informacje kluczowe 

znajdują się blisko centrum mapy, pozostałe - uzupełniające są umieszczane 

dalej. 

3. Łatwo rozpoznajemy związki pomiędzy słowami - kluczami. Są umieszczone 

blisko siebie i wyraźnie połączone. 

4. Wszelkie powtórki i przegląd materiału odbywają się szybciej i z lepszym 

skutkiem. 

5. Struktura pozwala na łatwe dodawanie nowych informacji, bez 

wprowadzającego chaosu skreślania i dopisywania, co jest zniechęcające w 

tradycyjnych notatkach.  

6. Wyraźnie widać braki potrzebnych informacji.  

7. Gdy robienie notatek wymaga bardziej twórczego podejścia, np. kiedy 

przygotowujemy się do napisania eseju, otwarta struktura mapy ułatwi 

umysłowi szybsze jej dopełnienie.  

8. Oszczędzamy czas:  

• Zapisując tylko istotne słowa  

• Czytając tylko istotne słowa  

• Nie musząc szukać ważnych informacji w powodzi zbytecznych słów 


