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WADY TRADYCYJNYCH NOTATEK:

1. Sg byt dtugie i praktycznie sprowadzaja si¢ do ,,kompresowania” notowanych
tresci.

2. Zwykle nie uzywamy koloréw, co wplywa na poczucie monotonii.

3. Tracimy czas: * Zapisujemy niepotrzebne stowa, ktore nie sg informacjami,
ale ,,watg stylistyczng” zdania. « Musimy przeczyta¢ niepotrzebne stowa.

4. Nie widzimy na pierwszy rzut oka istotnych dla nas informaciji.

5. Powigzania migdzy zagadnieniami sg mato widoczne.

ZALETY MAPY MYSLI:
1. Kazda mapa jest inna, przez co utatwiamy prac¢ naszej pamigci.

2. Wyraznie widaé, co jest wazne, a co mniej istotne - informacje kluczowe
znajduja si¢ blisko centrum mapy, pozostate - uzupelniajagce sa umieszczane
dalej.

3. Latwo rozpoznajemy zwigzki pomi¢dzy stowami - kluczami. Sg umieszczone
blisko siebie 1 wyraznie potaczone.

4. Wszelkie powtorki 1 przeglad materiatu odbywaja si¢ szybciej 1 z lepszym
skutkiem.

5. Struktura pozwala na tatwe dodawanie nowych informacji, bez
wprowadzajacego chaosu skreslania 1 dopisywania, co jest zniechg¢cajace w
tradycyjnych notatkach.

6. Wyraznie wida¢ braki potrzebnych informacji.

7. Gdy robienie notatek wymaga bardziej tworczego podejsScia, np. kiedy
przygotowujemy si¢ do napisania eseju, otwarta struktura mapy ulatwi
umystowi szybsze jej dopetnienie.

8. Oszczedzamy czas:
* Zapisujac tylko istotne stowa
* Czytajac tylko istotne stowa

* Nie muszac szuka¢ waznych informacji w powodzi zbytecznych stow



