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DLA NAUCZYCIELI-
przykladowe inspiracje
metod aktywizujacych rozne kanaly sensoryczne:

WZROKOWIEC

e Stosuj pomoce wizualne (film, pokaz, prezentacja, mapy, tabele, grafy, drzewka
itp.)

e [lustruj wlasne wypowiedzi za pomoca powigzanych z trescig przekazu rysunkow i
symboli

e Zachecaj ucznidow do uzywania kolorow, pisania réznych definicji odmiennymi
kolorami, podkreslania najwazniejszych informacji

e Przedstawiaj definicje (lub zadania) za pomoca grafu, symboli graficznych,
rysunkow, stosuj powiazania najwazniejszych czeéci definicji strzatkami (co z
czego wynika 1 z czym si¢ wigze), a nastgpnie zachecaj ucznidow, by pokonywali
»droge w odwrotng strong”, czyli przekladali stworzone przez siebie symbole na
stowa i definicje

e Tworz wraz z uczniami graficzne notatki — np. mapy mysli

e Tworz wyobrazenia wzrokowe (zamknijcie oczy i wyobraZcie sobie t¢ sceng,
wyobrazcie sobie, ze to wy stoicie w tamtym miejscu...)

e Grupuj informacje, oznaczajac kolejne grupy réznymi kolorami, symbolami

e Uporzadkuj informacje w mape¢ mysli, graf, drzewko

e Barwnie opowiadaj 1 opisuj nowe informacje, ilustrujgc je przyktadami 1
historyjkami

SEUCHOWIEC

e Shuichowiec wiele skorzysta z Twojego wykladu, szczegélnie jesli bedziesz
modulowac¢ glos, zwalnia¢ lub przyspiesza¢ momentami swoja wypowiedz,
wprowadzaé stowa aktywizujace uwage lub podnoszace napiecie opowiadania (np.
,Uwaga, to wazne”; ,,I wtedy zdarzylo si¢ co$ niezwyktego...”)

e Wprowadzaj elementy stuchowiska

e Zadawaj pytania 1 sklaniaj do powtarzania informacji wlasnymi stowami,
zreferowania cze$ci lekeji lub fragmentu podrecznika

® Zachecaj do czytania danego tekstu ,,po aktorsku”

e Zadaj utozenie rymowanki do danego tematu, ktéora mogltaby pomoéc zapamietaé
najwazniejsze informacje

® Po podziale na grupy lub zadaniu cze$ci materialu wczesniej popros uczniéw o
,hauczenie” reszty klasy informacji, ktore zdobyli

e Wprowadzaj elementy dyskusji, jak najcze$ciej wbijajac kij w mrowisko przez
intrygujace pytanie, takze takie, ktoére pobudzajg tworcze myslenie typu ,,Co by
bylo, gdyby...... ”
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Przy powtoérkach korzystaj z piteczek lub nawet duzej pitki, zadajac w miare proste

pytania po rzuceniu pitki do danej osoby. Uczniowie tez mogg zadawaé sobie
nawzajem pytania rzucajac pitke miedzy sobg (warto to robi¢ przy stosunkowo
prostym sprawdzaniu juz utrwalonego materiatu).Cwiczenia takie organizowane od
czasu do czasu aktywizujg uwage, angazujg tez 0S0by najbardziej ruchliwe i czasem
niesforne.

Wprowadzaj przerywniki ruchowe w trakcie zaje¢ (¢wiczenie energetyzujace lub
relaksujace w zaleznosci od samopoczucia uczniow)

Przyno$ obiekty zwigzane z lekcja, ktore uczniowie beda mogli wzigé¢ do reki,
manipulowa¢ nimi, dotykac

Czyn uczniéw bohaterami swoich opowiesci (cho¢by mieli si¢ na chwile zamienia¢
w prosta z matematyki, krwinke czerwona ptynaca w zytach, czy Napoleona w
trakcie wyprawy zbrojnej)

Woprowadzaj zaplanowane elementy dramy, ale takze staraj si¢ dramg ilustrowaé
fragmenty opowiesci, definicji itp.

Zadawaj zadania projektowe polegajace na tworzeniu praktycznych ilustracji
przekazywanych problemow, plakatow, prezentacji, zbioréw przedmiotow
zwigzanych z danym problemem

Jak najcze$ciej niech uczniowie ucza si¢ angazujac wlasne ciala np. zapoznajac si¢ z
jakas figura geometryczna moga utozy¢ ja z wlasnych ciat

Zachgcaj do rysowania, podkreslania, pisania — te czynno$ci takze zawierajg
elementy ruchu

Korzystaj z pomocy naukowych, ktéore wymagaja manipulacji ruchowych np.
mozna rysowac o$ czasu na podtodze, mape¢ Polski i1 panstwa oscienne (do ktorych
mozna podrézowac na wlasnych nogach)

Sam staraj si¢ by¢ mozliwie dynamiczny przy tablicy, np. nie tylko mow, ale takze
rysuj skojarzenia na tablicy

Pokazuj praktyczne zastosowania przekazanej wiedzy i umiejgtnosci




