Postawy i gesty w liturgii
W liturgii zewnetrzne wykonywanie pewnych gestow jest przejawem przezy¢ wewnetrznych.

W liturgii kazdy gest, kazda postawa maja znaczenie symboliczne. Sa dokladnie okreslone
przepisami. Liturgiczne gesty i postawy ciala majq glebokie zakorzenienie w PiSmie Swietym
i dlatego nie moga by¢ czyms$ prywatnym i uzaleznionym od wilasnego przekonania.

KONSTYTUCJA O LITURGII SWIETEJ "SACROSANCTUM CONCILIUM" podkreéla, ze:
,Celem wzmozenia czynnego uczestnictwa nalezy pobudzi¢ wiernych do wykonywania
aklamacji, odpowiedzi, psalmow, antyfon, pies$ni, jak réwniez czynnosci czy gestéw oraz
przybierania wlasciwej postawy ciala. W odpowiednim czasie nalezy zachowac takze peine
milczenie” (KL 30)

Postawy i gesty w liturgii majg swojq symbolike.

Postawa stojaca jest wyrazem uszanowania. Podczas liturgii postawa stojaca jest
zewnetrznym znakiem glebokiego uszanowania dla Boga jako najwyzszego Pana (Mt, 6,5;
Mk 11,25; £k 18,11; 22,46).

Postawe stojaca przybiera tez osoba posredniczaca miedzy dwiema stronami (np. adwokat,
pelnomocnik). W szczeg6lny sposéb przystuguje ona liturgowi jako posrednikowi miedzy
spotecznoscia wiernych a Bogiem. Dlatego liturg stoi, gdy czyta stowo Boze i odmawia
modlitwy.

Stanie jest znakiem radosci z odkupienia (od czaséw apostolskich przyjmowano postawe
stojaca zwlaszcza w niedziele i w okresie wielkanocnym. W postawie stojacej Ojcowie
Kosciola widzieli symbol wolnosci dzieci Bozych- uwolnione od grzechu, nie sg juz
niewolnikami.

Postawa stojaca oznacza tez gotowosSc¢ do dziatania w liturgii.

Postawa kleczaca (zarowno jako dluzsza postawa modlitewna, jak i chwilowy gest) oznacza
uwielbienie Boga. Przyklad modlitwy w tej postawie dal sam Jezus Chrystus (Lk 22,41).
W IV wieku przyklekano przed Swietymi przedmiotami (koSciol, prog koscielny, oltarz,
krzyz) oraz przed osobami na znak szacunku (biskup, kaptan).

W tym samym okresie postawa kleczaca nabrata rowniez znaczenia pokutnego i blagalnego.
Stala sie znakiem skruchy i poczucia winy, a zarazem znakiem prosby o przebaczenie
i pomoc.

Od IX wieku w zwiazku z reakcjq na herezje Berengariusza z Tours (+ 1088), dotyczaca
obecnosci Chrystusa w Eucharystii, postawa kleczaca znowu stala sie symbolem uwielbienia
Boga w pierwotnym znaczeniu. W tej postawie cztowiek wyraza swojq matos¢, staje sie jakby
mniejszy. Jest to takze znak podporzadkowania sie i pokornego wielbienia Bozego majestatu.
Wyraza roéwniez usposobienie modlitewne i pokutne.

Poklon to znak czesto stosowany w liturgii, zwlaszcza na Wschodzie. Oznacza gleboki
szacunek i uwielbienie. W liturgii rzymskiej jest znakiem szacunku. Wyraza tez usposobienie
pokutne, gdy ma zwigzek z prosba o oczyszczenie z grzechéw (sakrament pokuty, spowiedz
powszechna, akt pokuty). Sklon glowy lub ciala symbolizuje czeS¢ i blaganie. Zastepuje
czesto przyklekniecie. Poklonem pozdrawia sie oltarz, krzyz, innych liturgéw, zwlaszcza
celebransa (np. diakon prosi o blogostawienstwo, gdy je otrzymuje, wtedy sklania glowe).



Lezenie krzyzem (tzw. rzucenie sie na twarz lub prostracja) to wyraz unizenia samego siebie
wobec Boga i najglebszej modlitwy. Znany juz w Starym Testamencie (Rdz 17,3; Joz 5,15).
W chrze$cijanistwie gest ten od poczatku istniatl jako wyraz poboznos$ci prywatnej, jako
wieksze unizenie wobec Boga niz klekanie. Symbolizuje lepiej niz stowa catkowite oddanie
sie Bogu i poczucie wlasnej stabosci.

Do liturgii rzymskiej padanie na twarz weszto prawdopodobnie pod wplywem ceremoniatu
bizantyjskiego. Obecnie celebrans z asysta klada sie krzyzem przed oltarzem na poczatku
nabozenstwa w Wielki Pigtek. Podczas swiecen kandydaci lezq krzyzem w czasie Spiewu
litanii do Wszystkich Swietych.

Postawa siedzaca to znak wiladzy i godnosci (Ps 106, 32; Mt 19, 28; Lk 4, 20). Siedzenie
przystugiwalo w starozytnosci osobom urzedowym i nauczycielom. Podczas liturgii biskup
zasiadal na swojej katedrze, skad przewodniczy? i nauczat.

Siedzenie jest takze postawag shuchajagcego ucznia. Zwyczaj siedzenia podczas czytan
biblijnych (z wyjatkiem Ewangelii) i homilii siega poczatkéw chrzeScijafistwa. Jest to
postawa skupienia potrzebnego do przyjmowania i rozwazania stowa Bozego (Lk 2,46; 10,39;
1 Kor 14,30).

Podnoszenie oczu to wyraz skierowania duszy i mysli do Boga. Modlacy sie czlowiek
w tesknocie za Bogiem spontanicznie kierowal swoj wzrok w gore (Ps 122; Ps 123; £k 16,23;
J11,41).

Pocatunek pokoju byt w kulturze srodziemnomorskiej znakiem pozdrowienia i czci. W liturgii
pocalunek byt symbolem nadprzyrodzonej mitoSci i wzajemnej zgody. Przez chrzest cztowiek
wchodzi w braterstwo, w ktérym mitosc¢ jest podstawowa zasada. We Mszy Swietej pocatunek
pokoju zawsze byt gestem przygotowujacym do Komunii Swietej, ktora buduje jednosc i jest
jej ukoronowaniem.
Caluje sie takze:

- oharz jako znak hotdu dla Chrystusa i Jego ofiary krzyzowej,

- krzyz (w Wielki Pigtek w hotdzie Chrystusowi)

- ksiege Ewangelii oddajac w ten sposéb cze$¢ Chrystusowi,

- relikwie Swietych,

- obrazy (zwlaszcza stynace taskami).

Calowanie przedmiotéw wigzano z przenoszeniem sily tkwiacej w tych przedmiotach na
cztowieka catujacego je.

Procesja. Wedlug symboliki liturgicznej jej prototypem jest wedrowka narodu wybranego
z niewoli egipskiej do ziemi obiecanej. Obecnie procesja symbolizuje nowy lud Bozy
pielgrzymujacy pod przewodnictwem Chrystusa (Nowego Mojzesza) do nowej ziemi
obiecanej (nieba)
W zaleznosci od okolicznosci i przezy¢ wewnetrznych wyrozniamy procesje o réznym
charakterze:

- radosne (prymicyjne, weselne),

- blagalne,

- zalobne,

- teoforyczne (Boze Cialo, zakonczenie oktawy Bozego Ciala, procesja rezurekcyjna)

GESTY RAK



Sa w liturgii bardzo czesto stosowane. Szczegdlne znaczenia ma rozlozenie , zlozenie
i natozenie rak.

Wznoszenie roztoionych rgk jest wyrazem oczekiwania pomocy ,z gory”. Jako gest
modlitewny rozlozenie i wznoszenie rak spotykamy w obrzedach wszystkich religii.
Chrze$cijanie widzieli w tym geScie podobienistwo do Chrystusa na krzyzu.

Roztozenie rgk (lekko podniesionych) w liturgii wystepowalo przy odmawianiu modlitw
celebransa (czasy przedkarolinskie).: oracja (kolekta), modlitwa nad darami, Modlitwa
Eucharystyczna, Ojcze nasz, modlitwa po Komunii.

Gest ten oznacza, Ze adresatem modlitw jest Pan Bog. Wyciagniecie rak w kierunku wiernych,
ze stowami pozdrowienia, przypomina obecno$¢ Pana.

Sktadanie rqgk z wyprostowanymi palcami siega sredniowiecza (XIII w.) Wywodzi sie
z frankonskiego zwyczaju skladania holdu zwierzchnikowi.(wasal ze zlozonymi rekoma
wystepowat przed suwerenem otrzymujac zewnetrzny znak inwestytury.

Obrzed ten wszedt do Swiecen kaptanskich. Nowo wyswiecony kaptan swoje zlozone rece
wklada w rece biskupa, przyrzekajac mu i jego nastepcom postuszenstwo i szacunek

Podczas liturgii Mszy Sw. Kaptan trzyma zlozone rece podczas procesji do ottarza, podczas
aktu pokutnego, Chwata na wysokos$ci Bogu, wyznania wiary.

Skladanie rak przy modlitwie symbolizuje wzniesienie duszy do Boga i oddania Mu sie
z wiarg. Jest znakiem poddania sie Jego woli.

Natozenie rgk nalezy do najstarszych gestow w liturgii. Siega czaséw Chrystusa, ktory
wielokrotnie naktadat rece na dzieci lub chorych (Mt 7,33; 10,16; Lk 4,40)
Znaczenie gestu nalozenia rak zalezy od obrzedu, w ktérym sie go stosuje.

Przy udzielaniu blogostawienstwa oznacza taskawos¢ Boga w Tréjcy Jedynego, ktéry jest
zrodtem wszelkiej SwietoSci.

W obrzedzie sakramentu bierzmowania, z rownoczesnym namaszczeniem olejem krzyzma
oznacza, ze Duch Swiety staje sie niewymownym darem.

W sakramencie Swiecen oznacza przekazanie wladzy kaplanskie;j.

( w kazdym obrzedzie znaczenie nalozenia ragk wyjasniaja towarzyszace im stowa)

Znak krzyza to znak najczesciej spotykany tak w liturgii, jak i poza nig. Zwyczajem
chrzescijan bylo kreSlenie znaku krzyza na osobach, przedmiotach i sobie samym.
Przypomina dzielo odkupienia dokonane przez Chrystusa na krzyzu (Kol 1,20), jest
symbolem wiary (1 Kor 1,17) i zrédiem task (Ef 2,16). Ten znak przypomina o réznych
formach umartwienia (Mt 10,38) i nasladowania Chrystusa (Mt 16,24). Jest pieczecia, ktéra
nosi na sobie kazdy kto stuzy Bogu (Ap 7,3).

Znak krzyza towarzyszyt od chwili przebudzenia do momentu zasniecia. Chrzescijanie
w znaku krzyza widzieli obrone przed szatanem, pomoc w pokusach, umacnianie i publiczne
wyznawanie wiary.

Wielki znak krzyza odnotowany zostaje w liturgii w XI wieku. Kresli sie go prawa reka od
czola do serca oraz od lewego do prawego ramienia. Jest znakiem rozpoczynajacym

i konczacym czynnosci liturgiczne, nabozenstwa i modlitwy (wspoélne i indywidualne).

Znak krzyza to typowo chrzescijanska forma blogostawienia siebie i innych. Wypowiadane
stowa: ,,W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego” uprzytamniaja chrzest przyjety w imie Tréjcy.
Uzywanie przy tym wody Swieconej wzmacnia mysl o chrzcie, blogostawienstwo i obrone
przed ztem.
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