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Scenariusz zaje¢ kota wokalno-tanecznego ,, Tecza”

Temat zaje¢: Polonez- polski taniec narodowy

Cele zajec:

- nauka kroku podstawowego poloneza,

- umiejetnos$¢ rozpoznawania wybranych tancéw ludowych,
- rozbudzanie zainteresowan muzyka ludowa i patriotyczna,
- ksztaltowanie poczucia rytmu,

- doskonalenie koordynacji stuchowo- ruchowej,

- umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie,

Metody:
-stowne,
-praktycznego dziatania,

Formy:
- grupowa,
- indywidualna

Pomoce dydaktyczne: ilustracje strojow ludowych, nagranie z melodig
poloneza z filmu ,,Pan Tadeusz”, nagranie koncertu zespolu Mazowsze,
elementy stroju ludowego.

Przebieg zajec:

I. Czesc wstepna:
1. Czynnosci organizacyjno- porzadkowe:
- sprawdzenie listy obecnosci,

- Spiew zespotowo ulubionej piesni patriotycznej;

2. Wprowadzenie do tematu:

- wyshuchanie melodii ludowych i patriotycznych
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I1. Czes¢ zasadnicza:

1. Ogladanie wystepu zespotu ludowego :”Mazowsze” w tancu
narodowym- polonez:

e okreSlanie cech tanca: nastrgj, rytm, melodycznosc,

e cechy charakterystyczne stroju.

2. Ostuchanie sie z melodig poloneza. ( w tle stycha¢ muzyke z filmu
,Pan Tadeusz”) dzieci w tym czasie wykonujg polecenia nauczyciela:

* wybierajg zgromadzone w klasie elementy stroju ludowego sposrod
wielu zgromadzonych rekwizytow,

* ubierajg wybrane przez siebie elementy stroju lub biorg rekwizyty
(chusteczki),

* maszerujq swobodnie po sali kiedy stysza melodie poloneza.

3. Nauka kroku poloneza:
® uczniowie poruszajg sie krokiem podstawowym, z akcentem na raz,
* nucenie melodii poloneza bez podktadu muzycznego,

® zabawa muzyczno-ruchowa- dzieci losuja numer, ktéry musza
zapamietac; nastepnie n-1 wypowiada dowolny numer- osoba wskazana
prezentuje krok podstawowy,

III. Czes¢ koncowa:

1. Taniec w parach — dzieci dobierajg sie w pary zgodnie kolorem
chusteczki, doskonalenie kroku podstawowego poloneza.

2. Tancza wylacznie gdy stysza melodie poloneza, przy innej zastygaja w
bezruchu.

3. Ocena pracy na zajeciach.

4. Pozegnanie.

Projekt ,EDUKACJA SPECJALNA VIRTAEavRtaqwyVioleta Jastrzebska

wspofinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu

Spotecznego; RPO WP 3.1.2
M Norodowe
Forum -

M Doradziva %\mﬁRﬁwuﬁaﬁrﬁ

Kariery



Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

*

: Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny A

Podlaskie i

Projekt ,EDUKACJA SPECJALNA W POWIECIE BIELSKIM”
wspofinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego; RPO WP 3.1.2
M Narodowe
Forum -
M Doradziva .:.Is:mmRmmEp:(aFmE
Kariery



