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Scenariusz zajec terapii integracji sensorycznej

Miejsce zajec: sala terapii integracji sensorycznej
Uczestnicy zajec: uczniowie klasy VABU

Temat zaje¢: Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej ze stymulacja przedsionkowa
»Zmystowa przygoda” na podstawie ,,Lokomotywy” J. Tuwima.

Cele;

1. Percepcja siebie- umieszczenie w przestrzeni i czasoprzestrzeni.

2. Rozwijanie rozumienia stosunkow przestrzennych- w srodku, na zewnatrz, w prawo, w lewo,
kierunki Swiata itp.

3. Stymulacja przedsionkowo- stuchowa.

4. Trening kanatow informacyjnych: nabywania jezyka, réwnowagi, koordynacji wzrokowo-
ruchowej, dotyku, wechu, stuchu.

Metody: stowne (kierowane do dziecka komunikaty), ogladowe(pokaz), praktycznego dzialania
(doswiadczanie)

Formy: indywidualna

Srodki dydaktyczne: styropianowa lokomotywa z wagonikami, etykietki obrazkowe oraz
wyrazowe, olejki smakowe i zapachowe, Zel sensoryczny, 4 jednokolorowe sznurki o dlugosci ok.
2m, lina o dhugosci 5 m, obrazki zgodnie z tematyka wiersza ,,Lokomotywa”, plansza z zegarem,
spinacze do bielizny, deskorolka, wiersz ,,Lokomotywa” J. Tuwima, muzyka Mozarta.

» Zabawa ramowa ,,Konduktor”- uczniowie ustawieni w kole, w wyznaczonych punktach,
prowadzacy wydajac polecenia, uzywamy okreslen w prawo- w lewo, do przodu- do tyty, do
Srodka- na zewnatrz itp. rozwijajace rozpoznawanie umiejscowienia siebie w przestrzeni.

» Zabawa ,,L.okomotywa”- prowadzacy w rytmie ( od wolnego do szybkiego i wolnego)
prowadzi uczniéw po calej sali nastepnie ,,wysadza” na stacjach ,,P6inoc”, ,,Potudnie,
,»Wschod”, ,,Zachod” wymieniajgc imie dziecka.

1. Uczniowie stojac na jednej nodze wypowiadaja cyfre od 1-12 i kredq zapisuja na podtodze, ktéra
oznacza godzine, nastepnie po wyznaczonym torze jadac na deskorolce podjezdzaja do planszy z
zegarem i rzutem 2 woreczkami

( czerwonym i zielonym) zaznaczajq zapisana godzine.

2. Zapoznanie uczniow z kierunkami Swiata oraz przyporzadkowanie charakterystycznych miejsc na
mapie- rozdanie planszy graficznej- prosimy uczniéw, aby zaznaczyli siebie, w ktorej czesci sali sie
znajduja.
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3. Uczniowie siedzac na wyznaczonych miejscach (zaznaczamy linie réwnolegte jak tory taSma
przylepna) stuchaja ,,Lokomotywy” J. Tuwima:

» po pierwszej zwrotce przeprowadzamy trening dotykowy i wechowy z olejkami

» nastepne zwrotki to trening koordynacji wzrokowo- ruchowej z pobudzaniem ukladu
przedsionkowego oraz nabywanie slownika jezykowego ( uczniowie po kolei styszac
wyraz podjezdzaja na kocyku do zawieszonych etykietek, na linie odpinaja spinaczem i wiza
zawieszajac wg kolejnosci na przyporzadkowanym wagoniku).

» trening shuchowo- wzrokowy- uczniowie stuchaja w catosci wiersza, potem prowadzacy
zadaje wylosowane pytanie przez ucznia pokazujac obrazek ,,podpowiedz”.

» trening shuchowo-dotykowy (uczniowie siedzac w siadzie otrzymujq miseczke z ciepta woda
oraz zelem sensorycznym i w rytmie muzyki Mozarta masuja dionie).

4. Konczymy zabawa ramowa ,,L.okomotywa”- prowadzacy zbiera uczniéw po kolei i wszyscy
tworzac lokomotywe opuszczaja sale w rytmie poruszajacego sie pociagu .

Opracowanie scenariusza i przeprowadzenie zajec :
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