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Scenariusz zaje¢ wychowawczych z elementami socjoterapii w grupie uczniow kl. VI i

VIII szkoty specjalnej

Temat bloku:
Poznaj siebie, poznaj mnie. BadZmy blizej siebie.
Czas trwania: 3 godziny

Cele:

- nauka nazywania wiasnych emocji;

- odkrywanie wiasnych mocnych i stabych stron;

- odczytywanie emocji i potrzeb drugiego cztowieka;
- tworzenie okazji do budowania wiezi spotecznych;

- rozwijanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow;

Metoda:

- psychodramy,

- ,burzy mozgow”’
- wspoldziatania;

Srodki:

- lusterka alter-ego;

- etykiety z nazwami emocji;

- kartki bialte, flamastry,

- imienne karty do wypekniania;

- muzyka relaksacyjna (np. Schumann) + tekst/podkiad wyciszajacy.

Przewidywane efekty:
- otwartoS¢ na wiasne potrzeby i na potrzeby innych;

- zbudowanie wiezi w zespole;
- nabywanie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy;

ZAJECIA L.
TEMAT: Poznaj siebie.

ZAJECIA WSTEPNE.

Dzieci siadaja w kregu, blisko siebie. Witajg sie, przesylajac usciskiem dtoni iskierke

zyczliwosci.

Na polecenie prowadzqcegq,rg%};gygﬁg&eﬁz%w&mwmg%m stuchajg opowiesci

(zal.1). Wyciszaja Sl%%ﬂﬁﬂ@m}ﬂp&&ua@ﬁ%é@}%‘b w ramach Europejskiego Funduszu

Spotecznego; RPO WP 3.1.2
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ZAJECIA WEASCIWE.

1. Na hasto prowadzacego dzieci ukladajq liste emocji, nazywajq swoje uczucia —
pomoc :emotikony, zdania niedokonczone ( zat. 2)
Wszystkie uczucia spisujemy na karteczkach i ukladamy w kregu przed soba.
Prowadzacy rozdaje dzieciom lusterka ,,alter-ego”, proszac, aby wybraty sposrod karteczek
te, ktore dzis okreslajg ich nastroj.
Dzieci przyklejaja na lusterkach swoje emocje.
Z}e emocje omawiamy wspoOlnie i metoda ,,burzy mozgow” udzielamy rad-porad, jak
,T0Zjasnic” swiat.
Prowadzacy przejmuje lusterka, zapowiadajac powr6t do nich na kolejnych zajeciach.
2. Prowadzacy rozdaje dzieciom czyste kartki i prosi o obrysowanie dtoni prawej i
lewej.
Nastepnie prosi uczniow o napisanie na palcach prawej dtoni, co samodzielnie potrafia
zrobi¢, co im sprawia przyjemnosc.
Na wykresie lewej dloni prosi o wypisanie wszystkiego, co sprawia trudnosc¢, czego nie
potrafia.
3. Kazde dziecko opowiada o swoich dioniach.

( prowadzacy sugeruje, ze w lewej rece mamy wiecej emocji i bedziemy pracowac nad
stabymi stronami naszego ,,ja”)
ZAKONCZENIE ZAJEC:

Prowadzacy pyta: co sprawito wam dzisiaj przyjemnos¢, co byto trudne do przekazania,
jak sie czujecie po zajeciach?
Pozegnanie — puszczenie w kregu ,,iskierki zyczliwosci” i ,,uSmiechu wsparcia”

ZAJECIA I
TEMAT: Poznaj mnie.

1. Zajecia wprowadzajqce. Prowadzacy wita kazdego ucznia, uczniowie witajq siebie
uscickiem dloni i uSmiechem.
Rozpoczynamy zajecia stowami puszczonymi w kregu: ,, Ciesze sie, Ze tu jestem i
ty tu jeste$ ze mna”

Wyciszamy emocje oddechem relaksacyjnym.

2. Wprowadzenie do tematu spotkania i zajecia wlasciwe.Prowadzacy zapoznaje
uczniow z celem spotkania.
Prowadzacy przygotowuje dzieci do ¢wiczenia, rozdajac zadrukowane imiennie
karty i proszac, aby kazde dziecko wpisato jedng swojq zalete i jedng wade.
Nastepnie karty kraza miedzy dzie¢mi. Kazde z nich musi dopisa¢ na karty jedna
zalete i jedng wade, ktorg dostrzega u kolezanki/kolegi .

3. Przeprowadzamy analize spostrzezen: jaka widzisz siebie ty? Jakq widza cie inni?
4. Wyjmujemy lusterka ,,alter-ego” i naklejamy emocjatke.
5. Analizujemy ,,emocjatki” i wspieramy smutnych i niezadowolonych.

6. Prowadzacy rozdaje SREOA e oTTy o AL TVURY, S Ae amastry (et 3)
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Uczniowie dostajq polecenie stworzenia wiasnej ztotej rybki.
Podpisuja wlasnym imieniem.

Prowadzacy rozklada na stole w kregu przygotowane etykietki z réznymi drobnymi
przyjemnosciami ( zat.4.). Odczytuje je glosno a uczniowie wybieraja co$ dla siebie,
przyklejaja pod swoja ztotg rybka i ukladaja odwrotng strong na srodku kregu.
Prowadzacy wyjasnia zadanie: ,,Milo jest sprawi¢ komus$ przyjemnosc¢”.

Prosi kazde dziecko, aby wylosowato jeden arkusz.
Prowadzacy prosi o spehienie zyczenia kolegi/kolezanki. Dzieci dostaja na to tydzien.

PODSUMOWANIE I POZEGNANIE.

- co bylo trudne w dzisiejszych zajeciach;
- czego dowiedzieliSmy sie o sobie;

- czy milo razem spedziliSmy czas.

ZAJECIAIII
TEMAT: Mozesz na mnie liczy¢!

1. Zajecia wprowadzajace.
- krag, wymiana iskierki ,,zyczliwosci” i ,,usmiechu przyjazni”;
- zabawa relaksacyjna: ,,zapraszam cie obok siebie”

2. Zajecia wlasciwe. Jak ci mingt tydzien? Co dobrego sie wydarzyto? Prowadzacy
kieruje rozmowe na przyjemnosci ,,ztotej rybki”. Wzajemnie nagradzamy sie
brawami za wykonannie zadania i gratulacjami za odczuwang przyjemnosc.

3. Prowadzacy omawia z dzie¢mi aspekt potrzeby pomagania, wspierania i dawania
radosci drugiej osobie.

4. Zabawa: ,,Zaufaj mi, prosze...”

Prowadzacy przedstawia scenariusz zabawy. Dzieci dobierajq sie w pary. Jedno ma
zawigzane oczy i ma zaufa¢ drugiemu, ktérego zadaniem jest bezpieczne
przeprowadzenie kolegi niewidzacego przez szkolny labirynt.

Wszyscy towarzyszymy tej wyprawie, obserwujac zachowanie prowadzonego i
prowadzacego.

Sytuacja powtarza sie do chili az wszystkie dzieci w grupie wymieniq sie
partnerami i przejda ,test zaufania”.

5. Omawiamy wspoOlnie zadanie. Uczniowie opowiadaja, jak sie czuli, prowadzeni, z
kim czuli sie najbezpieczniej, komu juz dzi$ powiedza: ,,ufam ci”.

Prowadzacy wypowiada wilasne spostrzezenia i uwagi.

Wszyscy rozumieja, co to znaczy zaufanie i odpowiedzialnos¢ za drugiego
cztowieka.

Wspdlnie definiujemy: ,,Mozesz mi zaufac”.

PODSUMOWANIE 1 ZAKONCZENIE ZAJEC
- jak sie czujecie w swoim gronie;

- czy poznaliscie sie lepiej;

- cZy czujecie, Ze mozecie na siebie liczy¢
Uscisk, iskierka wiezi,zyczenia mitego dnia.

Projekt ,,EDUKACJA SPECJALNA W POWIECIE BIELSKIM”
wspofinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego; RPO WP 3.1.2
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ZALACZNIK 1.
Jest piekny, letni dzien. Lezysz na cieplutkiej plazy. Piasek ogrzewa ci stopy. Stoneczko
pieknie Swieci. Jest cicho.....
Zamykasz oczy.... Slyszysz pisk mew, nawotywanie, Spiew...
Styszysz szum fal...delikatny, mity, usypiajacy...
Jest ci dobrze...przyjemnie...spokojnie. Nie wydarzy sie nic ztego...
Czujesz sie bezpiecznie....
Stychac syrene statku... Moze to twoj statek.... Zbierze cie daleko, tam, dokad tylko
zechcesz...
Mozesz wszystko... Jeste$ kapitanem... Stery sa w twoich rekach...
Jestes silny, mocny, wspaniaty.....
A wokot cisza.. ..

ZAELACZNIK 2.

Kiedy dostane piatke, jestem....

Kiedy nagle co$ spadnie z hukiem, czuje....
Kiedy ustysze co$ niemitego, robi mi sie.....
Kiedy ide sam ciemng droga, czuje.....
Kiedy wygram konkurs, jestem......

Kiedy powiesz mi cos przyjemnego, czuje....
Dostaje prezent, jestem....

Smiejesz sie ze mnie, czuje......

Zgubitam ulubing rzecz, jest mi.......

Przed klasowka czuje.....

Gdy rodzice sie kldca, jestem.....

Nagle pojawienie sie groznego psa wzbudza we mnie....
Gdy mnie boli, wtedy.....

Gdy sie pokioce z kims, czuje......

ZALACZNIK 3.
Projekt ,,EDUKACJA SPECJALNA W POWIECIE BIELSKIM”
wspéfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego; RPO WP 3.1.2
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ZALACZNIK 4.

Moge towarzyszy¢ ci na wszystkich przerwach.

Moge namalowac ci obrazek, jaki sobie zamarzysz

Moge wykonac dla ciebie album z tym, co najbardziej cie interesuje

Moge pomdc ci w zadaniu matematycznym

Moge wyreczyc¢ cie w dyzurze

Moge, w twoim imieniu rozmawiac¢ z nauczycielem, przed ktérym musisz sie wytlumaczy¢
Moge raz odpowiedziec za ciebie na lekcji.

Moge podac ci obiad w stotowce

Moge by¢ z toba w parze na kazdym wf

Moge i chce stana¢ w twojej obronie w kazdym sporze z kolegami z innych klas

Opracowanie zajec: Beata Jacewicz-Jakonczuk

Projekt ,,EDUKACJA SPECJALNA W POWIECIE BIELSKIM”
wspéfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego; RPO WP 3.1.2
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