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Scenariusz zajec terapii taktylnej

Prowadzaca: M. Gizewska

Uczen: niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim, autyzm

Cele gtéwne:

rozwijanie aktywnosci poznawczej, orientacji w schemacie ciata,

doskonalenie komunikaciji.

Cele operacyjne: uczen:

akceptuje obecnos$¢ nauczyciela, chetnie uczestniczy i wspoétdziata w zajeciach,
reaguje na swoje imie i proste polecenia nauczyciela,

lezy na t6zku do masazu w pozycji na plecach i na brzuchu,

odbiera bodZce dotykowe,

rozwija koordynacje ruchowa w zakresie motoryki duzej,

rozwija swiadomos¢ istnienia swojego ciata, jego rozmiaréw, dtugosci, granic oraz
poszczegblnych jego czesci i potaczen miedzy nimi,

pozytywnie reaguje na dotyk nauczyciela,

czerpie przyjemnosc¢ z elementéw masazu rozluzniajgcego,

odczuwa relaks i roztadowuje napiecie,

rozluznia napiecie,

pozytywnie reaguje na masaz brzucha wspomagajacego funkcjonowanie narzadéw
wewnetrznych,

pozwala na wykonanie ruchéw gtaskania konczyn,

wie, gdzie znajduje sie przednia i tylna cze$€ ciata oraz jego $rodek,

rozréznia dtugosci, rozmiar i granice konczyn,

gteboko odczuwa swoje miesnie i stawy kohczyn gérnych i dolnych,

wzmacnia odruch skracania i rozluzniania miesni,

usuwa napiecie z okolicy gtowy, krzyza i bioder,

odczuwa punkty akupresury na gtowie,

rozluznia odruch ochron{ Sciegien,
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Metody:

* terapia taktylna dr Swiettany Masgutowej,

¢ elementy metody relaksacyjne;.

Pomoce dydaktyczne:

e odtwarzacz CD z muzyka relaksacyjna,

e {6zko do masazu.

PRZEBIEG ZAJEC:

Czes¢ wstepna:

Czynnosci powitania.

Nawigzanie pozytywnego kontaktu z uczniem, zbudowani poczucia bezpieczenstwa.

Utozenie ucznia w odpowiedniej pozycji na t6zku do masazu.

Czesc¢ wilasciwa:

Cwiczenia w pozyciji lezacej na plecach:

1.

Przegtaskiwanie konczyn gérnych i dolnych, przegtaskiwanie z naciggnieciem,
przegtaskiwanie z zaznaczeniem stawow poprzez silniejszy ucisk ( uswiadomienie
dtugosci, rozmiaru i granic ciata).

Rozcigganie konczyn gornych i dolnych (zréznicowanie dtugosci, rozmiaru i granicy
konczyn).

Gtebokie masowanie brzucha (uswiadomienie srodka ciata, stymulacja funkcjonowania
organéw wewnetrznych, rozluznienie systemu jelitowego).

Uswiadomienie ciatu kierunku wzrostu skéry - wykonywanie ruchéw gtaskania konczyn
gérnych i dolnych zgodnie z kierunkiem wzrostu skory (aktywizowanie uktadu krazenia

i limfatycznego, dotykowych odczu¢, oddychania skérnego).

. Aktywizowanie interakcji miedzy skérg a miesniami i sciegnami, $ciegnami i ko$¢mi
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gérnych i dolnych).

6. ,Leniwe o6semki” na konczynach goérnych i dolnych - trzy segmenty (dziatanie
uspokajajace, usuniecie napiecia).

7. Przygotowanie do rotacji czyli rozcigganie stawéw i mies$ni konczyn goérnych oraz
dolnych.

8. Rotacja stawow (poprawa ruchomosci stawow, znalezienie punktu rownowagi):
e konczyn gornych (nadgarstek, fokie¢, bark),
e konczyn dolnych (stopa, kolano, biodro).

9. ,Leniwa ésemka” biodrami (zwiekszenie mobilnosci ciata, rozluznienie kinestetycznej
pamieci stresowej).
10. Stymulowanie przepony dolnej i gérnej (pobudzenie i normalizacja pracy uktadu
pokarmowego, tagodzenie wzded i zapar¢, stymulacja uktadu proprioreceptywnego).
11. Leniwa 6semka” na klatce piersiowej (aktywizacja miesni oddechowych, dziatanie
uspokajajace, pobudzenie receptorow skérnych).

12. Rozcigganie przedniej powierzchni tutowia naprzemiennie (wzmocnienie senso-
motorycnego odczuwania schematu odruchu petzania, wzmacnianie odruchu skracania
i rozluzniania miesni tutowia).

13. Stymulowanie gtowy - gtaskanie ( pobudzenie punktéw akupresury na gtowie
i kinestetycznej $wiadomosci rozmiaréw i granic gtowy, usuniecie napiecia z okolicy

gtowy).

Cwiczenia w pozycji lezacej na brzuchu:

1. Przegtaskiwanie konczyn goérnych i dolnych z naciagnieciem, przegtaskiwanie z
zaznaczeniem stawéw poprzez silniejszy ucisk (odczuwanie tylnej powierzchni ciata,
uswiadomienie dtugosci i rozmiaru konczyn oraz granic ciata, rozluznienie odruchu
ochrony Sciegien).

2. ,Leniwe 6semki” w obszarze ledzwiowo-krzyzowym (uspokojenie i usuniecie napiecia
miesniowego w okolicy krzyza i bioder, pobudzenie sensoryki).

3. ,Leniwe 6semki” na topatkach i plecach (uswiadomienie segmentarnej budowy ciata,
dostarczenie wrazen kinestetycznych i sensorycznych).

4. Rozcigganie plecow, strony przeciwne (aktywizacja odruchu prostowania tutowia oraz
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5. ,Leniwe 6semki” na nogach- trzy segmenty (dziatanie uspokajajgco-rozluzniajace).

6. Rotacja stawu skokowego, rotacja kolan (aktywizacja ruchomosci w stawie skokowym,
kolanowym i biodrowym).

7. Naprzemienne przygtaskiwanie plecéw - zaznaczenie prawej i lewej strony ciafa
w kierunku stop (odczuwanie tylnej powierzchni ciata).

8. Przegtaskiwanie catego ciata duze ,leniwe dsemki” (uswiadomienie i odczuwanie

wielkosci catego ciata).

Czesc¢ koricowa:

Przejscie do pozycji na plecach i zakohczenie zaje¢ przegtaskaniem konczyn gérnych oraz
dolnych.

Pozegnanie z uczeniem.
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