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TERAPIA METODĄ A. TOMATISA 

Terapia metodą A. Tomatisa polega na usprawnianiu czynnego słuchania. Oznacza to że u 

osób u których stwierdza się zaburzenia uwagi słuchowej i lateralizacji słuchowej istnieje 

możliwość ich poprawienia. Terapia polega na słuchaniu odpowiednio przygotowanego 

materiału dźwiękowego przez specjalne słuchawki które podają dźwięki drogą kostną i 

powietrzną. Jednorazowy program trwa 2 godziny dziennie przez 10 dni. W przypadkach 

szczególnych uzależnionych od dziecka jest dostosowywany do jego potrzeb i możliwości. 

Terapia metodą A. Tomatisa ma wielozakresowe działanie i stosuje się ją w przypadku:   

- zaburzeń uwagi słuchowej powstałych na tle zaburzeń neurologicznych, 

-  zaburzeń koncentracji uwagi, 

- nadwrażliwości na dźwięki, 

- błędnej interpretacji pytań i poleceń, 

- mylenie podobnie brzmiących słów, 

- trudności z czytaniem i pisaniem, 

- słaba koordynacja ruchowa, 

- niewyraźne pismo, 

- nadwrażliwość emocjonalna, 

- nieadekwatne zachowanie w różnych okolicznościach, 

- nieśmiałość, 

- drażliwość. 
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