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PROGRAM ZAJEC POZALEKCYJNYCH

PN: Zajecia ,AKADEMIA UMYSLU”
GRUPA 1

realizowany w roku szkolnym 2018/2019

w Szkole Podstawowej nr 11 z Oddzialami Integracyjnymi
im. Kornela Makuszynskiego w Bialymstoku

w ramach projektu wspétfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego
na lata 2014-2020,
Priorytet IIl Kompetencje i kwalifikacje, Dziatanie 3.1 Ksztatcenie i edukacja,
Poddziatanie 3.1.2 Wzmocnienie atrakcyjnosci i podniesienie jako$ci oferty edukacyjnej
w zakresie ksztatcenia ogélnego, ukierunkowanej na rozwéj kompetencji kluczowych.

pt. ,OdKrywamy talenty”

Liczba godzin: 30 Opracowat/a: Dorota Ktak

pieczec i podpis

Pazdziernik 2018
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1. CEL 1 ZAKRES ZAJEC
Cel gtowny:

Zalozeniem zaje¢ jest rozwijanie kompetencji Kkluczowych oraz ksztalcenie u
uczniow/uczennic umiejetnos$ci i postawy niezbednej na rynku pracy. Poprzez
wspomaganie dzieci i miodziezy w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztaltowanie czynnosci
intelektualnych potrzebnych im w codziennych sytuacjach i w dalszej edukacji dazymy do
wszechstronnego rozwoju oraz budowania poczucia sprawstwa i odpowiedzialnosci za wtasny
rozwoj intelektualny i osobowosciowy.

Cele szczegolowe:

Cele szczegbtowe:

-Doskonalenie pamieci.

-Rozwijanie koncentracji, lepszego skupienia uwagi, a co za tym idzie - wiekszej efektywnosci
W nauce.

-Rozwijanie wyobrazZni oraz kreatywnosci.

-Rozbudzanie inwencji i samodzielno$ci intelektualne;.

-Poznawanie sposobow przyswajania wiedzy bez wysitku (pobudzanie prawej potkuli
mozgowej)

-Rozwijanie naturalnych zdolnosci.

-Przetamywanie uczucia leku i onieSmielenia, nabywanie wiary w sukces oraz wytrwatosci
w dazeniu do niego.

-Stymulowanie umiejetnosci jezykowych oraz komunikacyjnych.

-Rozwijanie i doskonalenie percepcji wzrokowej, stuchowej i dotykowe;.

W toku zaje¢ uczniowie/uczennice nabeda umiejetno$¢ efektywnego uczenia sie, pracy w grupie,

umiejetnos$¢ aktywnego poszukiwania i pogtebiania wiadomosci. Zajecia prowadzone beda
metodami aktywnymi sprzyjajacymi rozbudzaniu ciekawo$ci poznawczej i aktywno$ci wtasne;j.

2. WSKAZOWKI ORGANIZACYJNO-METODYCZNE
Liczba uczestnikow: ......, w tym .......... dziewczati ............ chtopcow
Czas trwania: 30 godzin w grupie.

Czas trwania jednostki lekcyjnej: 45 min

Formy pracy: zbiorowa, zespotowa, indywidualna
Metody pracy: w gtownej mierze stosowane beda metody aktywizujace
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3. TEMATYKA

L Temat zajec Liczba godzin
p.

-

1. Zajecia  wprowadzajace;  okreSlenie  zasad  wspotpracy;
przeprowadzenie testow poczatkowych.

Rozwijanie wyobrazni, kreatywnosci poprzez zabawy tworcze.

Lancuszkowa metoda skojarzen.

Cwiczenia usprawniajgce pamigc.

Technika stow zastgpczych.

Symbolika i zapamietywanie koloréw, cyfr

Metoda lokalizacji.

Burza mézgow.

O R N ] v W

Mapy myslowe.

—_
e

Techniki szybkiego czytania.

—_
=

Powtdrzenie poznanych technik i metod.
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—_
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Podsumowanie i1 zakonczenie zaj¢¢. Przeprowadzenie testow
koncowych.

Ogotem 30

4. TEMATYKA SZCZEGOLOWA:

Temat 1. Zajecia wprowadzajgce; okreSlenie zasad wspoétpracy; przeprowadzenie
testow poczatkowych.

Przedstawienie sie, ustalenie zasad wspotpracy na zajeciach.

Przeprowadzenie testdw poczatkowych i ankiet oczekiwan.

Temat 2. Rozwijanie wyobrazni, kreatywnoS$ci poprzez zabawy twdrcze.
Zagadnienia: rozwijanie wyobrazni oraz kreatywno$ci

Cwiczenia:

- wiersz potdwkowy

- co by byto, gdyby...

- nietypowe zastosowania

- zréb co$ z niczego

- alternatywne tytuty - malarstwo

- problem dla superbohatera

- metoda 6 kapeluszy
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Temat 3. Lancuszkowa metoda skojarzen

Zagadnienia: zasady zapamietywania w metodzie tancuszkowej
Cwiczenia:

- zapoznanie z metoda, pokaz, omdéwienie, przyktady

- zapamietywanie ciggéw 16 rzeczownikow

- program naliczanie (20 elementéw)

Temat 4. Cwiczenia usprawniajace pamiec.

Zagadnienia: ¢wiczenie pamieci krétkotrwatej; ¢wiczenie koncentracji
Cwiczenia:

- zapamietywanie ciggow fotografii (16-to elementowych)

- zapamietywanie ciaggow 18 rzeczownikow

- tekst pamieciowy (35 zdan)

- zapamietywanie ciggéw 18-to elementowych (rzeczowniki i przymiotniki)
- program naliczanie - ¢wiczenia

- zapamietywanie rysunkow abstrakcyjnych (16 elementéw)

- zapamietywanie rzutéw kostka szescienng (16 pozyc;ji)

Temat 5. Technika stéw zastepczych.

Zagadnienia: zapoznanie z technika, ¢wiczenia praktyczne

Cwiczenia:

- zapoznanie z metodg oraz jej praktycznym zastosowaniem

- ¢wiczenia w postugiwaniu sie technika (zapamietywanie 15 wyrazéw)

Temat 6. Symbolika i zapamietywanie koloréw, cyfr.

Zagadnienia: wprowadzenie symboliki koloréw, zapamietywanie koloréw - 16
elementdw; wprowadzenie symboliki cyfr, zapamietywanie cyfr - 16 elementow;
Cwiczenia:

- przypomnienie techniki tancuszkowej

- twiczenia praktyczne

Temat 7. Metoda lokalizacji.

Zagadnienia: prezentacja metody oraz jej praktycznego zastosowania i skutecznosci
Cwiczenia:

- Cwiczenia praktyczne - zapamietywanie elementow w lokalizacji, numeracja
lokalizacji, przywotywanie lokalizacji

- zastosowanie metody w nauce przedmiotow szkolnych - stowa klucze

Temat 8. Burza mézgow.
Zagadnienia: przedstawienie i omodwienie techniki twolrczego rozwigzywania
probleméw; pytania pomocnicze w tej technice
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Cwiczenia:

- ,Jodotamacze” - ¢wiczenia sprzyjajace przetamaniu lodéw, wyzbyciu sie stereotypow i
uprzedzen

- praca tworcza uczestnikow - wprowadzenie mozliwosci pisania i rysowania, jako
elementu sprzyjajacego tworczemu mysleniu

- klasyczna metoda burzy mozgéw

Temat 9. Mapy myslowe.

Zagadnienia: przedstawienie techniki w oparciu o przyktady

Cwiczenia:

- sposoby tworzenia notatek, opracowywania réznych zagadnien, probleméw

- praca tworcza uczestnikow (w wiekszej oraz mniejszej grupie) - wizualne
opracowywanie problemoéw i poje¢, np. rodzina, szkota

Temat 10. Techniki szybkiego czytania.

Zagadnienia: zapoznanie z technikami, ¢wiczenia praktyczne
Cwiczenia:

- twiczenia usprawniajgce percepcje wzrokowg

- ¢wiczenia poprawiajgce widzenie peryferyjne

- ¢wiczenia z zakresu techniki grupowania

- ¢wiczenia z zakresu szybkiego czytania

- ¢twiczenia relaksacyjne

Temat 11. Powtdrzenie poznanych technik i metod.

Zagadnienia: powtorzenie poznanych technik i metod

Cwiczenia:

- zapamietywanie z wykorzystaniem poznanych metod (20 rzeczownikow)

- samodzielne stworzenie mapy mysli

- szybkie czytanie - poréwnanie jakoSciowe i iloSciowe

- bank rozwigzan - wypowiedzi uczestnikdw na temat poznanych metod, wynikéw jakie
osiggali w czasie ich stosowania, préba wskazania najlepszych rozwigzan dla kazdej z
0s6b bioracych udziat w projekcie

Temat 12. Podsumowanie i zakonczenie zajec. Przeprowadzenie testow konncowych.
Zagadnienia: podsumowanie; zachecenie do dalszego systematycznego korzystania z
poznanych technik i metod oraz poszukiwania nowych

Cwiczenia:

- testy podsumowujace

- ankiety oczekiwan.
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5. ANKIETA EWALUACYJNA/ PRE-TEST

TEST WSTEPNY

Zadanie: zapamietaj ponizsze wyrazy w podanej kolejnosci.
Czas: 5 minut
1. zeszyt
2. ston
3. 0kno
4. deszcz
5. szampon
6. filizanka
7. traktor
8. ksiezyc
9. noga
10. hydrant
11. dywan
12. szafa
13. samolot
14. burza
15. krzew
16. zajac

Test wstepny - odpowiedzi

Imie i nazwisko

Wohpisz kolejno zapamietane wyrazy:

O ONU W
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Ankieta dla uczestnika

Drogi uczestniku, chcemy uzyska¢ informacje na temat Twoich oczekiwan zwigzanych z
uczestnictwem w zajeciach pozalekcyjnych realizowanych w Szkole Podstawowej Nr 11 w
ramach projektu ,,Odkrywamy Talenty”. Ankieta jest anonimowa.

Dzigkujemy za jej wypelnienie.

1. Czy uczestnictwo w projekcie umozliwi Ci uzyskanie wyzszych ocen z przedmiotow
szkolnych?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA

2. Czy udziat w zajg¢ciach wptynie pozytywnie na rozw6j Twoich zainteresowan, talentow?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA

3. Czy udzial w zajeciach pomoze Ci w przezwycig¢zaniu trudnosci szkolnych?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA

4. Czy uczestnictwo w zajeciach wptynie pozytywnie na Twoja motywacj¢ do nauki,
wzmocni Twoje poczucie pewnosci siebie 1 umiejetnosci komunikacyjne?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA

5. Czy udziatl w zajeciach uatrakcyjni Twoj czas wolny?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA

6. Czy chcialby$ na zajeciach pracowa¢ w grupie?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA

7. Czy chetnie uczestniczysz w lekcjach, na ktorych wykorzystywane sga programy
komputerowe i tablica multimedialna?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA

8. Czy samodzielnie dokonales wyboru zajec¢ pozalekcyjnych?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA
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ANKIETA EWALUACYJNA/ POST-TEST

TEST KONCOWY

Zadanie: zapamietaj ponizsze wyrazy w podanej kolejnosci.
Czas: 5 minut
1. zeszyt
2. ston
3. 0kno
4. deszcz
5. szampon
6. filizanka
7. traktor
8. ksiezyc
9. noga
10. hydrant
11. dywan
12. szafa
13. samolot
14. burza
15. krzew
16. zajac
Test koncowy - odpowiedzi

Imie i nazwisko

Whpisz kolejno zapamietane wyrazy:

XN W
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Ankieta dla ucznia

Drogi uczestniku, chcemy uzyska¢ informacje na temat Twoich oczekiwan zwigzanych z
uczestnictwem w  zaje¢ciach pozalekcyjnych realizowanych w Szkole Podstawowej Nr 11 w
ramach projektu ,,Odkrywamy Talenty”. Ankieta jest anonimowa.

Dzigkujemy za jej wypelnienie.

1. Czy uczestnictwo w projekcie umozliwitlo Ci uzyskanie wyzszych ocen z przedmiotow
szkolnych?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA
2. Czy udziat w zajeciach wptynat pozytywnie na rozwo6j Twoich zainteresowan, talentow?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA
3. Czy udzial w zajeciach pomdgl Ci w przezwycig¢zaniu trudnosci szkolnych?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA

4. Czy uczestnictwo w zajeciach wplyneto pozytywnie na Twoja motywacje do nauki,
wzmocnito Twoje poczucie pewnosci siebie i umiejetnosci komunikacyjne?

TAK NIE NIE MAM ZDANIA
5. Czy udzial w zajeciach uatrakcyjnil Twoj czas wolny?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA
6. Czy na zaj¢ciach pracowates w grupie?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA
7. Czy na zaje¢ciach wykorzystywane byty programy komputerowe i tablica multimedialna?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA
8. Czy samodzielnie dokonate§ wyboru zaje¢ pozalekcyjnych?
TAK NIE NIE MAM ZDANIA

6. LITERATURA:

Opracowanie wtasne.



