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»WYZWANIE WSPOLCZESNYCH NAUCZYCIELI
— DYSLEKSJA UCZNIOW

Wedhig oficjalnych statystyk na zaburzenia dyslektyczne cierpi dzisiaj okolo 15%
polskiej populacji. To calkiem sporo, bowiem statystycznie na trzydziestoosobowa klase
przypada przynajmniej dwoch dyslektykéw. Biorac jednak pod uwage fakt, Ze problem ten
dotyczy glownie dzieci, odsetek ten moze by¢ w praktyce duzo wiekszy. Ale nawet w
przesztosSci, kiedy w polskiej praktyce pedagogicznej w ogole nie diagnozowano jeszcze tego
zjawiska, nie oznaczalo to, Ze ono nie istniato. Nie istniala jedynie powszechna znajomos$¢
tego fenomenu. Z pewnoscia jednak mozna bylo zaobserwowac jego symptomy, wskazujace,
ze ze zdrowymi fizycznie i odpowiednio rozwijajacymi sie intelektualnie uczniami jest co$
nie tak, ale nie mozna nazwac tego chorobg, czy tez kalectwem. Wrazliwi nauczyciele
potrafili zaobserwowac, ze niektérzy uczniowie podczas pisania i czytania wciaz popekniaja te
same bledy — przestawiajq literki, myla gloski i sylaby, przeskakuja cyfry, pomimo, ze

dysponujg odpowiedniq wiedzg o zasadach pisania, czytania i liczenia.
Dysleksja — glowne zalozenia

Dzisiaj o dysleksji rozwojowej wiemy juz niewspotmiernie wiecej. W szczego6lnosci
symptomatologia tego zaburzenia uswiadamia nam jego ztozonos¢, natomiast znajomoS¢ tych
objawow jest kluczowym punktem wyjScia w kazdej probie diagnozy obecnosSci tego
zjawiska. OczywiScie oznaki dysleksji trudno rozpatrywac bez odniesienia do przyczyn
zaburzen dyslektycznych, wyjasniajacych obecnos¢ tych objawdw.

Najbardziej og6lna obserwacja, wskazujaca na ryzyko wystepowania dysleksji jest
fakt, ze dziecko napotyka szereg trudnosci z opanowaniem czytania i pisania, pomimo, Ze nie
odbiega od innych pod wzgledem inteligencji i sprawnosci narzadow percepcji. Przed ,.era
dysleksji” o takich uczniach nagminnie méwito sie, ze sq ,,zdolni, ale leniwi”. Teraz wiemy
juz, ze to nie lenistwo, ale przede wszystkim zespdt charakterystycznych barier,
utrzymujacych sie niekiedy az do okresu dojrzatosci. Wsrod klasycznych tego rodzaju

objawow na ogo6t wymienia sie:



e ogromne klopoty w przyporzadkowywaniu dZwiekéw mowy do symboli graficznych,
na przyklad glosek do liter;

® czeste zaburzenia rozpoznawania symboli;

¢ trudnoSci w ustawianiu symboli w logicznym nastepstwie, na przykiad liter w
alfabecie;

® problemy z opanowaniem dziatan matematycznych (glownie tabliczki mnozenia);

¢ trudnoSci w przypominaniu sobie nazw, terminéw, pojec;

e problemy =z =zapamietywaniem i porzadkowaniem materialu, na przyklad
zapamietywanie dluzszego szeregu informacji, serii polecen do wykonania,
wykonywanie ciggu nastepujacych po sobie zadan, ktérych zapamietanie wykracza
poza pamie¢ bezposrednig;

* niepewnos¢ w okreslaniu kierunku (prawo-lewo) i czasu (przed-po);

¢ doswiadczanie czestych niepowodzen pomimo, Ze dziecko posiada przecietna a nawet
niekiedy wyzsza od przecietnej inteligencje i jest prawidlowo motywowane.

Te uogolnione symptomy nie wyczerpuja oczywiscie catej zlozonej listy oznak
wskazujacych na obecnos¢ zaburzen dyslektycznych. Niemniej jednak, to wlasnie one sg
najczesciej przywolywane jako ilustracja ogdlnego obrazu tego, w jaki sposob najczesciej
przejawiajg sie zaburzenia dyslektyczne.

Bardziej szczegélowo symptomy dysleksji rozwojowej mogq zostaC opisane za
pomoca koncepcji zaburzen i opdéznien w trzech kluczowych obszarach percepcyjnych —
stuchu, wzroku i procesu lateralizacji. Biorac pod uwage zaburzenia percepcji stuchowej, o
wystepowaniu dysleksji na ogot zaswiadczajq takie symptomy, jak:

¢ nagminne pomijanie niektérych liter, sylab, czy koncéwek wyrazéw;

® liczne bledy w réznicowaniu dzZzwiekow pokrewnych, tzw. ,,bliskich akustycznie” (np.
dziecko myli literke ,,b” z ,,p”, lub ,,d” z ,,t”);

¢ trudnosci z wyodrebnianiem podobnie brzmigcych sylab;

Problemy te istotnie hamujg nabywanie prawidtowej techniki czytania. Dzieci takie musza
bowiem ciggle literowac i sylabizowa¢ czytany tekst, rownoczes$nie powtarzajac przeczytane
wczesniej czesci stow. Jednocze$nie wystepowaC moze obnizona pamie¢ stuchowa. W efekcie
dziecku bardzo trudno jest opanowa¢ pamieciowo fragment tekstu lub wiersza i tabliczke
mnozenia.

Z kolei opdZnienia i zaburzenia percepcji wzrokowej ujawniaja sie w ogromnych
trudno$ciach z postrzeganiem wyrazéw, ktore sa graficznie do siebie podobne. Widzac

przyktadowo cyfre 3, dyslektycy tatwo mylq jq z litera E, literke ,,p” odczytuja jako ,,g”, a ,,a”
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jako ,,0”. W literaturze bledy te okreSla si¢ mianem ,inwersji statycznej”. Jednak
symptomem dysleksji moze by¢ rowniez tzw. ,inwersja dynamiczna”, polegajaca na
trudno$ciach z porzadkowaniem cyfr, liter, sylab, a nawet calych stéw i wersow tekstu.
Objawia sie ona w nagminnym przestawianiu, a nawet opuszczaniu tych elementéw podczas
pisania i czytania. Ponadto, problemy z percepcja wzrokowa skutkuja trudno$ciami w
opanowaniu prawidlowego okreslania kierunkow (prawo-lewo, gora-dot), co moze
spowalnia¢ rozwoj-psychoruchowy i nabywanie odpowiedniej orientacji przestrzennej.

W koncu za$ wazna grupe symptoméw stanowia rezultaty opoznien i zaburzen
procesu lateralizacji. Przypominajac krétko, lateralizacja to proces, w ktorym ksztaltuje sie
przewaga jednej strony ciata nad druga. Przejawia sie ona w preferencji do uzywania reki,
nogi i oka znajdujacych sie po jednej stronie ciala (np. po prawej w przypadku osob
praworecznych). Objawami zaburzen tego procesu moze byc¢ czesto spotykane u dyslektykow
pismo lustrzane. Zaburzenia lateralizacji odpowiadaja takze za objawy dysgrafii, ujawniajacej
sie w niskim poziomie graficznym pisma. Litery cechuja sie brakiem zgrabnosci, sa
nieprawidtlowo rozmieszczane na kartce, a odstepy pomiedzy nimi pozostawiajg wiele do
zyczenia. Trudnosci te nie musza co prawda pociggac za sobgq istotnych dla nauki szkolnej
konsekwencji. Jesli jednak towarzysza im inne zaburzenia, takie jak np. obnizona motoryka,
zaburzenia orientacji przestrzennej, czy koordynacja wzrokowo-ruchowa, woéwczas moze to

negatywnie zawazy¢ na szkolnych postepach.

Dysleksja, a wiek dziecka

Jedng z najwazniejszych w problematyce objawéw zaburzen dyslektycznych
obserwacji jest fakt, ze symptomy dysleksji zazwyczaj istotnie zmieniajg si¢ wraz z wiekiem.
Mowiac inaczej, uczniowie dyslektyczni w réznym wieku doswiadczaja obecnosci lub
nasilania sie nieco innych zaburzen rozwoju psychoruchowego i zwigzanych z nimi
przejawow trudnosci w czytaniu i pisaniu. Poza tym, symptomy tzw. ryzyka dysleksji mozna
zaobserwowac juz w wieku poniemowlecym, kiedy dziecko wchodzi w faze intensywnego
rozwoju fizycznego, motorycznego i poznawczego. Jesli pdzniej od rowiesnikéw zaczyna ono
moéwié, formutowac proste zdania i chodzié, napotyka trudnosci z utrzymaniem réwnowagi,
jest mato sprawne, nieporadne i unika witasciwych dla dzieci w tym wieku czynnosci, takich
jak proby rysowania, czy samodzielnego ubierania, woOwczas z pewna doza

prawdopodobienstwa mozna przewidywac, Ze ujawnia sie u niego zaburzenia dyslektyczne.



Tym bardziej, jesli ta obnizona sprawno$¢ ruchowa i manualna oraz op6znienia w rozwoju
mowy utrzymujg sie w wieku przedszkolnym.

W bezposrednim okresie przed podjeciem nauki w szkole oraz na poczqtku pierwszej
klasy, mozna juz zaobserwowac szereg powaznych symptomow wskazujacych na obecnos¢
dysleksji. Z jednej strony sa to trudno$ci z mowa, prawidlowym stosowaniem stow i
zapamietywaniem. Dziecko przestawia gloski i sylaby, ma trudnosci z wypowiadaniem sie.
Wazny sygnal stanowi klopot ze stosowaniem zaimkoéw wskazujacych na zaleznoSci
przestrzenne i czasowe (np. mylenie stowa ,,przed” z ,,po” oraz ,,w Srodku” z ,na zewnatrz”).
Czesto bledom tym towarzyszy mylenie kierunkow. Dziecko napotyka rowniez trudnosci z
zapamietywaniem i wypelianiem wiecej, niz jednego polecenia wydawanego w tym samym
czasie. Trudno mu zapamieta¢ litery alfabetu, dni tygodnia i aktualng date. Z drugiej za$
strony obserwowane s trudnosci ruchowe i manualne — duzy problem stanowi samodzielne
zapinanie ubrania, czy sznurowanie butéw. Jesli obok tego wystepuje oburecznos¢, szybsze
meczenie sie z powodu wytezonej koncentracji, lustrzane odwracanie liter i duze trudnosci w
podejmowaniu pierwszych prob czytania, wéwczas wystepowanie dysleksji jest bardzo
prawdopodobne.

Wiele z powyzszych symptomdéw utrzymuje sie podczas nauki w miodszych klasach
szkolnych. Nalezy jednak podkresli¢, ze na tym etapie centralne stajg sie juz specyficzne
trudnosci w czytaniu i pisaniu. Oprocz nagminnego pomijania lub znieksztalcania stow, a
nawet catych linii czytanego tekstu, gubienia sylab, przestawiania liter w wyrazie, pomijania
interpunkcji i gubienia sie¢ w czytanym miejscu, dzieci takie bardzo mecza sie podczas
czytania, ciggle doswiadczaja niepewnosci i poczucia chaosu, w zwigzku z czym maja
réwniez trudnosci w wyszukiwaniu najistotniejszych mysli w danych fragmentach czytanego
tekstu. Natomiast w przypadku pisania dyslektycy z mtodszych klas duzo gorzej radza sobie
w pracach pisemnych, w poréwnaniu z tym samym materiatem jako przedmiotem odpowiedzi
ustnych. Obok licznych ktopotéow z prawidlowym réznicowaniem podobnych fonetycznie i
akustycznie wyrazow i liter, na ktore wskazalem juz wczesniej, mlodsi uczniowie
dyslektyczni niewlasciwie stosuja mate i duze litery, wstawiajac przykladowo duze litery w
Srodku pisanego wyrazu. Czesto zdarza im sie zapisywac ten sam wyraz na rézne sposoby z
poprzestawianymi literkami, pomija¢ lub blednie stosowa¢ znaki interpunkcyjne oraz
wychodzi¢ poza linijki i marginesy. Rowniez podczas podejmowania prob pisania wtasnego
opowiadania uczniowie czesto traca watek.

Niektore z wyzej wymienionych symptoméw moga ujawniac sie takze w starszych

klasach szkolnych. I chociaz na tym etapie wiele z poprzednich trudnoSci zostaje przy
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odpowiednim wysitku uczniéw przezwyciezonych, to jednak dyslektycy wcigz napotykaja
szereg klopotow. Jedna z najwazniejszych ptaszczyzn trudnosSci jest tu pisanie. Uczniowie
pisza z wieloma btedami, maja problem z organizacjq prawidtowej struktury pisanego tekstu.
Ogromne problemy sprawia im pisanie ze stuchu oraz przepisywanie z tablicy, wobec czego
potrzebuja na zadania pisemne o wiele wiecej czasu od swoich niedyslektycznych
rowiesnikow. Poza tym, do symptomow dysleksji w tym wieku zalicza sie klopoty z
przypominaniem nazw i stOw, wolne i niepoprawne czytanie, problemy z rozumieniem
bardziej zlozonych instrukcji oraz wcigz utrzymujace sie, nagminne mylenie kierunkow
przestrzeni, miejsca i czasu.

Chociaz bez watpienia objawy dysleksji sg najbardziej ucigzliwe w okresie szkolnym,
dysleksja czesto odciska swdj Slad na calym Zyciu osoby. Symptomy zaburzen
dyslektycznych moga niekiedy nasila¢ sie nawet w okresie dorostosci i utrudnia¢ zycie
podczas opanowywania takich umiejetnosci, jak prowadzenie auta i orientacja w znakach
drogowych. Dlatego tez, jeSli dostrzegamy u dzieci wystepowanie tych symptomow,
konieczne jest postawienie diagnozy i ewentualnie przyjecie odpowiedniej postawy i srodkéw
pracy z takim dzieckiem, aby ulatwi¢ mu zaréwno uczenie sie, jak i codzienne
funkcjonowanie. Najlepiej, jesli symptomy sygnalizujace mozliwo$¢ wystgpienia trudnosci w
pisaniu i czytaniu zostang dostrzezone w wieku przedszkolnym. W praktyce jednak zauwaza
sie je zwykle na etapie edukacji wczesnoszkolnej. Najczesciej wynika to z niskiej

Swiadomosci rodzicéw oraz braku edukacji przedszkolnej dziecka.

Rozpoznanie dysleksji

Wiasciwe rozpoznanie objawéw dysleksji, tak wazne dla dalszego przebiegu nauki
szkolnej dziecka, nie jest jednak zadaniem prostym. Po pierwsze, symptomatologia tego
zaburzenia doczekala sie juz sporej liczby szczegétowych opracowan. W Polsce, jeden z
najbardziej uporzadkowanych i systematycznych wykladow poswieconych tym problemom
zaproponowata miedzy innymi zalozycielka Polskiego Towarzystwa Dysleksji, prof. Marta
Bogdanowicz z Uniwersytetu Gdanskiego. To, co na podstawie jej badan staralem sie
zaprezentowaC w tym artykule, to tylko pewien dos¢ uogélniony rys aktualnych ustalen na
temat symptomow dysleksji, ktory w zamierzeniu ma zacheci¢ osoby zajmujace sie tym
tematem, do wnikliwego przeSledzenia tego zagadnienia. Jednak ztozonoS$¢ problematyki

symptomow dysleksji pokazuje, ze do pojemnego worka z napisem ,,dysleksja” wrzuca sie



wiele réznych trudnosci z pisaniem i czytaniem, i nie zawsze musza to by¢ specyficzne
trudnosci z uczeniem sie.

Po drugie zas, wilasciwe rozpoznanie symptomow dysleksji wymaga czasu i Scistej
wspolpracy pomiedzy szkola, rodzicami i specjalistami. Wczesne oznaki tego zaburzenia
mozna obserwowac zaréwno w konkretnych sytuacjach wykonywania zadan przez dziecko,
jak i uzyskujac informacje od rodzicow. Na pedagogach, wychowawcach i nauczycielach
cigzy tu wazny wymoOg czujnosci oraz sugerowanie w razie potrzeby podjecia
specjalistycznych badan. Jednak takie profesjonalne badanie diagnostyczne, przeprowadzane
przez logopede, psychologa i pedagoga, rdwniez nie nalezy do szybkich. Wymaga ono
bowiem dodatkowych konsultacji lekarzy i wykluczenia wady danego zmyshu. Nauczyciele
powinni szczegOlnie pamieta¢ o tym, ze wiarygodnos¢ symptomow dysleksji moze zostac
potwierdzona tylko w przypadku prawidlowego rozwoju umyslowego dziecka oraz
stwierdzenia obecno$ci op6znien w rozwoju funkcji ruchowych, shichowo-jezykowych i

wzrokowo-przestrzennych.
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