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Temat: Artysci sa wsrdd nas

Cele:

- zwiekszanie Swiadomosci wiasnego ciata,

- integracja grupy,

- ksztalcenie orientacji ruchowej w przestrzeni,

- rozwijanie postawy badawczej, pobudzanie wyobrazni i kreatywnosci w dziataniu,
-umozliwienie osobistego doswiadczenia i przezywania tresci artystycznych,
odkrywanie piekna wyplywajacego z ruchu i tanca ciala ludzkiego,

- ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci i dyscypliny, a takze samodzielnosci,
wytrwatosci w pracy.

Opis poszczegolnych doswiadczen:

Doswiadczenie 1:

Fotograficy sq wsrdd nas — Artys$ci aparatu fotograficznego

Wersja I - Uczestnicy poruszaja sie swobodnie po sali przy akompaniamencie muzyki:
maszeruja, biegajq podskakuja, tak, jakby byli na wycieczce (prowadzacy pobudza ich
wyobraznie komendami typu: ,,Biegasz po goracym piasku”, ,Idziesz przez btoto”,
,»okaczesz po kamieniach”). Gdy ustyszq odglos przypominajacy pstrykniecie aparatu
fotograficznego, zatrzymujq sie gwaltownie w pozie, w ktorej zastat ich ten odgtos
(,,zdjecie w ruchu”).

Wersja Il — Dzieci poruszaja sie jw. Gdy ustysza uméwiony odglos, tworza szybko
pary lub trgjki i ,,pozuja” wspolnie do zdjecia, lub ustawiajg sie natychmiast do
»zdjecia grupowego”. Prowadzacy powinien przerwa¢ na chwile gre i ,obejrze¢”
wszystkie ,,zdjecia”.

Doswiadczenie 2:

Czarodzieje sa wsrod nas - Artysci iluzjoniSci

Uczestnicy ustawiajg sie w koto. Prowadzacy ustawia na srodku rekwizyt
,czarodziejski kapelusz iluzjonisty”. Wszyscy uczq sie zaklecia: ,, Abrakadabra
(wypowiadane z ruchem rak rozchodzacych sie od gory szerokim tukiem do dotu),
Bimsalabim!” (obr6t wokdét wiasnej osi). Prowadzacy jako pierwszy czaruje
wyimaginowany przedmiot, ktéory wyjmuje z uzyciem gestykulacji z kapelusza.
Nastepnie podaje osobie stojagcej najblizej niewidzialny, wyczarowany przedmiot,
ktory w dloniach kazdego uczestnika po kolei przyjmuje inng postac. Moze byc¢ np.
owocem, czeScig garderoby, lusterkiem, przyborem do uprawiania sportu (pitka,
wiostem, hula-hop) lub czyms$ zupelnie innym. Kazdy uczestnik przez moment
prezentuje walory wymyslonego przez siebie rekwizytu, po czym podaje go sasiadowi.
Zamiast rekwizytu osoba czarujgca moze sie zamieni¢ w zwierze lub postac. Jest to
zabawa - doswiadczenie pobudzajace wyobraznie, pozwalajace na odkrywanie
szerokich mozliwosci ruchowych od prostego gestu az do zlozonej sekwencji




ruchowej. Moze by¢ wykorzystywane jako wstep do bardziej rozbudowanych
improwizacji ruchowych.

Doswiadczenie 3:

Malarze sa wsrdd nas — Artysci malarze

Malarze-uczestnicy zabawy stoja na obrzezu kota twarzami zwroceni do jego srodka.
Prowadzacy poleca by zamkneli oczy i wyobrazili sobie konkretny obiekt (serce,
gwiazde, kwiat, weza, to co sam chciatbys teraz namalowac), a nastepnie nakreslili go
w powietrzu, najpierw maly stopniowo coraz wiekszy obraz jedna reka, obiema,
p6ézniej nosem, tokciem, kolanem, palcami stopy. W wersji w parach mozna kresli¢
kontury postaci partnera.

Doswiadczenie 4:

Rzezbiarze s wsrod nas — Artysci rzezbiarze

Rzezbiarze- ¢wiczenie do wykonania w parach. Jedna osoba jest rzezbiarzem, druga
materiatlem rzezbiarskim- gling. Najpierw rzezbiarz ugniata gline czyli masuje
ugniatajgc po kolei cale cialo partnera. Gdy glina jest gotowa woOwczas nadaje
rozluznionemu, nieco bezwladnemu ciatu partnera dowolny, wymyslony przez siebie
ksztalt. Rzezbi w ten sposéb cale cialo, poszczegolne jego partie. Powstale w ten
sposob rzezby stoja nieruchomo, natomiast rzezbiarze spaceruja po ,,Ogrodzie rzezb”
podziwiajac wzajemnie swoje prace. Nastepnie zachodzi zmiana rol.

Doswiadczenie 5:

Tancerze sq wsréd nas — Artysci tancerze

Taniec rzezb- ¢wiczenie to przeprowadzamy w parach. Jedna osoba staje nieruchomo
w okreslonej pozycji, zadaniem drugiej osoby jest dopasowanie sie do figury juz
istniejacej. Nastepnie rzezba probuje znalez¢ wspolny sposob na poruszanie sie w
przestrzeni, tak aby partnerowi nie stata sie krzywda.

Nastepnie zachodzi zmiana , osoba pierwsza zmienia figure i druga znéw dopasowuje
sie do pierwszej. Cwiczenie to wplywa na rozwéj kreatywnosci, przelamanie barier
dotykowych i zaufanie.

Doswiadczenie 6:

Naukowcy sq wsrod nas — Kreatywni konstruktorzy

Kazdy uczestnik doSwiadczenia dopasowuje sie do pierwszego ochotnika, ktory
inicjuje element ruchomy maszyny. Celem doswiadczenia jest zbudowanie ruchomej
figury przestrzennej, ktéra zintegruje cala grupe. Cwiczenie to ma na celu wskazanie
na fakt, ze nauka (konstruowanie) ma w sobie znamiona artyzmu.

Krotkie uzasadnienie, w jaki sposob realizuja cele doswiadczenia:

Doswiadczenie malowania réznymi czeSciami wspomaga zwiekszanie Swiadomosci
ruchowych wlasnego ciala. Wspdlne dziatania (pary, grupy — maszyna)
w poszczegolnych doswiadczeniach pehlia funkcje integracyjna. Doswiadczenie 4 —
Rzezbiarze sprzyja doswiadczeniu wilasnego ciala w ruchu i bezruchu oraz daje
mozliwosci tworczego dziatania. Wszystkie doSwiadczenia majg na celu rozbudzenie
wyobrazni i inspirowanie do ruchowych poszukiwan tworczych.

Refleksja nad mozliwymi trudnosciami:

Trudno$¢ moze sprawi¢ doswiadczenie ,Artysci iluzjoniSci” , w ktérym uczestnicy
mogq mie¢ klopot z wymysleniem rekwizytu — obiektu. Nalezy zatem przygotowac
woreczek z karteczkami do losowania, na ktorych beda napisane gotowe sugestie do
przedstawienia gestem lub z uzyciem pantomimy.



Os6b nieSmiatych nie zmuszamy do uczestnictwa w improwizacjach indywidualnych.



