Zeszyt metodyczny - ,Metoda projektéw"

Przedszkole Samorzadowe nr 68

im. Janusza Korczaka w Bialymstoku
nauezyciel: Halina Rygorczuk

grupa 4-latkow

czas trwania projektu: 2 tygodnie

Temat: Pielegniarka
Cele:

¢ zmniejszenie poziomu stresu zwiazanego z wizyta w gabinecie pielegniarki,

® przyzwyczajenie dzieci do widoku personelu medycznego i zapoznanie
z niektérymi czynnosciami wykonywanymi przez pielegniarke,

® poznawanie podstawowych zasad dbatosci o zdrowie, przestrzeganie ich,

o swobodne wyrazanie swoich mysli, potrzeb, stanow emocjonalnych
w rozmowach z innymi osobami w codziennych sytuacjach,

° inicjowanie dziatalnosci zabawowej wedlug pomystow dzieci i na miare ich
wlasnych mozliwosci.

Przebieg projektu
1. Poczatek projektu

Pewnego dnia, po dhugiej nieobecnodci w przedszkolu, przyszedt Michat i zacza}
opowiada¢ grupce dzieci o swoim pobycie w szpitalu. Przyshuchiwatam sie uwaznie
rozmowie. Po pewnym czasie Szymon spytat zdziwiony :” Jakiego motylka mial Mi-
chat w szpitalu?”. Uznatam, ze to dobry moment, aby wiaczyé sie do dyskusji dzieci.
Norbert powiedziat, ze jego ciocia jest pielegniarka i zaprosi jq do przedszkola, aby
wyjasnita dzieciom wszystkie watpliwosci.

2. Realizacja projektu
Zaproponowalam dzieciom zorganizowanie w sali gabinetu pielegniarki. Dzieci
z domu przyniosty bandaze, strzykawki, plastry, zestawy do zabawy , Maly lekarz”,

rekawiczki jednorazowe. Wspélnie rano wykonalismy czepki pielegniarki, wyzna-
czyliSmy miejsce na gabinet. Dzieci z duzym zaangazowaniem i zainteresowaniem
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uczestniczyly w tych czynnosciach. Ta spontaniczno$¢ dzieci byla dobrym poczat-
kiem do stworzenia wstepnej siatki wiedzy dzieci.

Kazdego dnia w przedszkolnym gabinecie pielegniarki pojawialy si¢ nowe przedmio-
ty, takie jak: termometr, aparat do cisnienia, miara do mierzenin wzrostu, W 2wigzku
z tym dzieci bawiac sie ,,w pielegniarke” zadawaly rozne pytanin, kidre zaczelam
spisywac i tak powstata ,Lista pytan dzieci”.

Gdy ,Lista pytan dzieci” byla gotowa, zaprosilismy do przedszkola ciocie
Norberta, ktdra jest pielegniarka w przychodni. Pielggniarka odpowindala na pytania
dzieci, pokazata jak zabandazowaé reke, noge, glowe. Dzieci z zabandazowany reka,
nogi, plowy odchodzity do domu. Rodzice byli zaskoczeni, a nawet zdenerwowant,
ale po wyjasnieniach dzieci rozbawita ich ta sytuacja. Chetnie wlgezyli sie do realiza-
¢l projektu, Jedna 2 mam, pracujgca w o szkole, umozliwila nam  wizyte
wopabinecie szkolne) pielgpniarki. Pani pielegniarka wazyla dzieci , mierzyla wzrost,
bindaln werok, Woprzedszkolu godeilismy takze mame Mileny, ktora jest piclegniarka
anestezjologiozny | anystuje przy operacjach dzieci,

ndywidualne doswindezenia | wrazenin dzieci 2 wizyt w gabinecie piclggniar-
KDYy inapirac g do wykonanin prae plastycznych. Jednn z dziewezynek narysowala,
Juk prelgpniarkin weczept jo e pneumokoki, WypowiedZ Ani na temat szcezepionki,
Wirinow | bakterdt zainteresowaln wazystkie dzieci. Postanowilismy rozwinaé ten te-
it Wapolnie 2 rodzicami zebralismy odpowiednie publikacje (dostosowane do wie-
ki dziecn), hilmy edukacyjne, zdjecia, mikroskop. Pani biolog pokazata dzieciom
preparaty wirnsow i bakterii pod mikroskopem. Opowiedziala o dobrym i ztym zna-
czeniu bakterii i wirusow w naszym otoczeniu. Dzieci wykonaty ciekawe prace pla-
styczne przedstawiajace bakterie i wirusy. Wspélnie z dzieémi wymyslilismy zabawy
ruchowe o wirusach i bakteriach.

Z prac plastycznych, ktére powstawaly w trakcie realizacji projekty, zrobiligmy wy-
stawe, ogladaly jg dzieci z innych grup oraz rodzice.

Wykorzystujac inwencje tworczg dzieci zaproponowalam skonstruowanic pry plan-
szowej, ktorg zatytutowalismy ,,Dobra pielegniarka”. Same konstruowanic - jak row-
niez pézZniej sama gra - dala dzieciom duzo radoscei .

Obok prac plastycznych, zabaw ruchowych i gry, powstaly rowniez rymowanki
o pielegniarce.

Zeszyt metodyczny 1/2010 ’ strona 2




Zeszyt metodyczny - ,Metoda projektéw”

3. Zakonezenie projektu

Podsumowanie projektu bylo duzym przezyciem dla dzieci, poniewaz zaprosili-
smy rodzicow, ktérzy razem z dzieémi bawili sie, rozwiazywali zadania, wykonywali ‘
prace plastyczne. Efekty wspolnej pracy wzbogacily nasza wystawe, ktora mogli po-
dziwia¢ dzieci i rodzice z innych grup. |

4. Czego nauczyly si¢ dzieci?

W trakcie realizacji projektu podczas réznych zaje¢ dzieci zdobyly pewne wia-
domosci i umiejetnosei, wzbogacity stownictwo, wypowiadaty si¢ na okreslony te-
mat, ukfadaty rymowanki, poznaty nowe techniki plastyczne, nauczyly si¢ nowej pio-
senki, doskonality umiejetnosci matematyczne. Wiadomosci zdobyte podczas zajeé
terenowych i rozméw dzieci wykorzystywaly podczas zabaw dowolnych ‘
i tematycznych. Ze wzgledu na wiek dzieci, niektére dziatania byty poczatkiem do \‘
dalszej pracy (np. konstruowanie gier), natomiast inne nalezy systematycznie dosko- ‘
nali¢ (np. formutowanie pytan).

5. Whnioski

Metoda projektu jest metoda pracochtonns, ale daje duzo satysfakcji. Daje takze |
pewne mozliwosci diagnostyczne. Poprzez analize wytworéw pracy dziecka, obser- \
wacje jego zaangazowania oraz aktywno$¢ podczas realizacji projekitu, nauczyciel \“
zdobywa informacje na temat indywidualnego rozwoju dziecka. Dzieki temu moze-
my efektywniej zaspokoié¢ indywidualne potrzeby dziecka i wspiera¢ jego wszech- |
stronny rozwoj.

| |
Metoda projektu nie pozwala nauczycielowi popasé w tzw. ,rutyne”, poniewaz H

nie wszystko, co zaproponuja dzieci, da sie przewidzieé i zaplanowac. } 1[
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Siatka zasobu wiedzy dzieci

przychodnia szpital bialy fartuch
miejsce pracy - wyglgd

\

- PIELEGNIARKA

-
g N

wykonywane czynnosci przybory
N
\ -\
robi zastrzyki , pobiera krew \ robi opatrunki strovkawks  termometr

|

opiskuje sie chorymi pomaga lekarzowi



Siatka wstepna z uwzgiednieniem tresci programowych

Ksztattowanie u dzieci odpornosci emocjonainej Wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien
koniecznej do racjonalnego radzenia sobie w nowych oraz ksztattowanie czynnosci intelektualnych
i trudnych sytuacjach, w tym takze do tagodnego potrzebnych im w codziennych sytuacjach

znoszenia stresow i porazek(3). i dalszej edukacji (1).

\//

PIELEGNIARKA

/\

Budowanie dzieciecej wiedzy o $wiecie spotecznym, Troska o zdrowie dzieci i ich sprawnos¢ fizyczna,
przyrodniczym i technicznym oraz rozwijanie zachecanie do uczestnictwa w zabawach i grach
umiejetnosci prezentowania swoich przemyélen zespotowych (6).

w sposéh zrozumiaty dia innych (7).




Lista pytan dzieci

Gdzie pracuje? Co to sg szczepienia? Czy wszystkie pielegniarki sg tak samo ubrane?

Co robi? PIELEGNIARKA Czym sie posiuguje?

Co zrobi¢, zeby nie chorowac? Po co pobiera sie krew? Jzk zos



Siatka koricowa {wiedza po zakoficzeniu projektu)

wirusy bakterie
szczepienia bialy zielony niebieski czarnym  czerwonym
|
przychodnia szpital gabinet profilaktyka fartuch czepek z paskiem

|

miejsce procy zdrowie /wyg/qd
PIELEGINIARKA

wykonywane czynnosci specjalizacja przybory

|

l

szczepienia pofoina . anestezjologiczna strzykawka i leki
mierzenie temperatury Srodowiskowa szkolna

mierzy ciSnienie bandaz opatrunki

wazy, mierzy wzrost \

sprawdza wzrok \

podaje leki, aparat do mierzenia ciénienia

robi zastrzyki , pobiera krew, robi opatrunki, opiekuje sie chorymi, pomaga lekarzowi



