
 
 

Ćwiczenie 1 

 

Cel:  
–  integracja grupy,  
–  utrwalenie pojęcia grupy (zespołu), którą tworzą wszyscy uczniowie,  
–  uświadomienie pełnienia ról społecznych. 

 

Pomoce: flipchart z czystymi kartkami, flamastry, kredki. 

 

Przebieg  
Rysujemy na dużej kartce papieru teren wyspy, na której mają się znaleźć 

wszyscy uczniowie. Uczestnicy warsztatów muszą porozumieć się miedzy 

sobą, jakie rzeczy zabiorą. Każdy z uczniów ma za zadanie – po uzgodnieniu 

z pozostałymi członkami grupy – narysować tylko jedną rzecz, bez której nie 

będzie mógł obejść się na wyspie.  
 

 

Ćwiczenie 2 

 

Cel: kształtowanie umiejętności przedstawiania się innym i mówienia o sobie. 

 

Pomoce: czyste kartki papieru, kolorowe gazety. 

 

Przebieg  
Wręczamy uczniom czyste kartki papieru formatu A4 i prosimy o ich podzielenie 

na cztery równe części. W pustych polach uczniowie mają za zadanie narysować 

lub przykleić wycięte z gazet obrazki symbolizujące np. ich ulubioną potrawę, 

miejsce czy kolor, ich marzenia, a także sytuacje, w których są radośni. W herbie 

można też umieszczać inne informacje, np. o hobby lub ulubionym sposobie 

spędzania wolnego czasu.  
Następnie uczniowie, za pomocą herbu, opowiadają o sobie na forum grupy. 

 

 


