BEZPIECZNY INTERNET

Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu:

1. Nie ufaj osobom poznanym przez Internet.

Nigdy nie masz pewnosci, z kim naprawde¢ rozmawiasz. Moze wcale nie jest
Twoim rowiesnikiem, a na zdjeciu, ktore Ci przestal, jest ktos inny? Moze wcale
nie o przyjazn z Tobg tu chodzi?

2. Nie podawaj swoich danych:

imienia 1 nazwiska, adresu, numeru telefonu czy nazwy i adresu szkoty. By¢
moze nie wszyscy z osoéb odwiedzajacych Twojego bloga czy ulubiony czat
maja dobre zamiary.

3. Posluguj si¢ nickiem.

Nie uzywaj nicka, w ktorym podajesz dat¢ urodzenia lub wiek np.: karolinal993
lub jacek14 — lepiej, zeby nikt obcy nie wiedziat ile masz lat. Wykorzystaj imi¢
bohatera ulubionego filmu lub stowo z piosenki. Uzyj swojej fantazji. Na pewno
wymyslisz co$ ciekawego!

4. Dbaj o bezpieczenstwo swoich przyjaciol.

Nie podawaj nikomu ich danych, nie publikuj zdje¢ bez ich zgody. Nie wiesz,
jaki kto$ zrobi z nich uzytek, a kiedy je wysytasz lub umieszczasz w Internecie,
nie masz juz nad nimi kontroli. Przeciez nie chcesz, by przyjaciel wpadt w
ktopoty.

5. Powiedz osobie, ktorej ufasz, gdy cos w Internecie Ci¢ zaniepokoi:

jesli ktos przystat Ci wulgarnego e-maila lub neka Ci¢ za pomocg komunikatora.
Powiedz tez, jesli szukajac informacji, trafite§ na strone, ktora namawia do
nienawisci lub do czegos$ dziwnego.

6. Badz ostrozny, gdy spotykasz si¢ z kim$ poznanym w Sieci.

Zawsze skonsultyj to z rodzicami. Zabierz na pierwsze spotkanie zaufanego
dorostego lub przynajmniej kolege lub kolezanke. Spotykaj sie tylko w
miejscach publicznych, nigdy w mieszkaniu nieznajomego/nieznajomej. Wroc
do domu przed zmrokiem.

7. Internet daje ztudne poczucie anonimowosci i bezkarnosci.

Woecale tak nie jest! Szanuj innych uzytkownikoéw Internetu 1 wymagaj, by Ciebie
szanowano. Cho¢ nie zdajemy sobie z tego sprawy, zostawiamy w Internecie
wiele sladow. Gdy ktos narusza Twoje prawa, mozna go odnalez¢. Sam tez staraj
si¢ nie naruszac czyich§ praw!

8. Dbaj o swoje haslo jak o najwi¢kszg tajemnice.



Wymysl takie, ktore bedzie trudne do odgadniecia. Niech to nie bedzie Twoje
imi¢ ani imi¢ najlepszej przyjaciotki. Dlaczego trzeba dbac o hasto? Kto§ moze
wejs¢ do Twojej skrzynki pocztowej 1 wystac z niej e-maile w Twoim imieniu
albo udawa¢ Ci¢ na forum internetowym — moga by¢ z tego klopoty.

9. Zabezpiecz komputer.

Uzywaj dobrego programu antywirusowego, dbaj by baza wirusoéw byta
aktualna. Nie otwieraj e-maili od nieznajomych, nie klikaj na linki podestane
przez obcg osobg — moga Ci zawirusowa¢ komputer!

10. Szanuj prawo wlasnosci w Sieci.

Zawsze podawaj zrodlo pochodzenia materiatow znalezionych w Internecie.
Cho¢ wydaje sie, ze wszyscy wokot Sciggaja z Internetu muzyke 1 filmy, trzeba
pamigtac, ze tamig w ten sposob prawo. Zastandw si¢, czy warto ryzykowac.
Istniejg strony z bezptatnym dostepem do muzyki.

11. Rozmawiaj z doroslymi o Internecie.

Prawdopodobnie lepiej orientujesz si¢ w temacie niz Twoi rodzice czy
opiekunowie. Moze moglbys ich czego$ nauczy¢? Pokaz im, ktére strony Cig
interesujg. Wytlumacz, do czego jeszcze — oprdcz szukania informacji — moze
Internet stuzyc.
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