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TEMAT ZAJEC:
»Moje zainteresowania i pasje a wybér zawodu”

Czas: 45 minut

Poziom: 111 klasa LO

Cel: Uswiadomienie uczniom zwigzku pomigdzy zainteresowaniami a predyspozycjami
zawodowymi. Umozliwienie dokonania trafnego wyboru $ciezki edukacyjno-zawodowe;j.

Formy i metody pracy: dyskusja, praca indywidualna, w parach, dyskusja, pogadanka, test
Pomoce dydaktyczne: rzutnik, laptop, karty pracy, testy, tablica, mazaki, dlugopisy

Opracowanie: Anna Borawska — doradca zawodowy

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Przywitanie z uczestnikami zaje¢. Krotkie przedstawienie si¢ doradcy zawodowego.
Prezentacja specyfiki pracy doradcy zawodowego. Omowienie celu i przebiegu zajec.

2. Doradca pyta uczniow: ,,Czego chcielibyscie si¢ dzi§ dowiedzie¢? Jakimi metodami chcecie
pracowac?”

3. Doradca zawodowy zaprasza uczniow do udziatu w ¢wiczeniu integrujgco-zapoznawczym.

4. Prezentacja filmiku na temat zainteresowan w kontekscie wyboru zawodu (KOWEZIU —
Drogi zawodowe - Zainteresowania).

5. Krotkie podsumowanie 1 dyskusja na temat obejrzanego filmiku. Doradca pyta uczniow:
,,Co zapamigetaliscie z treSci obejrzanego filmu?”

6. Doradca zawodowy zaprasza uczestnikow zaje¢ do wzigcia udziatu w ¢wiczeniu ,,Dwa dni”
(praca indywidualna, w parach, na forum grupy). Doradca rozdaje karty pracy. Uczniowie
majg za zadanie wyobrazi¢ sobie, ze majg dwa dni na wykonywanie ulubionych zaje¢, ktore
wybieraja z zestawu wypisanego na karcie pracy lub przedstawiaja wlasne pomysty.
Nastepie opowiadaja o swoich planach koledze lub kolezance, ktéry/a udziela informacji, w
jakim zawodzie mozna realizowac przedstawione pasje.

7. Podsumowanie ¢wiczenia 1 krétka dyskusja na temat ulubionych sposobow spedzania
wolnego czasu i planowania $ciezki zawodowe;j.

8. Dyskusja na temat: ,,Kto poza doradca zawodowym moze pomoéc mi w wyborze $ciezki



ksztalcenia?” Refleksja — przyjaciele 1 koledzy z klasy rowniez mogg by¢ doradcami w
kwestii wyboru szkoty i zawodu.

9. Doradca zawodowy zaprasza uczniow do wziecia udziatu w ¢wiczeniu ,,Wymarzona praca”
(praca indywidualna, w parach, na forum grupy). Doradca rozdaje karty pracy. Uczniowie
odpowiadajg na pytania na temat ich wymarzonej przysztej pracy. Nastepnie opowiadajg
0 swoich planach i marzeniach koledze lub kolezance z tawki, a potem na forum grupy.

10. Podsumowanie ¢wiczenia i krotka dyskusja na temat marzen o przyszitej profes;ji.
Nawigzanie do poprzedniego ¢wiczenia — jak wykorzysta¢ swoje zainteresowania
wybierajgc wymarzong prace?

11. Doradca zawodowy najwazniejsze kwestie zapisuje hastowo na tablicy oraz podsumowuje
efekty dyskus;ji.

12. Doradca zawodowy zaprasza uczniow do udziatu w ¢wiczeniu:

Dokoncz zdanie: ,,Jesli lubie swoja pracg, to...”

13. Prezentacja wynikow pracy na forum klasy. Podsumowanie, zebranie wspoélnych przemyslen
najwazniejszych kwestii hastowo na tablicy.

14. Doradca zawodowy rozdaje uczestnikom warsztatow skserowane kwestionariusze
zainteresowan zawodowych 1 uzdolnien. Uczniowie wykonuja testy, ktore dotycza badania
predyspozycji zawodowych w kontekscie zainteresowan.

15. Doradca zawodowy interpretuje wyniki wykonanych testoéw i podaje przyktady zawodow,
w ktérych mozna wykorzysta¢ dane predyspozycije.

16. Na zakonczenie zaje¢ doradca zawodowy podsumowuje najwazniejsze kwestie omowione
podczas lekcji, zacheca uczestnikéw do refleksji na tematy poruszane podczas warsztatow.
Uczniowie dokonujg samooceny swojej pracy.

17. Doradca zawodowy dzigkuje uczniom za aktywny udziat w zajgciach i Zyczy im sukcesow

W zyciu zawodowym.

Opracowanie: Anna Borawska, doradca zawodowy



