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Konspekt projektu

Temat: Robimy eksperymenty - poznajgc niesamowity swiat ciata

czlowieka.

Cel glowny projektu:
- badanie funkcji zyciowych cztowieka przeprowadzajac eksperymenty przyrodnicze,

Cele projektu:
Wiedza:

pozyskanie informacji z réznych zrodet na temat uktadu krwionosnego cztowicka,
poznanie etapéw prowadzenia metody naukowej w edukacji przyrodniczej,
poznanie funkcji enzymoéw trawiennych: ptialiny, katalazy

poznanie budowy i funkcji narzagdow zmystu,

poszerzenie wiadomosci dotyczacych powstawania obrazu,

poznanie budowy fizycznej i chemicznej kosci,

poznanie etapéw prowadzenia metody naukowej w edukacji przyrodniczej,

UmiejetnoSci:

doskonalenie umiejetnosci wynikajacych z podstawy programowe;j z zakresu
przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych,

praktyczne wykorzystanie wiedzy matematycznej do rozwigzywania problemoéw z
badawczych,

selekcjonowanie pozyskanych z réznych zrodet informacji o uktadzie krwiono$nym,
pokarmowym, szkieletowym oraz o narzadach zmystow,

rozwinigcie umiejetnosci obserwacji mikroskopowej preparatow trwatych,
doskonalenie umiejg¢tnosci prawidtowego konstruowania schematow, tabel, wykresow,
wyjasnienie przebieg powstawania dzwigku,

rozwijanie umiejetnosci badania tetna i ci$nienie krwi,

przeprowadzenie do$wiadczenia badajgcego wpltyw powierzchni jelit na zwigkszenie
wchtaniania substancji odzywczych,

wyjasnienie role i budowe receptorow zmystu,

rozwinigcie umiejetnosci zwigzanych z badaniem wtasciwo$ciami chemicznymi kosci,
wyjasnienie waznos$ci ruchu, ¢wiczen fizycznych dla sprawnosci migséni,

doskonalenie umiejetnosci okres$lania odczynu pH,

Postawy:

rozbudzenie postaw prozdrowotnych,

ksztattowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec wiasnego zdrowia,
pobudzenie do refleksji nad stanem wlasnego zdrowia,

uswiadomienie znaczenia gimnastyki 1 czestego przebywania na §wiezym powietrzu w
utrzymaniu sprawnosci ruchowe;.
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Metody, formy i narzedzia stosowane w realizacji projektu:

Zajecia bedg prowadzone metodg projektu z wykorzystaniem multimedialnych
materialow e-learningowych, stanowigcych teoretyczne wsparcie w/w tematu. Realizacja
poszczegbdlnych zadan wymagac bedzie sprzgtu komputerowego oraz zasobow Internetu.
Umozliwi to wykorzystanie w pracach zespotéw dostepnych materiatdow edukacyjnych, takich
jak programy komputerowe, symulacje doswiadczen, filmy, zdjecia, schematy, tabele,
dokumenty itp. Na tablicy interaktywnej mozna kreowa¢ pomysty, tworzy¢ symulacje i

projekty.

Propozycja metod i form pracy do wykorzystania w realizacji projektu:
— metody praktyczne: metoda projektu, ¢wiczenia przedmiotowe, laboratoryjne, pokaz;

— eksperyment,

— praca z materialem zrodtowym,
—  rozmowa,

— pogadanka,

— wykfad informacyjny,

— metod naukowa: obserwacja, do§wiadczenia;

— metody problemowe: aktywizujace,
Formy pracy:

— zbiorowe (zaj¢cia laboratoryjne, prace domowe)

— indywidualne,
— grupowe

Harmonogram dzialan

Czas realizacji projektu: ...............ccoeenene.

Istotng cechg metody projektu jest duza samodzielno$¢ ucznidow, zard6wno na etapie
planowania, jak i realizacji i prezentowania efektow.
Dziatania ujete w harmonogramie projektu sg tylko propozycja zadan umozliwiajacych

realizacj¢ celow.

Uwzgledniajac powyzsze oraz biorgc pod uwage zréznicowanie poziomu wiedzy
uczniéw 1 mozliwosci realizacyjne zespotow dopuszcza si¢ mozliwo$¢:
- wprowadzania zmian w zakresie zadan umozliwiajacych osiggniecie celow projektu,
- wyboru metod i form oraz czasu realizacji poszczeg6lnych zadan,

- wyboru sposobu prezentacji efektow dziatan.

Tresci nauczania
(wymagania szczegolowe)

Zadania do realizacji

Podstawowe umiejetnosci zycia w grupie.
Uczen:

- omawia i stosuje zasady komunikowania sig¢ i
wspolpracy w grupie.

Zycie spoleczne.

Uczen:

I. Dokonanie ustalen organizacyjnych w
ramach zespolu projektowego.

1. Zapoznanie si¢ z projektem.

2. Omoéwienie zadan do realizacji.

3. Zaplanowanie realizacji zadan: ustalenie
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- wyjasnia znaczenie podstawowych norm
wspolpracy miedzy ludzmi, w tym wzajemnosci,
odpowiedzialnosci i zaufania.

Praca i przedsiebiorczos¢.

Uczen:

-stosuje w praktyce podstawowe zasady
organizacji pracy.

celow, podziatu zadan i1 ich przydziatu,
omoOwienie harmonogramu oraz sposobu
oceny efektow

4. Opracowanie regulaminu wspotpracy w
grupie, zawarcie kontraktu grupowego

Statystyka opisowa i wprowadzenie do
rachunku prawdopodobienstwa.

Uczen:

- wyszukuje, selekcjonuje i porzadkuje informacje
z dostepnych zrodet,

niezb¢dne do prawidtowego funkcjonowania
organizmow w $rodowisku ladowym

Udzial obywateli w zyciu publicznym. Uczen:

- opracowuje — indywidualnie lub w zespole —
projekt uczniowski

I1. Zorganizowanie warsztatu pracy.

1. Przygotowanie w klasopracowni miejsca
do przeprowadzenia eksperymentow
(' mini laboratorium)

2. Zgromadzenie sprzetu potrzebnego do
przeprowadzenia badan,

3. Uporzadkowanie, pogrupowanie pomocy
doswiadczalnych.

4. Wyszukanie w bibliotekach literatury
zwigzanej z zestawami eksperymentow
dotyczacych nauk $cistych,
przyrodniczych.

5. Przygotowanie biblioteczki ksigzek,
encyklopedii, stownikow przyrodniczych
oraz zestawOw podrgcznikow szkolnych
do nauki przedmiotéw przyrodniczych i
matematyki.

6. Wyposazenie pracowni w artykuty
papiernicze i pomoce dydaktyczne
pomocne do realizacji tematy zajec.

Znajomos¢ metodyki badan biologicznych.
Uczen:

— planuje, przeprowadza i dokumentuje
obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne;

- okresla warunki doswiadczenia, rozr6znia probe
kontrolng i badawcza, formutuje wnioski;
Znajomos¢ roznorodnosci biologicznej i
podstawowych procesow biologicznych.

Uczen:

- opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy,
wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne
zachodzace w wybranych organizmach i w
srodowisku;

Wymagania doswiadczalne

Uczen:

— obserwuje i opisuje jak najwi¢cej doswiadczen.

I11. Zaplanowanie etapow przeprowadzenia
eksperymentu.

1. Wykonanie opisu etapow prowadzenia
metody naukowej jako sposobu
postepowania stosowanego w procesie
uzyskiwania i gromadzenia wiedzy o
otaczajacym $wiecie:

Obserwacja, problem badawczy, hipoteza,
doswiadczenie, wynik, wniosek.

2. Wyznaczenie wlasnych kierunkow pracy
z uwzglednieniem: planowania
eksperymentu, przeprowadzenia i
udokumentowania obserwacji i prostych
doswiadczen, rozréznienie proby
kontrolnej od proby badawcze;,
formutowanie wnioskow.

3. Opracowanie prostej instrukcji do
do$wiadczenia zawierajacej np.:

— Cel: okreslenie celu doswiadczenia,
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— Materiaty: spis niezbednych
przedmiotow,

— CzynnoSci: przedstawienie kolejno, etap
po etapie, sposobu prowadzenia
doswiadczenia,

— Woynik: doktadne przedstawienie efektow
z obserwacji doswiadczenia.

— Whiosek (dlaczego?): wyjasnienie
przyczyny

— takiego a nie innego wyniku
doswiadczenia, w zaleznosci od
uzyskanych wynikow jest
potwierdzeniem lub zaprzeczeniem
hipotezy.

4. Wykonanie prostego, schematycznego
rysunku z do$wiadczenia.

5. Mozliwo$¢ udokumentowania
doswiadczenia wykonanym zdjgciem.

Statystyka opisowa i wprowadzenie do
rachunku prawdopodobienstwa.

Uczen:

- przedstawia dane w tabeli,

przedstawia dane w tabeli, za pomocg diagramu
stupkowego lub kotowego;

Stan zdrowia i choroby.

Uczen:

- przedstawia znaczenie poj¢é ,,zdrowie” i
,,choroba”

Narzady zmystow.

Uczen:

- przedstawia budowe oka oraz wyjasnia
dziatania;

- przedstawia przyczyny powstawania oraz sposob
korygowania wad wzroku

(krotkowzroczno$é, dalekowzrocznose,
astygmatyzm);

- przedstawia role zmystu i wskazuje

lokalizacje odpowiednich narzadow i receptorow;
Fale elektromagnetyczne i optyka.

Uczen:

- opisuje bieg promieni przechodzacych przez
soczewke skupiajaca i rozpraszajaca

- rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone -
opisuje role soczewek w korygowaniu wad
wzroku;

Wymagania doswiadczalne

- wytwarza za pomocg soczewki skupiajacej ostry

IV. Zbadanie znaczenia nerwu wzrokowego w
procesie widzenia.

1. Zgromadzenie z literatury, podrgcznikdéw,
stron WWW, pomocy CD, informacji
zwigzanych z budowg i funkcja gatki
ocznej, powstawaniem obrazu.

2. Przygotowanie gotowych plansz
edukacyjnych, modeli oka, rysunkow,
plakatow.

3. Przygotowanie materialow potrzebnych
do doswiadczenia: kartka papieru, linijka,
olowek.

4. Narysowanie na kartce dwoch kropek 0
$rednicy 6mm, oddalone od siebie o 10
cm.

5. Odsunigcie kartki papieru od twarzy na
dtugos¢ ramienia, zamkniecie prawego
oka 1 patrzenie na kropke z prawej strony.

6. Przesuwanie kartki do twarzy
koncentrujac wzrok zawsze na prawej
kropce.

7. Zaprzestanie przesuwania kartki w
momencie znikni¢cia lewej kropki (ok. 30
cm od twarzy)

8. Opisanie wynikow i wnioskoéw z
doswiadczenia uwzgledniajac budowe
oka (m.in. miejsca w ktorym nerw
wzrokowy styka si¢ z siatkowka tzw.
plamka Slepa), powstawanie obrazu.
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obraz przedmiotu na ekranie, odpowiednio
dobierajac doswiadczalnie potozenie soczewki i
przedmiotu.

Zalecane doswiadczenia i obserwacje.
Uczen:

dokonuje obserwacji:

- wykazujacych obecnos¢ plamki slepej na
siatkowce oka,

Wymagania przekrojowe.

Uczen:

- opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego
doswiadczenia, wyjasnia rolg uzytych
przyrzadow, wykonuje schematyczny rysunek
obrazujacy uktad doswiadczalny;

Zalecane doswiadczenia i obserwacje. Uczen:
dokonuje obserwaciji:

- zmian tetna i cisnienia krwi podczas spoczynku i
wysitku fizycznego,

Statystyka opisowa i wprowadzenie do
rachunku prawdopodobienstwa.

Uczen:

- przedstawia dane w tabeli,

przedstawia dane w tabeli, za pomocg diagramu
stupkowego lub kotowego;

Liczby wymierne dodatnie.

Uczen:

- stosuje obliczenia na liczbach wymiernych do
rozwigzywania probleméw w kontekscie
praktycznym,

- dodaje, mnozy réwniez z wykorzystaniem
kalkulatora

Stan zdrowia i choroby.

Uczen:

- uzasadnia koniecznos¢ okresowego
wykonywania podstawowych badan
kontrolnych (np. badania stomatologiczne,
podstawowe badania krwi i moczu,

pomiar pulsu i cisnienia krwi);

Wiasciwosci materii.

Uczen:

- postuguje si¢ pojeciem cisnienia
Wymagania doswiadczalne.

Uczen:

- wyznacza predkos¢ przemieszczania si¢ (np. w

V. Badanie tetna i ciSnienia krwi.

1.

10.

11.

Obserwowanie drgania zapatki
spowodowanego pulsacjg krwi w
nadgarstku.

Przygotowanie materiatow potrzebnych
do doswiadczenia: plastelina, kartonowa
zapalka, ci$nieniomierz nadgarstkowy,
zegarek ze stoperem, tasma miernicza,
notatnik, otowek.

Osadzenie zapatki na malej grudce
plasteliny, sptaszczenie po jednej stronie 1
umieszczenie jej na nadgarstku w poblizu
kciuka na pulsujagcym naczyniu
krwiono$nym.

Zaobserwowanie delikatnych drgnig¢
zapalki.

Policzenie liczby drgnie¢ wciggu 15 s 1
pomnozenie przez cztery.

Obliczenie liczby drgan w ciggu minuty w
spoczynku.

Ustalenie dlugosci trasy biegu.
Zmierzenie czasu pokonania
wyznaczonego dystansu.

Policzenie, dotykajac opuszkami palcow
drugiej reki, liczby uderzen tetna w ciggu
15s, 60s.

Policzenie z jaka predkos$cig zostata
pokonana wyznaczona trasa biegu.
Zmierzenie ci$nienia krwi w spoczynku i
po wysitku fizycznym.
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czasie marszu, biegu, jazdy rowerem) za
posrednictwem pomiaru odlegtosci i czasu;

12. Zestawienie w tabeli, wykresOw roznic
zmiany tetna i cisnienia krwi podczas
spoczynku 1 wysitku fizycznego.

Zadania rozszerzajgce-
_pomiar cisnienia

1. Nawigzanie wspoOlpracy z pielegniarka
szkolng .

2. Wykorzystanie ci$nieniomierza
rteciowego (r¢cznego), nadgarstkowego
(automatycznego), zmierzenie ci$nienie
skurczowego i rozkurczowego w
spoczynku i po wysitku.

3. Zestawienie danych w tabeli,
opracowanie wykresu stupkowego.

4. Sformulowanie wnioskoéw z badania
cis$nienia.

5. Omowienie zasady pracy ci$nieniomierza
rteciowego ze szczegdlnym zwroceniem
uwagi na prace pompki napetniajace;j
mankiet powietrzem i wtasciwosci rteci.

6. Przeglad roznych form ci$nieniomierzy
dostepnych na rynku.

pomiar tetna.

7. Przeliczenie liczby litrow krwi, ktora
przeptywa w ciagu jednej, pieciu,
dziesigciu... minut. Okre$lenie skali
wzrostu predkosci przeptywu krwi.

8. Zbadanie t¢tna innych kolegow.

9. Przedstawienie wynikdw pomiaru w
formie diagramu stupkowego w
programie Excel.

10. Przeanalizowanie mozliwych przyczyn
roznic w uzyskanych badaniach.

Wymagania przekrojowe

Uczen:

planuje doswiadczenie, wybiera wtasciwe
narzedzia pomiaru

- opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego
doswiadczenia,

- wykonuje schematyczny rysunek obrazujacy
uktad doswiadczalny,

Liczby wymierne (dodatnie i niedodatnie).
Uczen:

- interpretuje liczby wymierne na osi liczbowej.

Budowa i funkcjonowanie organizmu
czlowieka.
Uklad ruchu.

IV. Zbadanie budowy chemicznej koSci.
Znaczenie zwigzkow nieorganicznych
(soli mineralnych)
1. Przygotowanie informacji o sktadzie
chemicznym kosci.
2. Zaplanowanie doswiadczen badajac sktad
1 wytrzymatos¢ kosci.
3. Okreslenie funkcji soli mineralnych i
substancji organicznych budujacych kos¢
W poruszaniu si¢.
4. Przygotowanie zestawu pomocy do
doswiadczenia.
1. Wykorzystanie wskaznikow
uniwersalnych do badania pH substancji.

6




Anna Karpowicz CEN Biatystok konsultant ds. edukacji przyrodniczej

Uczen:

- przedstawia funkcje kosci i1 wskazuje cechy
budowy chemicznej

umozliwiajace ich petnienie;

Zalecane doswiadczenia i obserwacje.

Uczen:

- planuje i przeprowadza doswiadczenie:
wykazujace role sktadnikéw chemicznych kosci,
Kwasy i zasady

Uczen:

- interpretuje wartos¢ pH w ujeciu jakosciowym
(odczyn kwasowy, zasadowy,

obojetny)

Zwiazki chemiczne budujace organizmy oraz
pozyskiwanie i wykorzystanie energii.

Uczen:

- wyrdznia podstawowe grupy zwigzkoéw
chemicznych wystepujacych w zywych
organizmach sole mineralne oraz przedstawia ich
funkcje;

Pochodne weglowodorow. Substancje
chemiczne o znaczeniu biologicznym. Uczen:

- bada i opisuje wtasciwosci kwasu octowego

- wymienia pierwiastki, ktorych atomy wchodza
w sktad czasteczek biatka,

Reakcje chemiczne.

Uczen:

- definiuje pojecia: reakcje

endoenergetyczne (do przebiegu ktorych energia
musi by¢ dostarczona),

Statystyka opisowa i wprowadzenie do
rachunku prawdopodobienstwa.

Uczen:

- przedstawia dane w tabeli,

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Okreslenie odczynu substancji
chemicznej, ktérg jest ocet.
Wyjasnienie poje¢ zwigzanych z
roztworem, rozpuszczalnikiem,
substancja rozpuszczong, osadem,
zawiesing.
Umieszczenie oczyszczonego kawalka
kosci kurczaka w stoiku z octem.
Zakrecenie i pozostawienie na ok. 24
godz.
Przygotowanie w tym samym czasie
drugiego fragmentu kosci bedacej proba
kontrolna.
Okreslenie problemu badawczego oraz
postawienie hipotez co do wyniku
doswiadczenia.
Dokonanie obserwacji, podanie wynikow
doswiadczenia, zweryfikowanie
wczesniej postawionych hipotez.
Opisanie wnioskow z do§wiadczenia
zwianych z rolg soli mineralnych w
budowie kosci i powigzaniem z brakiem
trudnos$ci w poruszaniu sig.
Znaczenie zwigzkow organicznych
(osseinowych).
Spalenie fragmentu ko$ci kurczaka nad
palnikiem (szczego6lny nadzor osoby
doroste;j).
Omowienie przyczyn
charakterystycznego zapachu
powstajacego w wyniku spalania
substancji biatkowych znajdujacych si¢ w
kosci.
Omowienie sktadu chemicznego bialtek.
wygladu kos$ci po spaleniu.
Opisanie roli substancji organicznych w
szczegolnosci biatek w budowie kosci.
Zaproponowanie mozliwych sposobow
dostarczania substancji biatkowych do
budowy kosci.
Przeanalizowanie wykresu i odczytanie
procentu zawartos$ci substancji
organicznych i nieorganicznych w
budowie kosci.
Okreslenie zmian zachodzacych w kosci z
wiekiem 1 ich wptywu na komfort
poruszania si¢.
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Zalecane doswiadczenia i obserwacije.
Uczen:

dokonuje obserwacji:

- mikroskopowych preparatéw trwatych (np.
tkanki zwierzece)

Budowa i funkcjonowanie organizmu
czlowieka.
Tkanki, narzady, uklady narzadéw.

Uczen:

- opisuje hierarchiczng budowe organizmu
cztowieka (tkanki, narzady, uktady narzadow);
- podaje funkcje tkanki nablonkowej oraz
przedstawia podstawowe cechy budowy
warunkujace petnienie tych funkcji;
- opisuje budoweg, funkcje i wspotdziatanie
poszczeg6lnych uktadéw: pokarmowego;
Uklad pokarmowy i odzywianie sie.

Uczen:
- podaje funkcje poszczegolnych czesci uktadu
pokarmowego, rozpoznaje te czesci
(na schemacie, modelu, rysunku, wedlug opisu
itd.) oraz przedstawia zwigzek ich
budowy z petniong funkcja;

V. Badanie wplywu powierzchni jelit na

zwiekszenie wchlaniania substancji.

1. Przygotowanie materialow zwigzanych z
budowa i funkcja uktadu pokarmowym w
tym kosmkow jelitowych.

2. Przygotowanie pomocy do doswiadczenia:

recznik papierowy, stoik litrowy, taSma

papierowa, flamaster.

Przyklejenie tasmy wzdhuz stoika.

4. Napehienie stoika woda 1 zaznaczenie
poziomu na tasmie.

5. Zlozenie jednego kawatka r¢cznika
papierowego w niewielki kwadrat i
zanurzenie go w calosci w wodzie.

6. Wyjecie mokrego recznika i ponowne
zaznaczenie poziomu wody i potem jej
uzupehnienie.

7. Ztozenie w kwadrat trzech kawatkow
recznika 1 zanurzenie go w wodzie.

8. Wyjecie mokrego recznika i zaznaczenie
poziomu wody.

9. Opisanie wynikow doswiadczenia ,
przeanalizowanie wnioskow zwigzanych z
duza powierzchnia wchtaniania jelit ze
wzgledu na faldy btony §luzowe;j i liczne
uwypuklenia zwane kosmkami oraz dlugos¢
jelit.

10. Zaobserwowanie budowy fragmentu jelita
cienkiego pod mikroskopem, korzystajac z
preparatu trwatego kosmkow jelitowych.

11. Obliczenie powigkszenia obserwowanego
obrazu.

w

Zwiazki chemiczne budujace organizmy oraz
pozyskiwanie i wykorzystanie energii.
Uczen:

- wyrdznia podstawowe grupy zwigzkoéw
chemicznych wystepujacych w zywych
organizmach (biatka) oraz przedstawia ich
funkcje;

- wymienia czynniki niezbedne do zycia dla
organizmow cudzozywnych;

Uklad dokrewny.

Uczen:

- wymienia gruczoty dokrewne, wskazuje ich
lokalizacje i przedstawia podstawowa

role w regulacji procesow zyciowych;
Uklad pokarmowy i odzywianie sie.

VI. Zbadanie wlasciwosci enzymow jamy
ustnej.

1. Przygotowanie materialow zwigzanych z
funkcja trawienng uktadu pokarmowego z
podaniem substancji biatkowych czyli
enzymoOw bioragcych udzial w trawieniu
zwigzkow chemicznych.

2. Przygotowanie pomocy do
doswiadczenia: ciastka krakersy, jodyna,
zakraplacz do oczu, dwa mate stoiki,
lyzka stotowa, kawalek watroby
wieprzowe, woda utleniona, probéwki lub
mate stoiczki, tuczywo, waga, cylinder
miarowy, statyw do probowek,
zapalniczka, termometr.
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Uczen:

- podaje funkcje poszczegdlnych czesci uktadu
pokarmowego, rozpoznaje te czesci

(na schemacie, modelu, rysunku, wedlug opisu
itd.) oraz przedstawia zwigzek ich

budowy z petniong funkcja;

- przedstawia miejsce i produkty trawienia oraz
miejsce wchianiania gtéwnych grup

ZWigzkoéw organicznych;

Zalecane doswiadczenia i obserwacje.
Uczen:

- planuje i przeprowadza doswiadczenie:

- sprawdzajace obecnos¢ skrobi w produktach

spozywczych;

3. Pokruszony krakers wtozy¢ do stoiczka,
doda¢ dwie tyzki wody i zamieszac.
Dodanie kilku kropel jodyny.
Zaobserwowanie uzyskanej barwy
(ciemna- duza obecnos¢ skrobi)

6. Wlozenie do jamy ustnej kawatka
krakersa 1 przezucie go doktadnie ze §ling
na papke.

7. Umieszczenie powstatej papki krakersa 1
$liny w drugim stoiczku.

8. Dodanie kilku kropel jodyny,
zaobserwowanie powstatej barwy( jasna —
mata obecnos¢ skrobi)

9. Opisanie wynikoéw przeprowadzonego
do$wiadczenia.

10. Przedyskutowanie wnioskéw z
do$wiadczenia i wykonaniem notatki
uwzgledniajacej rolg enzymu ptialiny
znajdujacej si¢ w jamie ustnej na rozktad
czasteczki skrobi na cukier zwany
glukoza.

o~

Stan zdrowia i choroby.

Uczen:

- przedstawia znaczenie poj¢¢ ,,zdrowie” i
,,choroba” (zdrowie jako stan réwnowagi
srodowiska wewnetrznego organizmu;

choroba jako zaburzenie tego stanu);

Zwigzki chemiczne budujace organizmy oraz
pozyskiwanie i wykorzystanie energii.
Uczen:

- wyr6znia podstawowe grupy zwigzkoéw
chemicznych wystepujacych w zywych
organizmach (biatka) oraz przedstawia ich
funkcje;

Liczby wymierne dodatnie.

Uczen:

- stosuje obliczenia na liczbach wymiernych do
rozwigzywania probleméw w kontekscie
praktycznym,

- dodaje, mnozy réwniez z wykorzystaniem
kalkulatora

Woda i roztwory wodne.

Uczen:

- prowadzi obliczenia z wykorzystaniem pojec:
stezenie procentowe, masa substanciji,

masa rozpuszczalnika, masa roztworu, gestosc;
- oblicza st¢zenie procentowe;

VII. Zbadanie wlasciwos$ci enzyméw watroby.

1. Przygotowanie pomocy do
doswiadczenia: kawalek watroby
wieprzowe, woda utleniona, probéwki lub
male stoiczki, tuczywo, waga, cylinder
miarowy, mozdzierz, statyw do
probowek, zapalniczka, termometr.

2. Dodanie do mozdzierza 10g swiezej
watroby jej starcie 1 uzupeknienie 100ml
wody destylowane;j.

3. Obliczenie stezenia procentowego
homogenatu ( jednorodny preparat
biologiczny uzyskany po zmiazdzeniu i
roztarciu np. tkanki zwierzecej).

4. Umieszczenie w probowce 1-2 ml
homogenatu i sprawdzenie jak reaguje po
dodaniu nadtlenku wodoru (wody
utlenionej).

5. Wilozenie do probowki zarzace si¢
huczywo w celu zaobserwowanie wzrostu
obecnosci tlenu w probowce.

6. Sprawdzenie temperatury roztworu
(dotykajac reka lub termometrem).

7. Zapisanie wynikow do$wiadczenia w
tabeli.

8. Na podstawie obserwacji
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Reakcje chemiczne.
Uczen:

- opisuje, na czym polega reakcja rozktadu; -

zapisuje odpowiednie rOwnania;

- wskazuje substraty i produkty;

- dobiera wspotczynniki w rownaniach reakcji
chemicznych;

- definiuje pojecia: reakcje egzoenergetyczne
(jako reakcje, ktorym towarzyszy

wydzielanie si¢ energii do otoczenia);

Uklad dokrewny.

Uczen:

- wymienia gruczoty dokrewne, wskazuje ich
lokalizacje¢ i przedstawia podstawowa

rol¢ w regulacji proceséw zyciowych;

Uklad pokarmowy i odzywianie sie.

Uczen:

- podaje funkcje poszczegdlnych czesci uktadu
pokarmowego, rozpoznaje te czesci

(na schemacie, modelu, rysunku, wedlug opisu
itd.) oraz przedstawia zwigzek ich

budowy z petniong funkcja;

- przedstawia miejsce i produkty trawienia oraz
miejsce wchtaniania gtéwnych grup

Zwiazkow organicznych;

przeanalizowanie wnioskow dotyczacych
roli katalazy w rozktadaniu nadtlenku
wodoru (toksyna) do wody i tlenu.

9. Zapisanie i scharakteryzowanie rodzaju
zachodzacej w watrobie reakcji
chemicznej dzigki obecnos$ci substancji
biatkowej- enzymu katalazy.

10. Opisanie detoksykujacej roli watroby w
prawidtowym funkcjonowaniu organizmu
cztowieka.

Wymagania przekrojowe

Uczen:

- planuje doswiadczenie, wybiera wlasciwe
narzedzia pomiaru

- opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego
doswiadczenia,

Statystyka opisowa i wprowadzenie do
rachunku prawdopodobienstwa.

Uczen:

- wyszukuje, selekcjonuje i porzadkuje informacje
z dostepnych zrodet,

niezb¢dne do prawidtowego funkcjonowania
organizmow

VIII. Badanie czynnosci zyciowych czlowieka.

1. Podzielenie zespotu na grupy badawcze.

2. Zaplanowanie do$wiadczen badajacych

czynnosci zyciowych cztowieka.

3. Planowanie pracy z wykorzystaniem

metody naukowej.

4. Opracowanie instrukcji do doswiadczenia.
Przygotowanie materiatoéw do
doswiadczen.

Wykonanie zaplanowanych do$wiadczen.
7. Zaprezentowanie etapOw pracy

badawczej, wynikow 1 wnioskow z

przeprowadzonego doswiadczenia

wykorzystujac m.in. proby badawcze i

kontrolne, rysunki, zdjgcia, plansze,

plakaty, pokazy, prezentacje
multimedialne.

8. Ocena jakoS$ci przeprowadzonych
doswiadczen, wktadu pracy kazdego
cztonka grupy.

o
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Zycie w grupie

Uczen:

- stosuje podstawowe zasady organizacji pracy,

- doskonali umiejetnos¢ skutecznego
porozumiewania si¢ w réznych sytuacjach,
prezentacji wlasnego punktu widzenia i brania pod
uwage pogladow innych.

IX. Dokonanie podsumowania projektu.

1. Uzupetnienie wczes$niej opracowane]
dokumentacji: informacyjnej i badawczej.

2. Opracowanie katalogu opracowanych
badan z wyszczegolnieniem rysunkow,
zdje¢, opisow doswiadczenia, wnioskow i
ptynacej z nich wiedzy przyrodnicze;j.

3. Zorganizowanie spotkania z klasami w
celu opisania realizacji projektu i
uzyskanych efektow pracy.

4. Wykonanie gazetki szkolnej (np. na
gléwnym korytarzu) informujacej o
etapach pracy nad projektem.

5. Zamieszczenie informacji na stronie

WWW szkoty.

Ocena projektu

7. Opracowanie sprawozdania z realizacji
projektu.

S

Opracowanie witasne:
Anna Karpowicz CEN Biatystok
konsultant ds. edukacji przyrodniczej
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