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Ksztatcenie uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

W edukacji powinna spetnia¢ sie idea jednosci w zréznicowaniu.
Oznacza to tworzenie takich warunkéw, ktére zapewniajg -

wspolne ksztatcenie wszystkich uczniow, ze szczegdlnym uwzglednieniem uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Pod pojeciem ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi trzeba rozumieé¢ zaréwno dzieci, ktore
posiadajg orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, jak i te, ktére maja trudnosci w realizacji
standardow wymagan programowych, wynikajace ze specyfiki ich funkcjonowania
poznawczo-percepcyjnego (nizsze niz przecietne mozliwosci intelektualne, a takze dysleksja,
dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia), zdrowotnego (dzieci przewlekle chore) oraz ograniczen
Srodowiskowych (dzieci emigrantow, dzieci z rodzin niewydolnych wychowawczo).

Wazne jest réwniez zapewnienie kazdemu dziecku wielospecjalistycznego i kompetentnego
poradnictwa oraz pomocy psychologiczno-pedagogicznej (wynikajacych z jego potrzeb).

Zaktadac nalezy mozliwos¢ ksztatcenia dziecka z niepetnosprawnoscia zaréwno w szkole
ogoélnodostepnej, integracyjnej, jak i specjalnej. System edukacji musi by¢ drozny i elastyczny, czyli
musi umozliwia¢ przechodzenie ucznia z placéwki ogbélnodostepnej do specjalnej i odwrotnie.
Podstawowymi kryteriami okreslenia optymalnej formy ksztatcenia na danym etapie edukacyjnym
powinny by¢: aktualny poziom rozwoju i wynikajace z niego potrzeby dziecka, mozliwosci
wyznaczone poziomem intelektualnym i funkcjonowaniem zmystéw wzroku i stuchu oraz
dotychczasowy postep dydaktyczny ucznia.

Dostosowywanie wymagan do specjalnych potrzeb edukacyjnych ucznia

Aby rozpoznanie sit i ograniczen dziecka byto mozliwe, konieczne jest zgromadzenie o nim rzetelnej
wiedzy, z wykorzystaniem réznych zrodet:

o informacji i zalecen zawartych w opinii/orzeczeniu - wtasciwe rozumienie zalecen jest podstawa
do prawidtowego organizowania procesu dydaktycznego;

¢ informacji przekazywanych przez rodzicdéw - oni majg najpetniejszg wiedze dotyczacy rozwoju
dziecka (od okresu ptodowego zaczynajac, poprzez narodziny, proces ewentualnego leczenia czy
rehabilitacji, znajg przebieg jego rozwoju i funkcjonowania, mozliwosci, to co lubi a czego nie lubi,
sposoby reagowania w réznych sytuacjach, itp.), potrzebnego oprotezowania, uzywanego sprzetu
specjalistycznego

¢ informacji specjalistébw - cenna moze by¢ wiedza pochodzaca zaréwno od psychologa, pedagoga,
w tym pedagoga specjalnego, logopedy, lekarza (pediatry badz innego specjalisty), rehabilitanta, itp.;

e publikacji i szkolen.
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Kolejnym waznym aspektem jest tworzenie prawidtowych warunkéw edukacyjnych.

Nauczyciel powinien dostosowa¢ metody i formy pracy z dzieckiem do jego mozliwosci,
uwarunkowanych dysfunkcjami czy sytuacjg spoteczna. Wiaze sie to na przyktad z nastepujgcymi
dziataniami:

e dostosowaniem sposobu komunikowania sie z uczniem (np. méwienie z odpowiednim
natezeniem gtosu, formutowanie wypowiedzi i pytan o prostej konstrukcji, powtarzanie pytan lub
instrukcji, udzielanie dodatkowych wyjasnien, naprowadzanie pytaniami pomocniczymi, zwracanie sie
wprost do ucznia);

¢ zachowaniem wiasciwego dystansu (np. w przypadku dziecka niewidomego nalezy stana¢ blisko,
dotknaé go dtonia, aby wiedziato, ze jest stuchane lub ze do niego kierowane jest pytanie, natomiast
dla niektérych dzieci z zespotem Aspergera czy z autyzmem dotyk bedzie zbyt silnym bodZcem
pobudzajacym);

e wydtuzeniem czasu pracy (np. w sytuacji odpytywania podczas zaje¢, pracy klasowe;j, zajec
manualnych);

e zmiana form aktywnosci (stosowanie naprzemiennie metod podajacych i aktywizujacych);

e dzieleniem materiatu nauczania na mniejsze partie, zmniejszeniem liczby zadan do wykonania,
zwiekszeniem liczby ¢wiczen i powtorzen materiatu;

e czestym odwotywaniem sie do konkretu;
e stosowaniem metody pogladowosci - umozliwieniem poznawania wielozmystowego;

e dostosowaniem liczby bodzcéw zwigzanych z procesem nauczania (np. nie jest wskazane, aby
uczen z ADHD miat wokoét siebie zbyt wiele przedmiotéw, nawet jesli sg to pomoce dydaktyczne);

e zastosowaniem dodatkowych $rodkoéw dydaktycznych i srodkéw technicznych (w niektérych
przypadkach nauczyciel bedzie musiat dostosowa¢ je do mozliwosci ucznia, np. wiaczajac film
powinien opatrzy¢ obraz tekstem pisanym, jesli w grupie jest dziecko niestyszace, albo powtarzaé
tekst, jesli ten uczen potrafi czytac z ust;

e zapewnieniem uczniowi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi mozliwosci korzystania z nauki
jezykéw obcych na miare jego potrzeb i mozliwosci;

e stosowaniem zroznicowanych kart zadan do samodzielnego rozwigzania (rozdawane dzieciom
powinny zawiera¢ zadania o réoznym stopniu trudnosci);

e powtarzaniem regut obowigzujacych w klasie oraz jasnym wyznaczaniem
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Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi moga potrzebowac¢ dodatkowego wsparcia,
polegajacego na udziale w specjalistycznych zajeciach (korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych,
socjoterapeutycznych, rewalidacyjnych i innych). Zadaniem nauczyciela jest rozpoznanie zakresu tych
potrzeb i ich wtasciwe zabezpieczenie. Btedem jest przerzucanie odpowiedzialnosci za efekty edukacji
ucznia wytacznie na zajecia specjalistyczne.

Bardzo waine jest budowanie motywacji, wyrabianie pozytywnego stosunku do wyzwan, ktére
stawiamy przed dzieckiem ze specjalnymi potrzebami.

Nauczyciel moze to osiggnac poprzez aktywizowanie (stwarzanie warunkéw dla samodzielnej
inwencji dziecka, praca metodami aktywizujacymi), docenianie wysit kdw (zauwazanie kazdej proby
rozwigzania zadania, cho¢by droga rozwigzania nie byta najtatwiejsza lub nie zakonczyta sie sukcesem,
np. Ciesze sie, ze probowates sobie poradzic), zachecanie do podejmowania kolejnych préb (np.
Sproébuj jeszcze raz. Czasem trzeba wiele razy prébowac zanim co$ nam wyjdzie. Wierze, ze Ci sie
uda), chwalenie (docenianie tego, co uczen umie i co udato mu sie osiggna¢, a nie wytykanie btedéw).

Jednym ze sposoboéw indywidualizowania pracy moze by¢ faczenie dzieci w grupy. W zaleznosci od
potrzeb, nauczyciel moze taczy¢ dzieci w grupy jednorodne (o podobnej sprawnosci, o podobnych
zainteresowaniach) - wéwczas ma szanse zréznicowac zadania dla poszczegoélnych grup pod
wzgledem stopnia trudnosci, mozliwosci dzieci i ich zainteresowan. Moze réwniez potgczyé dzieci
W grupy mieszane - woéwczas dzieci moga wykonywacé rézne zadania w ramach jednego zespotu,
wspotpracujac, pomagajac jedni drugim, uczac sie wzajemnie, osiggajac wspdlny sukces.

Nauczyciel powinien zadecydowa¢, w ktérej grupie dany uczen pracuje.

Praca w grupach jest sposobem wspomagania ucznia zaréwno przez nauczyciela, jak i kolegdw
z klasy. Rdwnoczesnie nastepuje stymulowanie wszystkich uczniéw w klasie oraz ich rozwéj
emocjonalno-spoteczny.

Dla powodzenia procesu edukacyjnego wazne jest przygotowanie $rodowiska spotecznego do

przyjecia dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi iwspétdziatania z nim. Szczegélnie
waznym miejscem jest rodzina. Nalezy traktowaé ja partnersko izzaufaniem m.in. podczas
konstruowania i realizacji indywidualnych programoéw edukacyjnych (edukacyjno-rewalidacyjnych).

Wcelu zapewnienia wiasciwego przebiegu procesu ksztatcenia kazdego ucznia z
niepetnosprawnoscig konieczne jest opracowanie indywidualnej $ciezki rozwoju ucznia (poczynajac
od wychowania przedszkolnego przez wszystkie etapy ksztatcenia),

zawierajacej oferte edukacyjno-rehabilitacyjng , zalecenia dydaktyczno-wychowawcze,
specjalistyczne zajecia, propozycje wspomagania rodziny w jej wychowawczej, rehabilitacyjnej i
opiekunczej roli oraz udokumentowang sciezke edukacyjng i program pracy z dzieckiem.

Zespot specjalistow weryfikuje aktualny program pracy ucznia i cyklicznie na kazdym etapie
edukacyjnym dokonuje oceny specjalnych potrzeb. Pozwala to na elastyczno$¢ w doborze witasciwej
$ciezki edukacyjnej i mozliwos$¢ zmiany form ksztatcenia w zaleznosci od aktualnych potrzeb ucznia.

Uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi nalezy zapewni¢ drozny i elastyczny system
ksztatcenia, w ktérym mozliwe jest przejscie z placowek ogédlnodostepnych do specjalnych i
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odwrotnie. Dla niektérych dzieci korzystniej bedzie podja¢ nauke w szkole lub klasie specjalnej, aby
moc jg potem kontynuowac¢ w formie edukacji wiaczajacej w szkole ogélnodostepnej lub formie
ksztatcenia integracyjnego.

U wielu dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi obserwuje sie duzy stopien niepewnosci co
do swojej wiedzy iumiejetnosci. Bardzo wazne jest podkreslanie najmniejszych nawet osiggniec
i motywowanie ich do wysitku. Szczegélnie istotne jest woéwczas uswiadamianie i podkreslanie
mocnych stron ucznia na tle klasy. Wazna jest tu praca psychologiczna nad rozwojem
samos$wiadomosci, poczucia tozsamosci oraz adekwatng oceng wiasnych umiejetnosci
i wzmacnianiem samooceny.

W planowaniu pracy pedagogicznej niezbedna jest dobra znajomos¢ podstawy programowej

ksztatcenia dla danej grupy uczniéw, a takze korzystny wybér lub opracowanie programu nauczania
oraz skuteczne wykorzystywanie odpowiednich podrecznikéw szkolnych i ksigzek pomocniczych.

Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w wieku przedszkolnym realizujg Podstawe
programowa wychowania przedszkolnego.

Uczniowie w normie intelektualnej: niewidomi, stabo widzacy, niestyszacy, stabo styszacy,
Z niepetnosprawnoscia ruchowa, z autyzmem, z chorobami przewlektymi, z zaburzeniami
psychicznymi oraz uczniowie z upos$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim realizuja Podstawe
programowa ksztatcenia ogdélnego.

Charakterystyka dzieci i mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz wskazéwki do
pracy dla nauczycieli

I. Uczniowie niepetnosprawni
1. Uczniowie z uposledzeniem umystowym

Upoéledzenie umystowe charakteryzuje sie istotnie nizszym niz przecietne ogoélnym
funkcjonowaniem intelektualnym z jednocze$nie wspdtwystepujgcym ograniczeniem w zakresie
dwéch lub wiecej sposréd nastepujgcych umiejetnosci przystosowawczych: porozumiewania sie,
samoobstugi, trybu zycia domowego, uspotecznienia, korzystania z débr spoteczno-kulturalnych,
samodzielnosci, troski o zdrowie ibezpieczeAstwo, umiejetnosci szkolnych, organizowania czasu
wolnego i pracy. Niepetnosprawnos¢ intelektualna jest stanem, nie choroba.

Uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim

Dzieci i mtodziez z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim stanowig najliczniejsza grupe wsrod
niepetnosprawnych.

W tej grupie edukacyjnej znajduja sie uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, ale
takze uczniowie, ktérych uposledzenie umystowe wystepuje jako jeden z symptoméw ich
niepetnosprawnosci ruchowej (mdzgowego porazenia dzieciecego) lub autyzmu.
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Zaburzenia rozwojowe ucznia z upo$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim majg charakter
globalny i obejmujg zaréwno funkcje instrumentalne (percepcja, pamie¢, uwaga, myslenie, mowa,
sprawnosci motoryczne imanualne), jak ikierunkowe (motywacja uczenia sie, kontrola
emocjonalna, potrzeba osiagniec).

Zaburzenia te moga by¢ przyczyng trudnosci w opanowywaniu wiadomosci i umiejetnosci z zakresu
wszystkich przedmiotéw realizowanych w szkole. Myslenie ucznidow z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim ma charakter konkretno-obrazowy, sytuacyjny. Dlatego tez wazne jest mozliwie
szerokie stosowanie czynnosci konkretnych, doswiadczen i obserwacji, zanim uczen przejdzie do
schematu, kodu, symbolu.

Uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim najlepiej przyswajaja wiedze
wykorzystujac bezposrednie poznanie. Podczas realizacji tresci nauczania (szczegdlnie abstrakcyjnych)
nalezy stosowac szeroko rozumiang zasade pogladowosci i przedstawia¢ zagadnienia na konkretnych
przyktadach odwotujgcych sie do wydarzen, ktérych byli uczestnikami oraz demonstrowania
omawianych tematéw za pomocs ilustracji, modeli, zdje¢, itp.

Nalezy stosowac symulacje lub inscenizacje, ktore wzbudzajg zainteresowanie uczniéw.

Granicg ich mozliwosci intelektualnych jest poziom odpowiadajacy orientacyjnie dzieciom
11-12-letnim o prawidtowym rozwoju umystowym.

Takze inne zaburzenia myslenia powodujg znaczace trudnosci edukacyjne: sztywnos$¢ myslenia, wolne
tempo, myslenie mato samodzielne. Dlatego tez najczesciej poza zasiegiem ich mozliwosci
poznawczych s3 tresci o charakterze abstrakcyjnym, wymagajace logicznego myslenia, wyciagania
whnioskow, abstrahowania i samodzielnych rozwigzan.

Proces nabywania wiedzy przez ucznidw z upos$ledzeniem w stopniu lekkim jest znacznie
utrudniony.

Wynika to z faktu, ze zaréwno ich funkcjonowanie poznawcze jak i proces myslenia oraz
podejmowana dziatalnos$¢ praktyczna s ograniczone.

Poszczegolne funkcje psychiczne rozwijajg sie wolniej i nie osiagajg petnej dojrzatosci. Myslenie
pozostaje w fazie konkretno-wyobrazeniowej (operacje myslowe odwotuja sie do konkretu).

Najbardziej upos$ledzony jest rozwdj myslenia abstrakcyjnego, brak jest wyzszych form myslenia.

Charakterystyczna jest nieudolno$é syntetycznego ujmowania zdobytych wiadomosci i wigzania ich
w logiczna catosc, z czego wyptywa ubostwo wnioskowania i sadow.

Spostrzeganie cechuje globalne ujmowanie faktow.

Zakres spostrzegania jest waski, tj. w tym samym czasie dziecko lekko uposledzone umystowo
spostrzega mniej przedmiotow, niz dziecko z rozwojem prawidtowym.

Zaburzenia spostrzegania wigza sie ze stabo rozwinieta funkcjg analizy i syntezy.

Dominuje uwaga mimowolna, cho¢ wraz z wiekiem i nauczaniem wzrasta trwatos¢ uwagi dowolnej.
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Uwaga czesto bywa rozproszona i przyciggana przez bodziec intensywniejszy lub niezwykty. Mata jest
podzielnos$¢ uwagi.

Stabo rozwinieta pamieé powoduje trudnosci z zapamietywaniem i odtwarzaniem.

Nowy materiat przyswajany jest bardzo wolno i wymaga wielokrotnych powtérzen. Zaburzona jest
gtéwnie pamieé logiczna, mniej za§ mechaniczna.

Mowa w uposledzeniu lekkim czesto pod wzgledem formy i sktadni nie rézni sie od mowy dzieci
w normie intelektualne;j.

Stwierdza sie ubozszy zaséb stéw przy przewadze stownictwa biernego nad czynnym.

Emocje ucznidw z upos$ledzeniem umystowym charakteryzuja sie sztywnoscia oraz matym
zrdéznicowaniem.

Stabo jest rozwinieta zdolno$¢ opanowywania popedoéw, wystepuje niedorozwéj uczu¢ wyzszych
zwigzany z brakiem zdolnosci do rozumienia pojec¢ abstrakcyjnych.

Brak jest przezy¢ emocjonalnych wiazacych sie z zainteresowaniami i dziatalnoscia poznawcza.

Inng cecha charakterystyczng jest nieadekwatnosé emocji, ktéra zwigzana jest z brakiem mozliwosci
odrdzniania przez dzieci z uposledzeniem umystowym spraw istotnych od btahych.

Zachowanie tych dzieci charakteryzuje sie impulsywnoscig, brakiem przemyslenia, konsekwencji
i przewidywania.

Spos6b dziatania ireagowania zalezy przede wszystkim od ich temperamentu. Uczniowie
z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim wykazujg czesto brak inicjatywy i samodzielnosci,
tatwo ulegaja sugestii, charakteryzuja sie biernoscia, stabym krytycyzmem.

Powoduje to szereg trudnosci w uczeniu sie i przyswajaniu wiedzy, m.in:

e brak samodzielnosci, pomystowosci, inicjatywy i przemyslanego planu dziatania,

e trudnosci w zakresie analizy, syntezy, abstrahowania i wnioskowania,

e zaburzenia orientacji przestrzennej,

e niski poziom sprawnosci grafomotorycznej,

e niedorozwdj uczu¢ wyzszych (spotecznych, moralnych, patriotycznych, estetycznych),
e wieksza niz u dzieci z normg intelektualna niestato$¢ emocjonalng, impulsywnos¢,

e nieadekwatng samoocene,

e gorszg samokontrole,

e mniejsze poczucie odpowiedzialnosci,
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e trudnosci powigzania nowej wiedzy z wczesniej posiadana,

e trudnosci w stosowaniu zdobytej wiedzy w konkretnym dziataniu,

e zwolnione tempo pracy,

e zanizong samoocene.

Trudnosci te ujawniaja sie w szczegélnosci w:

e przyswajaniu poje¢, umiejetnosci ich definiowania i budowania systemu poje¢ - dotyczy to
szczegblnie przedmiotéw Scistych (matematyka, fizyka, chemia), ale takze tresci historycznych,
spotecznych, moralnych i estetycznych;

e wydawaniu opinii, sagdoéw, argumentowaniu, wartosciowaniu (uzewnetrznianiu swoich mysli
szczegOlnie wowczas, gdy tres¢ wypowiedzi oderwana jest od spotecznego kontekstu); e
whnioskowaniu nawet na materiale konkretnym, ale szczegélnie na materiale abstrakcyjnym,
symbolicznym:;

e opanowywaniu podstawowych technik szkolnych: czytania, pisania, liczenia méwienia;
e odpowiednim odbiorze intencji i rozumieniu innych oséb;
e trwatym zapamietywaniu tresci, szczegdlnie powigzanych ze sobg logicznie;

e zaburzonej uwadze (trudnosci z koncentracja, zdolnoscia selekcjonowania informaciji).

W przypadku ucznidéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim nalezy przewidywaé znaczace
zréznicowanie ich zdolnosci w nabywaniu wiedzy i umiejetnosci z réznych dziedzin/przedmiotow.

Rozwéj poznawczy tych ucznidw jest nieharmonijny. Cecha ta moze utrudnia¢ prowadzenie
systematycznej i efektywnej pracy pedagogiczne;j.

Mozna przyjac, ze efekty edukacyjne ucznia z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim nie zalezg
wytacznie od jego ogoélnego poziomu intelektualnego, ale takze od zainteresowan, motywacji, jak
réwniez ujawnianych niekiedy zdolnosci w jakiej$ dziedzinie.

Nauczyciel powinien mieé¢ na uwadze réwniez rodzinne warunki rozwojowe dziecka, w tym jego
miejsce w rodzinie, ekonomiczno-kulturowe warunki zycia rodziny oraz zaspokajanie przez nig
podstawowych potrzeb rozwojowych dziecka (potrzeby biologiczne, bezpieczenstwa, akceptacji, itp.).

Nauczyciel pracujacy z takim uczniem musi mie¢ zapewnione odpowiednie warunki organizacyjne,
spoteczne, materialne, posiada¢ bogatg wiedze psychodydaktyczng, aby dostosowaé ogodlnie
nakreslone obszary tresci programowych do potrzeb i mozliwosci kazdego ucznia z upo$ledzeniem
umystowym w stopniu lekkim i zapobiega¢ narastaniu trudnosci edukacyjnych.
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Uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym

W tej grupie edukacyjnej znajdujg sie uczniowie z upos$ledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ale takze uczniowie, ktérych uposledzenie umystowe wystepuje jako
jeden z symptomoéw ich niepetnosprawnosci ruchowej (mdzgowego porazenia dzieciecego) lub
autyzmu.

Mozliwosci edukacyjne tej grupy uczniéw sa bardzo ograniczone z powodu duzych nieprawidtowosci
w rozwoju psychofizycznym.

Dysfunkcje dotyczg zaréwno rozwoju ruchowego jak i proceséw percepcyjnych. Widoczne s takze
trudnosci w przechodzeniu z nizszego poziomu rozwoju na wyzszy.

Zmiany te uwarunkowane s3g przede wszystkim nieprawidtowym funkcjonowaniem struktur
anatomicznych mézgu.

U tych ucznidw czesto wystepuja wady i dysfunkcje narzadow zmystéow, dominuje uwaga
mimowolna, pamiec jest nietrwata, gtéwnie mechaniczna, przewaza myslenie konkretno-obrazowe,
brak jest zdolnosci dokonywania operacji logicznych i wystepujg trudnosci w tworzeniu pojec
abstrakcyjnych. Uczniowie ci bardzo czesto majg zaburzong komunikacje werbalng, wielu z nich musi
by¢ uzytkownikami systemu komunikowania sie AAC (alternatywne lub wspomagajace sposoby
komunikowania sie).

Ich rozwoj somatyczny jest czesto opdzniony i nieharmonijny. Wspétistnienie wrodzonych wad
rozwojowych, ré6znorodnych choréb pogtebia deficyty wzrastania.

Kazda osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng jest inna, kazda ma szczegdlne mozliwosci
i potrzeby psychofizyczne, kazda ma szczegélne predyspozycje, ograniczenia, mocne i stabe strony,
zainteresowania.

Z pedagogicznego punktu widzenia kazda sytuacja, w jakiej byt i w przysztosci znajdzie sie taki uczen
wpltywa na jego rozwdj. Wszystko, co otacza osobe niepetnosprawng intelektualnie jest istotne.
Srodowisko, w jakim przebywa uczen, czas isposdb stymulowania jego rozwoju, umiejetnosci
i osobowos$é nauczyciela, stosowane metody, formy pracy, wykorzystywane s$rodki dydaktyczne,
organizacja i planowanie zaje¢, wspotpraca z rodzing dziecka - to wszystko ma wptyw na to, jak bedzie
w przysztosci funkcjonowac osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng.

Ta grupa ucznidéw nie jest w stanie sprosta¢ wymaganiom, mozliwym do spetnienia przez innych
uczniow. Odrebno$¢ jej wyraza sie w niemoznosci przypisania z géry pewnych zadan i tresci
edukacyjnych oraz opisania sylwetki absolwenta, w niemoznosci wytyczenia procedur osiggania
celéw, oceniania wedtug obowigzujacej w Polsce skali ocen, atakze w koniecznosci spetnienia
okreslonych warunkoéw, aby ta edukacja byta prawidtowa. Specyfika ksztatcenia tych uczniéw polega
na cafoSciowym, zintegrowanym nauczaniu iwychowaniu. Powinno ono opiera¢ sie na
wielozmystowym poznawaniu otaczajacego $wiata w trakcie catego procesu edukacji. Edukacja tej
grupy uczniéw to uczenie catosciowe, sytuacyjne, zadaniowe, wielozmystowe, przygotowujace do
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samodzielnosci w dorostym zyciu na miare ich mozliwosci. Nalezy uzna¢ prawo o0séb
niepetnosprawnych do rozwoju we witasnym tempie iuwzgledni¢ to prawo podczas ustalania
kierunkoéw pracy z uczniem.

Mozliwosci psychofizyczne i zwigzane z nimi mozliwosci edukacyjne ucznidéw z umiarkowana
iznaczng niepetnosprawnoscig intelektualng wyznaczajg odpowiednie warunki nauczania,
wychowania i rehabilitacji:

e nawigzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego nauczycieli z uczniem, co jest podstawowym
warunkiem efektywnej pracy,

e organizacja dziatalnosci szkoty, ktora przygotuje sSrodowisko do przyjecia oséb niepetnosprawnych
intelektualnie, ich zaakceptowania iudzielenia im pomocy (zniesienie barier architektonicznych
i barier mentalnych),

e realizacja odrebnej Podstawy programowej ksztatcenia ogélnego,

e realizacja innych tresci nauczania, wynikajacych z innej podstawy programowej, dobieranych przez
nauczycieli ze wzgledu na mozliwosci psychofizyczne ucznia i srodowisko, w jakim uczen zyje,
z naciskiem na kompetencje spoteczne (edukacja tych uczniéw nie polega tylko na opanowywaniu
technik szkolnych - czytania, pisania, liczenia), edukacje uczniow

e dokonywanie przez zesp6t nauczycieli i specjalistow, wielospecjalistycznej, kompleksowej oceny
funkcjonowania ucznia (sfera rozwoju poznawczego, motoryka duza, motoryka mata, samodzielnos¢,
uspotecznienie, komunikacja),

e opracowanie i realizacja skoordynowanego specjalistycznie indywidualnego programu
edukacyjnego dla kazdego ucznia (z podziatem na sfery rozwoju).

Program ten musi powsta¢ w oparciu o zalecenia zawarte w orzeczeniach o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, diagnoze pedagogiczng dokonang w szkole, zalecenia lekarskie, wywiad z rodzicami.

Opracowany program edukacyjny musi podlegaé systematycznej modyfikacji - w zaleznosci od zmian,
zachodzacych w rozwoju psychofizycznym ucznia.

Program powinien by¢ realizowany przez wszystkich nauczycieli i specjalistow pracujgcych z uczniem.
W rozwoju dziecka niepetnosprawnego intelektualnie wazne sg wszystkie sfery rozwoju, nie wolno ich
rozdzielaé.

Kazdy nauczyciel jest odpowiedzialny za cato$ciowy rozwéj ucznia,

e inna organizacja lekcji (uczniowie czesto nie wytrzymujg 45-minutowych lekcji, siedzac w tawkach,
istnieje wiec konieczno$¢ zapewnienia im miejsca do odpoczynku lub podjecia innej aktywnosci),

e organizowanie zajec¢ rewalidacyjnych - wspomagajacych rozwéj ucznia, zalecanych przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne oraz wynikajacych z wielospecjalistycznej oceny rozwoju ucznia (zajecia
terapii mowy, logorytmika, zajecia korekcyjno-kompensacyjne, trening spoteczny, rehabilitacja
ruchowa, muzykoterapia, arteterapia, itd.),
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e wykorzystywanie zréznicowanych form pracy z dominacjg wycieczek dydaktycznych. Osoby
niepetnosprawne intelektualnie rozwijajg sie, gdy moga doswiadcza¢ bezposredniego kontaktu z
otaczajgcym $wiatem, z realnymi sytuacjami, ludZmi.

Nie moga poznawac $Swiata przez ilustracje, telewizje, stowo,
¢ inne planowanie przez nauczyciela pracy z tg grupa uczniéw,

e stosowanie pomocy dydaktycznych, dostosowanych do mozliwosci psychofizycznych uczniéw
(najlepiej konkretne przedmioty i realne sytuacje),

e zapewnienie nauki w mniej licznej klasie,
e dostosowanie czasu zaje¢ i przerw do mozliwosci uczni
¢ dokonywanie przez zespét nauczycieli opisowej oceny rozwoju ucznia,

e wykorzystywanie podczas lekcji specjalnych metod i technik pracy. Pozadany jest udziat rodzicéw
(prawnych opiekunéw) w konsultacjach dotycza

Uczniowie niewidomi i stabo widzacy

Wsrdd dzieci z uszkodzonym wzrokiem ze wzgledu na stopien ostrosci widzenia wyrdznia sie trzy
podstawowe grupy: dzieci catkowicie niewidome, dzieci z resztkami wzroku, dzieci stabo widzace.
Stopien ostrosci wzroku w znacznym stopniu wptywa na funkcjonowanie tych dzieci w réznych
sferach, w tym takze w zakresie wszelkich aktywnosci edukacyjnych

W celu ustalenia wskazéwek do pracy z uczniem zwada wzroku konieczna jest rzetelna wiedza
o stopniu ostrosci jego wzroku, ale takze o warunkach zewnetrznych (jakie $wiatto, odlegtosé, barwy
otaczajacych przedmiotéw sg potrzebne, by dziecko funkcjonowato optymalnie), o kondycji
psychofizycznej dziecka is$rodowiskowych uwarunkowaniach jego rozwoju. Zakres diagnozy
powoduje, ze w jej przebieg powinni by¢ zaangazowani specjalisci (m.in. okulista, pediatra, psycholog,
pedagodzy iinni specjalisci - w miare potrzeb) oraz rodzice, ktérzy majg duzg wiedze na temat
wykonywania przez dziecko czynnosci dnia codziennego (m.in. samodzielnosci, socjalizacji, poruszania
sie). Na podstawie wynikow kompleksowej diagnozy nauczyciel powinien wiedzie¢:

e naile dziecko widzi i w jakich warunkach,

e co nalezy zrobi¢, aby poprawi¢ warunki funkcjonowania wzrokowego (np. zastosowanie pomocy
optycznych lub dodatkowych ¢wiczen usprawniajacych widzenie),

e czyijakie prowadzi¢ zajecia usprawniajace funkcjonowanie pozostatych zmystow.

Nauczyciel pracujacy z uczniem niewidomym lub stabo widzacym powinien:
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e zapoznac sie z rodzajem wady wzroku i jej konsekwencjami,
e sprawdzac, czy uczen nosi okulary (jesli je nosi) i czy sg one czyste,

e wiedzie¢, w jakim stopniu dziecko widzi przez okulary - pamieta¢, ze wtasciwie dobrane okulary
rzadko pozwalajg stabo widzagcemu widzie¢ normalnie - pozwalajg mu widzie¢ lepiej! e wiedzie¢ o
potrzebie i umozliwi¢ uczniowi korzystanie ze specjalistycznych pomocy, utatwiajgcych
funkcjonowanie (dowiedziec sie, co dziecko maw domu i zastanowic sie, z czego moze skorzysta¢ w
klasie).

Nauczyciel winien stworzyé uczniowi warunki do wykorzystania pomocy podczas zaje¢ lekcyjnych,
zajec terapeutycznych, zaje¢ Swietlicowych iinnych: pomoce wspomagajace poruszanie sie (laski,
urzadzenia do wykrywania przeszkdd i inne), sprzet oswietleniowy (lampy, latarki), pomoce optyczne
wspomagajace wzrok (lupy, lunetki, folie optyczne, filtry koloru, filtry kontrastowe i inne), urzadzenia
stuzgce do czytania i pisania (maszyny brajlowskie - dwustronne, notatniki brajlowskie i mowiace,
syntezatory mowy, drukarki czarnodrukowe oraz brajlowskie iinne), urzadzenia liczace (liczydta,
kalkulatory), pomoce do pisania irysowania (tabliczki irysiki brajlowskie, zeszyty z pogrubiona
liniatura, linijki), urzadzenia stuzace do rejestrowania iodtwarzania informacji (magnetofony,
radiomagnetofony, dyktafony), inne (podpodrki pod ksiazki, okienka). Uczniowie niechetnie chca
wykorzystywaé wymienione pomoce, trzeba zachecac uczniéw, rodzicéw, nauczycieli, albo stosowac
zamienniki,

e nie wymagac prawidtowej postawy przy pisaniu i czytaniu,

e dostrzega¢ wysitek ucznia, a nie tylko efekt koncowy jego dziatan (w zasadzie bez wzgledu na
,efekt koncowy”),

e posadzi¢ ucznia blisko nauczyciela i blisko tablicy (w pierwszej fawce), stosownie do wady wzroku
(naprzeciw tablicy, z boku, gdy jedno oko jest stabsze a drugie lepsze (silniejsze), blisko lub daleko od
okna - w przypadku $wiattowstretu, itp.),

e sprawdzi¢, jakiej wielkosci litery uczen widzi - w takiej formie i takiej wielkosci powieksza¢ mu
materiat pisany i liniature lub kratki w zeszytach,

e zadbac o kontrast kredy i tablicy - odczytywac to, co zapisuje na tablicy,
e mobwié, co robi - opowiadaé o wykonywanych czynnosciach, doswiadczeniach, itp.,

e zadbac o statos¢ przedmiotéw w klasie (takze state miejsca pozostatych ucznidéw) - uczniowi
utatwi to samodzielne poruszanie i przemieszczanie sie, do czego trzeba go zachecad,

e zwracac sie do ucznia po imieniu (do innych uczniow takze) - zrezygnowac¢ z mowy ciafa
w stosunku do ucznia, jak i do innych; nigdy nie podchodzi¢ do ucznia z tytu, nie dotyka¢ go bez
uprzedzenia, nie wykonywac przy nim gwattownych ruchéw,

e pozwala¢ podchodzi¢ do tablicy, a takze do innych przedmiotéw (aby mégt dotknac czy obejrzec z
bliska - uczen z inwalidztwem wzroku to uczen chodzacy po klasie, takze przynosi¢ uczniowi
przedmioty, aby zobaczyt z bliska lub dotknat); zasada: blisko i z mozliwoscig dotyku,
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e pamietaé, ze oprdocz tego, ze uczen gorzej widzi, ma takze zaburzong orientacje przestrzenng
i wyobrazZnie przestrzenng, rowniez brak trwatej pamieci wzrokowej, brak organizacji wzrokowej,
zaburzone postrzeganie relacji przestrzeni i gtebi (ktopoty z tego powodu na wielu przedmiotach, np:
geografia i odczytywanie map, matematyka i odczytywanie wykreséw),

e pamietaé, ze uczen potrzebuje zdecydowanie wiecej czasu niz jego réwiesnicy na przygotowanie
sie do odpowiedzi, do sprawdziandw, na sporzadzenie notatki (nawet jesli postuguje sie wzrokiem),

e roznicowaé¢ formy odpowiedzi: przewaga odpowiedzi ustnych nad pisemnymi (dba¢ takze
o witasciwe warunki tych odpowiedzi, ale nie rezygnowac¢ z wykorzystywania choéby resztek wzroku),
wydtuzanie czasu prac pisemnych (takze rézne formy tych prac), mozliwosé zaliczania materiatu
partiami,

e zrozumieé, ze uczen z uszkodzonym wzrokiem moze mie¢ mniejszy zakres pojeé¢ zwigzanych
z otoczeniem oraz stoéw, ktére maja pokrycie w doznaniach wzrokowych,

e uzywac wzgledem ucznia takich pojec¢ jak ,widzie¢”, ,zobaczy¢”, ,ogladaé”, itp., bo one s3
naturalne i sami niewidomi uczniowie ich uzywaja (moéwia ,widziatem film” a nie ,,stuchatem filmu”),

o skontaktowac sie z rehabilitantem wzroku, ktéry pomoze zdiagnozowac i udzieli wskazéwek, jak
w warunkach codziennych zachecaé dziecko do patrzenia, do korzystania z resztek widzenia przy
wykonywaniu réznych

Nauczyciel pracujacy z uczniem niewidomym Ilub stabo widzacym musi réwniez liczy¢ sie
z mozliwoscig wystepowania u ucznia zachowan takich, jak niecheé¢ do pracy wzrokowej, a takze
drazliwosé, skrécenie czasu koncentracji, zwiekszona meczliwo$é, zmniejszona ruchliwosc, trudnosci z
wykonywaniem codziennych czynnosci.

Uczniowie niestyszacy i stabo styszacy

Trudnosci ucznidéw niestyszacych i stabo styszacych, na jakie napotykajg w procesie edukacji, podobnie
jak w przypadku uczniéw z innymi rodzajami niepetnosprawnosci, w znacznym stopniu wptywaja na
osiagniecie - optymalnych z punktu widzenia ich mozliwosci i specyfiki dysfunkcji narzadu stuchu -
sukceséw edukacyjnych, samodzielnosci i adaptacji spoteczne;.

Nauczyciel pracujacy z uczniem niestyszacym lub stabo styszacym powinien:
e zapoznac sie z rodzajem wady stuchu i jej konsekwencjami,
o doktadac¢ wszelkich staran, aby rozwoj pojec¢ abstrakcyjnych u uczniéw byt jak najpetniejszy,

e wypracowaé réznorodne metody rozwijajagce myslenie analityczne i syntetyczne, ktére ma
kluczowe znaczenie nie tylko w matematyce ale iwrealizacji innych obowigzkowych zajec¢
edukacyjnych, wynikajgcych z ramowego planu nauczania,

e dobieraé formy ksztatcenia i metody nauczania przy wspoétudziale i akceptacji rodziny dziecka,
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e dazy¢ do rozwijania pojec i stownictwa uczniéw, zarbwno czynnego jak i biernego,

e glosSno omawiaé czynnosci. Pokonywaniu trudnosci, wynikajacych z zaburzeh operowania
systemem jezyka dzwiekowego przez dziecko z uszkodzonym stuchem, bedzie ponadto sprzyjato:

e zapewnienie odpowiednich warunkéw technicznych,

e mozliwo$¢ doboru optymalnych dla kazdego dziecka metod i $rodkéw stosowanych w procesie
dydaktycznym,

e stworzenie atmosfery akceptacji i zrozumienia sprzyjajacej nawiazywaniu relacji komunikacyjnych
ze styszacymi rowiesnikami,

e zapewnienie wspotpracy ze S$rodowiskiem rodzinnym w zakresie metod ksztattowania
i doskonalenia systemu jezykowego oraz ujednolicenia zasad oddziatywan
wychowawczo-edukacyjnych.

Uczniowie z autyzmem

Uczniowie ze spektrum zaburzehn autystycznych, w tym z autyzmem, s3 bardzo réznorodng grupa
zarowno pod wzgledem funkcjonowania spotecznego, jak i intelektualnego. Cechy wspélne to:

e powazne i rozlegte deficyty w zachowaniach spotecznych,
e opoznienia i deficyty w nabywaniu mowy i jezyka,

e ograniczone, sztywne, powtarzajgce sie zachowania i zainteresowania. Ponadto u oséb z
autyzmem odnotowuje sie zachowania autostymulacyjne, agresywne, autoagresywne i destrukcyjne,
padaczke, obnizony potencjat intelektualny

Uczniowie z autyzmem, gdy majg nauczy¢ sie czego$ nowego, wykazujg sktonnos$é¢ powracania do
sztywnych, stereotypowych zachowan. Majg problemy z samodzielnym dokonczeniem zadania. Jesli
pozostawi sie je by samodzielnie wykonaty zadanie, wkrotce je porzuca. Totez ich uczenie sie musi by¢
wyraznie uporzadkowane. Wazne jest podzielenie zadania na mniejsze etapy, aby byty one dla dziecka
jasne iby dziecko mogto ukonczyé zadanie z minimalng liczbg btedéw. Mozna zastosowaé serie
obrazkéw, ktére przedstawiajg sekwencje zdarzen lub zadan do wykonania. Ucznia nalezy nagradzaé
za kazdg dobrze wykonang cze$¢ zadania. W sytuacji, gdy obserwujemy u dziecka niepokdj, lek,
rozdraznienie czy problemy z wykonaniem zadania warto udzieli¢ mu szczegétowych, konkretnych
wskazowek, co i w jaki sposdb moze zrobi¢. Wazne jest takze jasne wyjasnianie naszych oczekiwan
wobec niego, a niekiedy umozliwienie mu odtaczenia sie od grupy, by mogto uspokoi¢ sie i
zrelaksowad.

Uczniowie z autyzmem nie przejawiajg witasciwie zadnej inicjatywy. Gdy pozostawi sie ich samym
sobie, maja tendencje do stereotypowego powtarzania czynnosci.
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Wiekszos$¢ dzieci z autyzmem nie jest w stanie zastosowac tego, czego nauczyty sie w jednej sytuacji
do sytuacji innej. Ich uczenie sie zwigzane jest bezposrednio z okreslong sytuacja.

W procesie nauczania wazne jest wykorzystanie mocnych stron tych uczniéw, np. uzywanie srodkéw
wizualnych przez dzieci, ktére majag tatwos¢ zapamietywania wzrokowego (oczywiscie przy
réwnolegtej rehabilitacji zaburzonych funkcji osrodkowego uktadu nerwowego, np. percepcji bodzcéw
dotykowych lub stuchowych).

Sytuacje sprawdzania wiadomosci ucznia z autyzmem trzeba dostosowaé do jego mozliwosci
komunikacyjnych oraz specyfiki funkcjonowania.

Nalezy uwzgledni¢ fakt, ze osoby z autyzmem majg powazne trudnosci z formutowaniem dtuzszych
wypowiedzi ustnych. Potrzebujg wtedy dodatkowych pytan, ktére umozliwiajg im sprawniejszg
aktualizacje posiadanej wiedzy.

Czes$¢ osdb z autyzmem jest w stanie przekazaé wiecej informacji w formie pisemnej niz ustne;j.

Dobrym sposobem sprawdzania wiedzy uczniéw z powaznymi zaburzeniami w rozwoju mowy s3
testy, gdyz dajg mozliwos$é wyboru sposréd podanych odpowiedzi lub formutowania odpowiedzi na
konkretne pytania.

Trzeba tez pamietaé, ze dziecko z autyzmem potrzebuje wiecej czasu niz jego réwiesnicy na analize
i zrozumienie pytania lub polecenia, a takze na wiasciwg reakcje.

Uczniowie z niepetnosprawnoscia ruchowa

Niepetnosprawnos$é ruchowa jest przejawem réznorodnych schorzen i zdarzen losowych, ktérych
rodzaj i nasilenie utrudnia, a niekiedy uniemozliwia opanowanie wiedzy i umiejetnosci szkolnych, jak
rébwniez ogranicza samodzielno$é¢, niezalezno$¢ zyciowa. Trudnosci edukacyjne ucznia z
niepetnosprawnoscia ruchowa zalezg od rodzaju uszkodzenia (dotyczace osrodkowego Iub
obwodowego uktadu nerwowego), okresu, w ktorym doszto do niepetnosprawnosci (wrodzona lub
nabyta), stopnia niepetnosprawnosci (lekka, umiarkowana czy znaczna). W szczegdlnie trudnej
sytuacji sg uczniowie z mdézgowym porazeniem dziecie- cym, u ktoérych niepetnosprawnosé
spowodowana jest uszkodzeniem mébzgu we wczesnym okresie zycia. Powoduje to, Ze
niepetnosprawnos$¢ ruchowa nie dotyczy tylko sfery ruchowej, ale réwniez funkcjonowania
pozostatych analizatoréw i mozliwosci integracji wrazen z nich doptywajacych.

Uczniowie z niepetnosprawnoscia ruchowa moga mie¢ dodatkowo problemy z:

e przyjeciem prawidtowe] pozycji siedzacej, zwtaszcza przez diuzszy czas (powoduje to szybkie
meczenie sie, utrudnia koncentracje uwagi w trakcie zaje¢, prowadzenie obserwacji);

e wodzeniem wzrokiem (trudnosci z czytaniem, kontrolowaniem wykonywanych czynnosci,
prowadzeniem obserwacji);
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o wystepowaniem synkinezji, czyli dodatkowych ruchéw, zbednych z punktu widzenia celu i efektu
wykonywanej czynnosci (powoduje niepotrzebne zuzycie energii iznacznie wydtuza czas
wykonywanej czynnosci);

e zaburzeniami motorycznymi mowy (trudnoéci z gramatyczng budowg zdan zaréwno
w wypowiedziach ustnych jak i pisemnych; w ciezkich zaburzeniach dziecko moze zupetnie nie
moéwic). Wsparcie edukacyjne udzielane dzieciom imfodziezy z niepetnosprawnoscia ruchowa
wymaga:

e zniesienia barier architektonicznych w szkole i w srodowisku funkcjonowania ucznia
e dostosowania stanowiska do nauki umozliwiajgcego aktywnos$¢ wtasng ucznia;

e wykorzystania specjalistycznych pomocy i przyboréw szkolnych, szczegdlnie w edukacji uczniow
z mbzgowym porazeniem dzieciecym;

e wiekszego niz standardowe uzycia w edukacji srodkéw informatycznych, medialnych (tak, aby
podreczniki szkolne, zeszyty ¢wiczen byly réwniez w formie elektronicznej, co datoby nauczycielowi
mozliwo$¢ regulowania wielkosci czcionki, liczby zadan na stronie, wielkosci rysunkow itp.
w dostosowaniu do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniéw);

e wspierania porozumiewania sie ucznia nieméwigcego za pomocg metod komunikacji
niewerbalnej.

Uczniowie z chorobami przewlektymi :

Uczniowie przewlekle chorzy, ktérych stan zdrowia pozwala na uczeszczanie do szkoty
ogolnodostepnej, w tym integracyjnej, posiadajg mozliwosé skorzystania w szkotach z réznych form
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w zwiazku z ich schorzeniami. Pomoc te organizuje sie na
podstawie opinii, wydanej przez poradnie psychologiczno-pedagogiczng. Opinie takie majg na celu
poinformowanie rodzicéw i dyrektora szkoty o potrzebach emocjonalnych i edukacyjnych dziecka
oraz wskazanie warunkow, ktorych spetnienie poprawi komfort psychiczny ucznia (istotna moze by¢
np. liczebnos$é oddziatu, do ktorego ten uczen uczeszcza, usytuowanie oddziatu w budynku szkolnym
lub wyposazenie szkoty w sprzet dostosowany do potrzeb zdrowotnych tego ucznia). Majac na
uwadze mozliwo$¢ wspierania ucznidw w rozwoju przez dostosowywanie form pracy dydaktycznej,
tresci, metod i organizacji nauczania do ich mozliwosci psychofizycznych oraz zapewnienia im w
szkole réznych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej, dyrektor szkoty/placéwki powinien:

e pozyska¢ od rodzicow (opiekunéw prawnych) ucznia szczegétowe informacje na temat jego
choroby oraz wynikajacych z niej ograniczen w funkcjonowaniu;

e zobowigza¢ nauczycieli do pozyskania wiedzy na temat tej choroby, m.in. poprzez analize
publikacji z serii One sg wsrdd nas, przekazanych do szkét przez kuratoria oswiaty w catej Polsce;

e zorganizowaé szkolenie kadry pedagogicznej i pozostatych pracownikéw szkoty/placowki w
zakresie postepowania z chorym dzieckiem - na co dzien oraz w sytuacji zaostrzenia objawéw czy
ataku choroby;
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e podjac¢ starania w celu zorganizowania w szkole/placéwce profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
uczniami. Uczen przewlekle chory, z tytutu przebiegu choroby oraz koniecznosci przyjmowania lekéw,
napotyka na wiele utrudnien w przyswajaniu wiedzy i radzeniu sobie z wypetnianiem obowigzku
szkolnego. Jednak stan zdrowia uczniéw przewlekle chorych bardzo czesto nie wymaga ubiegania sie
o orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania i nauke w domu czy tez leczenia szpitalnego,
wymaga natomiast zapewnienia odpowiednich warunkéw do nauki w klasie szkolnej, co dotyczy
zarbwno samej organizacji pracy, jak i odpowiedniego podejscia psychologicznego.

W pracy z uczniem przewlekle chorym nauczyciel powinien zwréci¢ uwage na:

e rodzaj choroby i wptyw lekéw na organizm, ze szczegélnym uwzglednieniem proceséw
poznawczych - sg to warunki niezbedne, ktére musi bra¢ pod uwage dostosowujac formy i metody
pracy do mozliwosci psychofizycznych danego ucznia,

e odpowiednig organizacje czasu pracy ucznia w szkole (koniecznos¢ przerw) i w domu (szczegdlnie
wazne jest dobre rozeznanie, ile czasu uczen moze przeznaczyé na odrabianie pracy domowej, a ile
czasu musi przeznaczy¢ na odpoczynek),

e symptomy stabszego samopoczucia i nagtego pogorszenia sie stanu zdrowia oraz poznaé sposéb
niesienia pomocy (np. czy wystarczy tylko wyprowadzi¢ ucznia z klasy, czy od razu wzywaé
lekarza/pogotowie),

e konieczno$¢ zapewnienia pomocy przy nadrabianiu zalegtosci zwigzanych z absencja (uczniowie ci
czesto opuszczajg zajecia szkolne lub dtugo s3 nieobecni nawet przechodzac zwyktg grype),

e utrudnienia zwigzane z wolniejszym funkcjonowaniem proceséw poznawczych: uwagi, pamieci,
oraz wolniejszg pracg analizatora wzrokowego i stuchowego, czego konsekwencja sg czesto gorsze
oceny, nieadekwatne do potencjalnych mozliwosci intelektualnych,

e utrudnienia zwigzane ze stabszg wydolnoscia fizyczng, powodujaca szybsze meczenie sie a takze
czestsze wystepowanie wtérnych zaburzen somatycznych,

e utrudnienia zwigzane ze staba integracja z zespotem klasowym, prowadzacg do samotnosci
dziecka, do czego przyczynia sie czesta absencja oraz niemozno$¢ brania udziatu w szkolnych
wycieczkach, zabawach iimprezach okolicznosciowych, atakze rodzaj choroby inasilenie jej
symptoméw np. nieprzyjemne ataki dzieci chorych na epilepsje czy tez widoczne zmiany skérne
uczniéw cierpiacych z powodu alergii,

e zapewnienie pomocy przy wchodzeniu w grupe réwiesniczg (uczniowie przewlekle chorzy s
czesto spychani na margines klasy, aim wiekszy stopien zaawansowania choroby i nasilenie jej
symptoméw, tym gorsza integracja ze zdrowymi rowiesnikami.

Uczniowie z ADHD
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Uczniowie z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej ADHD (ang. Attention Deficit Hyperactivity
Disorder) to grupa dzieci, ktore charakteryzuja sie problemami w zakresie zachowania
przystosowawczego.

W grupie oséb charakteryzujacych sie zaburzeniem zachowania przystosowawczego nalezy odrebnie
skupi¢ sie na zaburzeniach zachowania oraz na problemie funkcjonowania dzieci z ADHD ze wzgledu
na roznicujace je kryteria diagnostyczne przy jednoczesnym zauwazeniu czestego wspotwystepowania
obu omawianych zaburzen.

Dzieci z ADHD, pomimo prawidtowego rozwoju umystowego, wykazuja duze trudnosci w nauce,
poniewaz maja kilopoty z koncentracja uwagi, zjej podzielnosciag oraz do$¢ czesto dodatkowo
charakteryzujg sie nadmierng pobudliwoscig i aktywnoscig ruchowa. Uczniowie z ADHD w polskim
systemie o$wiatowym otrzymujg opinie z poradni psychologiczno-pedagogicznej.

Uczniowie z ADHD przejawiajg wiele zaburzen utrudniajacych im nauke w klasie szkolnej:
e maija trudnosci z utrzymywaniem uwagi na zadaniach i grach,

e czesto nie stosujg sie do podawanych kolejno instrukcji i majg ktopoty z dokonczeniem zadan
i wypetnianiem codziennych obowiazkéw,

e czesto maja trudnosci ze zorganizowaniem sobie pracy,

e czesto gubig rzeczy niezbedne do pracy lub innych zajeé,

e fatwo rozpraszaja sie pod wptywem zewnetrznych bodzcow,
e czesto nie sg w stanie usiedzie¢ w miejscu,

e czesto chodza po pomieszczeniu lub wspinaja sie na meble w sytuacjach, gdy jest to zachowanie
niewtasciwe,

e czesto sg nadmiernie gadatliwi,
e czesto majg ktopoty z zaczekaniem na swoja kolej,

e czesto przerywaja lub przeszkadzaja innym (wtracajg sie do rozmowy lub zabawy). W pracy
szkolnej uczniowie z ADHD wymagajg od nauczycieli:

e poznania i zrozumienia specyficznych zachowan i emocji dziecka,

e akceptacji, pozytywnego wsparcia, nasilonej (w stosunku do innych uczniéw) uwagi
i zainteresowania,

e zapewnienia pomocy przy wchodzeniu w grupe réwiesnicza,

e ustalenia i systematyzacji oczekiwan i wymagan (z uwzglednieniem trzech zasad: regularnos¢,
rutyna, repetycja),

o elastycznosci pracy w grupie, dajacej mozliwo$é dodatkowej aktywnosci roztadowania emocji,
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e bliskiej wspotpracy z rodzicami.

W pracy z uczniem z ADHD nauczyciel powinien zwrdci¢ uwage na:

e organizacje Srodowiska zewnetrznego (porzadek, ograniczenie bodzcow),

e stosowanie wzmocnien (pochwata, nagroda),

e ograniczenie stosowania drastycznych srodkéw wychowawczych (izolacja, ,walki stowne”),
e skuteczne komunikowanie (krétkie instrukcje, powtarzanie),

e rutyne codziennych obowigzkow,

e konsekwencje w postepowaniu,

e nawigzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego z uczniem,

e ustalenie obowigzujgcego systemu norm i zasad.

Uczniowie z powaznymi zaburzeniami w komunikowaniu sie
Kazdy uczen z zaburzeniami komunikacji jezykowej potrzebuje:

e wtasciwej, rzetelnej diagnozy idecyzji specjalistow o zastosowaniu alternatywnych lub
wspomagajacych metod komunikacji juz na poziomie wczesnego wspomagania lub co najmniej -
edukacji przedszkolnej,

e pomocy W hauce rozumienia i ekspresji na poziomie przedjezykowym i jezykowym,

e indywidualnego systemu komunikacji jezykowej opartego na znakach jezykowych, budowanej
stopniowo protezy mowy (osobistego stownika) oraz umiejetnosci uzywania jej; wedtug standardow
opracowanych w krajach zaawansowanych uczen rozpoczynajacy nauke w szkole powinien mieé juz
uksztattowany system komunikacji wspomagajacej; dotyczy to zwilaszcza dzieci w normie
intelektualnej iz lekkim upos$ledzeniem umystowym, ktére majg byé gotowe do realizowania
najbardziej rozbudowanej podstawy programowe;j,

o statej opieki terapeuty, ktory potrafi budowac indywidualny system komunikacji dla dziecka,

e (Czasu na uczenie sie alternatywnej lub wspomagajacej formy komunikacji, zarébwno w grupie
(klasie) w ktorej uczestniczy, jak tez na zajeciach indywidualnych,

e nauczycieli, ktérzy beda uzywalé jezyka alternatywnego, respektowac oraz rozwija¢ system
komunikowania sie ucznia,

e procesu dydaktycznego, ktory uwzglednia i wykorzystuje specyficzny sposéb komunikowania sie
dziecka,
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e dostepu do materiatow dydaktycznych wykorzystujacych alternatywny jezyk,

e urzadzen technicznych (komunikatoréw) oraz komputera zaopatrzonego w specjalistyczne
peryferia, oprogramowanie pozwalajgce operowac¢ jezykiem alternatywnym zintegrowane
Z syntezatorem mowy,

e specjalnych wytycznych dotyczacych nauczania jezykéw obcych,

e mozliwosci odpowiedniego dostosowania sprawdzianéw i egzaminéw.

Uczen z trudnosciami w czytaniu, pisaniu, liczeniu i méwieniu

Przez specyficzne trudnosci w uczeniu sie rozumiemy réznorodne, nasilone trudnosci w opanowaniu
umiejetnosci czytania i poprawnego pisania, okreslane mianem dysleksji rozwojowej (dysleksja,
dysgrafia, dysortografia) oraz zaburzenia umiejetnosci matematycznych (dyskalkulia). Podtozem
specyficznych trudnosci sg dysfunkcje uktadu nerwowego i maja one rozwojowy charakter. Kryteria
rozpoznawania specyficznych trudnosci w uczeniu sie sg opisane w miedzynarodowych
klasyfikacjach choréb izaburzen rozwojowych. Objawy specyficznych trudnosci w uczeniu sie
przejawiajg sie w postaci izolowanej lub tgcznie. Najczesciej spotykanym zaburzeniem umiejetnosci
uczenia sie sg trudnosci w opanowaniu czytania i poprawnego pisania.

Modelowy system profilaktyki i pomocy dla uczniéw z dysleksja zaktada:

1. objecie obserwacjg wszystkich dzieci o nieharmonijnym rozwoju psychoruchowym w okresie
przedszkolnym, a szczegblnie pieciolatkow;

2. objecie badaniami przesiewowymi dzieci ryzyka dysleksji juz na pierwszym etapie edukacyjnym, by
wyrownac ich start w szkole;

3. objecie diagnoza w kierunku dysleksji wszystkich uczniéw majacych trudnosci w uczeniu sie;

4. objecie specjalistyczng pomoca ucznidow ze stwierdzong dysleksjg rozwojowa w zaleznosci od
stopnia i charakteru niepowodzen w nauce szkolnej;

5. ksztatcenie warsztatowe nauczycieli w  zakresie udzielania koniecznej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej osobom z dysleksjg, w szczegdlnosci w  zakresie rozpoznania
symptoméw dysleksji oraz dostosowania wymagan do specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniéw;

6. zaangazowanie rodzicéw dzieci dyslektycznych w proces pomocy psychologiczno-pedagogicznej
przez dostarczenie im wiedzy na temat problemu oraz sposobéw radzenia sobie z nim.

Warunkiem sprawnego funkcjonowania modelowego systemu pomocy jest czuwanie nad jego
realizacja w ramach kazdej szkoty. Wymaga to powotania koordynatora procesu pomocy dla uczniéw
z dysleksja. Moze nim zosta¢ nauczyciel posiadajgcy odpowiednie przygotowanie, ktoremu dyrektor
danej placéwki powierzy to stanowisko.

Uczniowie niedostosowani spotecznie, zagrozeni niedostosowaniem spotecznym
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Niedostosowanie spoteczne jest to dewiacja osobowos$ciowa, spowodowana czynnikami
biopsychicznymi lub srodowiskowymi o negatywnym wptywie na kontakty spoteczne, aktywnos¢
i harmonie zycia jednostki, uniemozliwiajgca jej konstruktywng socjalizacje, aktywna edukacje i
pomyslng realizacje zadan zyciowych. Wyraza sie w negatywnym stosunku do norm spotecznych
i uznanych spotecznie wartosci, stanowigcym gtéwny syndrom tego zjawiska (wskazuje sie takze na
nieumiejetnos¢ asymilacji, akomodacji oraz identyfikacji z celami i wartos$ciami). Jest wyrazem trudnej
wewnetrznej sytuacji jednostki spotecznie niedostosowanej, a trudnosci wychowawcze wynikajace ze
spotecznego niedostosowania cechuje znaczna trwatos$¢ postaw aspotecznych.

Proces spotecznego nieprzystosowania moze wyksztatci¢ sie w trojaki sposob:
e powstaje na zasadzie utrwalonych reakcji na sytuacje stresowe,

e wystepuje wowczas, gdy dziecko uczy sie w najblizszym $rodowisku norm i zachowan
niezgodnych z podstawowymi zasadami wspétzycia spotecznego,

e jest wynikiem nawykowych niewtasciwych reakcji nabytych przez uczenie zachowan niezgodnych
z normami wspotzycia spotecznego.

Obecnie méwi sie o tym, ze czynniki biologiczne tworzg tzw. uktad podatnosci na okreslony typ
zaburzen.

Otym, czy owo zaburzenie wystgpi, w jakim czasie izjaka sitg, decyduje rodzaj doswiadczen
jednostki, jakie nabywa ona w réznorodnych interakcjach spotecznych.

Generalnie niedostosowanie spoteczne jednostki uzaleznione jest od wystepowania czynnikoéw, ktére
mozemy podzieli¢ na dwie zasadnicze grupy:

e czynniki biopsychiczne, ktérymi sg przede wszystkim uszkodzenia lub schorzenia centralnego
uktadu nerwowego, a takze zaburzenia endokrynologiczne, powodujace zaburzenia osobowosciowe i
wynikajace stad trudnosci w dostosowaniu sie do spotecznych warunkéw,

e czynniki tkwigce w Srodowisku spotecznym.

Srodowiskowe determinanty niedostosowania spotecznego obejmuja przede wszystkim nastepujace
obszary:

srodowisko rodzinne, Srodowisko szkolne i Srodowisko rowiesnicze.

Organizacja ksztatcenia specjalnego dla dzieci i mtodziezy niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym

W szkole specjalnej dla dzieci imitodziezy niedostosowanych spotecznie, zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym, zagrozonych uzaleznieniem, za specjalng organizacje nauki, metod
pracy i wychowania uznaje sie miedzy innymi:

e mniejsza liczebnos¢ uczniéw w oddziatach,

e mozliwo$é korzystania z zaje¢ specjalistycznych grupowych i indywidualnych,
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e inne formy przewidziane w indywidualnym planie rewalidacji, terapii czy resocjalizacji.

Z uwagi na wystepujace czasem kilkuletnie opdéznienie w realizacji obowiazku szkolnego oraz
wynikajace z tego powodu trudnosci, w dziatalnosci edukacyjnej stosowane sg formy wspomagajace :

¢ indywidualne programy reedukacyjne uwzgledniajace deficyty rozwojowe uczniow,

e zespoty wyrédwnawcze oferujgce pomoc w zakresie reedukacji zaniedban dydaktycznych,
e rbéznorodne formy pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j,

e dodatkowe lekcje jezykdw obcych,

e zajecia fakultatywne w klasie maturalnej. Dzieki tej ofercie uczniowie mogg byé promowani takze

w czasie roku szkolnego. W szkotach specjalnych dla niedostosowanej spotecznie mtodziezy
realizowane sg programy psychoedukacyjne w zakresie socjoterapii i profilaktyki niedostosowania
spotecznego oraz uzaleznien.

Dziatania edukacyjne, wychowawcze i resocjalizacyjne podejmowane w szkotach specjalnych dla
dzieci i mtodziezy niedostosowanych spotecznie koncentrujg sie przede wszystkim na:

e umozliwieniu ukonczenia szkoty i zdobycia kwalifikacji zawodowych,

e zapewnieniu wszechstronnej opieki i pomocy, w szczegdlnosci dotycza- cej pokonania trudnosci,
ktére staty sie przyczyna niedostosowania spotecznego,

e dazeniu do zmiany aspotecznej hierarchii wartosci w kierunku przyswojenia norm
spoteczno-moralnych,

e wdrozeniu do samodzielnosci i obowigzkowosci,
e rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien jako czynnikéw sprzyjajacych korekcji zaburzen osobowosci,

e nabywaniu umiejetnosci zgodnego wspotzycia w grupie rowiesniczej, radzenia sobie z agresja,
wychodzenia z uzaleznienia od alkoholu, papieroséw, narkotykéw,

e przygotowaniu do samodzielnego zycia i pracy zawodowej,

e przygotowaniu warunkéw sprzyjajacych powrotowi do $rodowiska rodzinnego i spotecznego
W miejscu zamieszkania.

Uczniowie wybitnie zdolni

Mozna wyrézni¢ ucznidw uzdolnionych kierunkowo (w danej dziedzinie) iwszechstronnie.
Zainteresowania ucznia zdolnego dotyczg zwykle pewnego wycinka rzeczywistosci. Dziecko jest na
przyktad bardzo zainteresowane jednym przedmiotem szkolnym i moze zaniedbywac¢ inne zajecia.
Weiaz jeszcze funkcjonujacy stereotyp kaze uwazac za zdolne te dzieci, ktére sg postuszne i pilne, bez
protestu dostosowujace sie do wymagan szkoty, niemajace problemédw zarbwno w nauce
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przedmiotéw Scistych, jak ihumanistycznych oraz artystycznych. Stereotypowo uczen zdolny
postrzegany jest zatem jako ten, ktéry nie zadaje trudnych pytan, dobrze sie uczy i nie ma dziwnych
pomystéw. Tymczasem specjalne potrzeby ucznia zdolnego wynikaja z charakteryzujacej go
ciekawosci $wiata, szerokich lub waskich zainteresowan i umiejetnosci samodzielnego myslenia i
skupiania uwagi na zajeciach odpowiadajgcych jego zainteresowaniom. Szczegblnie silne sg jego
potrzeby poznawcze, zwigzane z wystepowaniem zainteresowan bardziej pogtebionych niz u oséb
przecietnie uzdolnionych. Te cechy osobowosci powinny umozliwia¢c mu bardzo dobre
funkcjonowanie w roli ucznia oraz uzyskanie wsparcia nauczycieli. Jednak czesto tak sie nie dzieje
i w efekcie uczen zdolny funkcjonuje w szkole ponizej swoich mozliwosci, rzadko ma szanse na
uruchomienie swego potencjatu intelektualnego i w konsekwencji adekwatnego do mozliwosci
rozwoju swoich uzdolnien. Dlatego szkota powinna rozpoznawac specjalne potrzeby ucznia zdolnego
i uwzglednia¢ je wtoku ksztatcenia iwychowania. Réwniez stosowane metody pracy powinny
uwzglednia¢ odmiennos¢ zainteresowan i potrzeb ucznia oraz rdznice w sposobie pracy umystowej.
Uczen zdolny jest ciekawy, pragnie eksperymentowac, nie boi sie wieloznacznosci obserwowanych
zjawisk. Ze wzgledu na wysoki poziom inteligenc;ji i zdolnosci tworczych, a takze pasje do nauki i pracy
umystowej, moze byé mniej sprawny fizycznie niz jego rowiesnicy.

Cechy osobowosciowe charakterystyczne dla ucznia zdolnego moga w pewnych sytuacjach sprzyjac¢
aktywnemu i satysfakcjonujagcemu funkcjonowaniu spotecznemu, w innych za$ moga by¢ przyczyng
sytuacji odwrotnej. Uczern moze prezentowac otwarcie takie cechy jak upér, niezalezno$é, krytycyzm,
nieuleganie autorytetom, nietolerancje i broni¢ swego zdania. Czesto dostrzega on niekonsekwencje
w dziataniu nauczyciela i nie boi sie jej wykazac. Dziecko zdolne szybko sie nudzi przy wykonywaniu
tych samych, rutynowych czynnosci, jakimi czesto jawia sie szkolne zadania, stad uczen zdolny jest
bardzo czesto po prostu ktopotliwy. Dlatego bardzo wazne jest wspieranie rozwoju dziecka zdolnego,
polegajace na poszerzaniu i wzbogacaniu programu szkolnego oraz indywidualizacji wymagan.
Sposoby indywidualizowania pracy z uczniem majg za zadanie stawianie mu bogatszych celéw
ksztatcenia. Powinny one okre$la¢ zmiany w wiadomosciach i umiejetnosciach, umozliwia¢ udziat w
olimpiadach, konkursach, turniejach i kotach zainteresowan.



