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PROJEKT: ,,AKADEMIA GRODEK”

Projekt realizowany na podstawie umowy o dofinansowanie projektu w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Podlaskiego nr RP0O.03.01.02-20-0138/15.

Scenariusz lekcji wychowawczej o technikach uczenia

CELE:

- zapoznanie uczniow ze stylami uczenia sie,

- ukazanie mozliwosci uczenia sie wynikajacych ze stosowania indywidualnych styléw uczenia,
- uswiadomienie uczniom ich mocnych stron,

- ukazanie podstaw zapamietywania: wyobraznia, skojarzenia,

- utwierdzenie uczniéw w poczuciu wtasnej wartosci,

- ukazanie praktycznych sposobéw zastosowania poznanych technik uczenia,

METODY:
- prezentacja, ¢wiczenia, praca indywidualna uczniow.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

- prezentacje

- karty obrazkowe

- kartki A3 lub A4, markery

CZAS TRWANIA: 1, 2 lub 3 godziny (materiat na 3 lekcje, mozna dowolnie wybieraé poszczegdlne
czesci na lekcje, zaleznie od czasu)

PRZEBIEG ZAJEC

Czes¢ PIERWSZA (STYLE UCZENIA SIE)

1. Ukazanie réznic w postrzeganiu na przyktadzie iluzji oraz pliku ,tancerka”

2. Przeprowadzenie testu ,6semkowego”.

3. Omoéwienie systeméw reprezentacyjnych WAK, czyli styléw uczenia sie...

- nauczyciel okreslenie style uczniéw w oparciu o rysunki z prezentacji .

Oméwienie - w oparciu o prezentacje - poszczegblnych elementéw uczenia sie z uwzglednieniem
réznych styléw uczenia sie.

Efektywne uczenie sie odbywa sie za pomocq srodkéw wizualnych (wzrokowych), audytywnych
(stuchowych) i kinestetycznych (czuciowo- ruchowych).
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Osoba posiadajqgca preferencje wizualne (dominacje wzrokowego systemu reprezentacyjnego) bedzie
Z tatwosciq tworzy¢ w umysle bogate sceny, jak rowniez postrzegac siebie w wielu réznych sytuacjach.
Czesto bedzie kojarzyta z poszczegolnymi stowami rozne obrazy, a znaczenie nowym terminom nada
tylko wtedy, gdy je "zobaczy" lub otrzyma ich wizualny opis.

Osoba z preferencjami audytywnymi (dominacjqg stuchowego systemu reprezentacyjnego) bedzie
wyrazata swoje upodobania poprzez wewnetrzny dialog i ogolne zainteresowanie jezykiem
mowionym. Osoby takie przewidujgc nowq sytuacje, przede wszystkim zastanawiajq sie nad tym, co
zostanie do nich powiedziane oraz co same bedqg mowic.

Preferencje kinestetyczne (dominacja czuciowo ruchowego systemu reprezentacyjnego) wiqzq sie z
silnymi reakcjami uczuciowymi, emocjami lub wrazeniami dotykowymi. Jezeli ktos taki ma
przeliterowac stowo, najpierw "czuje" jak jego reka pisze dany wyraz na papierze lub po prostu
"wyczuwa" wtasciwy uktad liter.

4. Mozliwosci wykorzystania indywidualnych styléw uczenia sie
W procesie uczenia sie wazne jest rozpoznanie wtasnych preferencji i wykorzystanie wszystkich
kanatéw komunikacji WAK.

Powinni$my korzysta¢ z ré6znych metod pozyskiwania informacji:

Wizualne:

- wykorzystanie dynamiki catego ciata,

- zagospodarowanie w pokoju miejsca na poziomie oczu w celu umieszczenia tam kartek,
- stosowanie obrazow, tabel, kolorowych pisakéw, mazakéw, kredek,

- okazywanie interesujacych i kolorowych ksigzek

- czeste zmienianie form pracy, stosowanie réznych pomocy naukowych,

- umieszczanie kluczowych stoéw na kartkach

- rysowanie map, schematéw, robienie notatek

Audytywne:

- prowadzenie dyskusji w parach i grupach,

- rozmowa,

- urzadzanie "wystepéw goscinnych"

- gtoSne powtarzanie,

- czytanie z odpowiednia intonacjg, rapowanie, rymowanie, deklamacje,

- audiobooki, film,

- muzyki jako Zrodta relaksu, pobudzenia, wizualizacji oraz pomocy w powtérce materiatu.
Kinestetyczne:

- stosowanie mimiki, jezyka ciata,

- nauka w ruchu,
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- ,dziwne” pozycje,

- demonstrowanie pojec za pomoca gestow i ruchow,

- przeprowadzanie éwiczen rozluzniajacych,

- przeprowadzanie ¢wiczen polegajacych na projektowaniu i konstruowaniu,
- wycieczki i zajecia w terenie,

- wprowadzanie aktywnosci fizycznej

Cze$¢ DRUGA (ZAPAMIETYWANIE)

1. Przeprowadzenie testu pamieciowego, powolne przeczytanie 15 przypadkowych stéw, samodzielny
zapis przez uczniéw zapamietanych stow w kolejnosci. Przyktadowy zestaw stéw

Sarna, jablko, néz, maslo, szalik, Smietnik, szachy, pianino, stél, dresy, farby, trabka,

lody, ucho, rzeka

2. Zapamietywanie 15 par (30 stéw) z wykorzystaniem skojarzen, wyobrazni (np. karty smoka Obiboka
lub dowolne stowa...)

3. Omédwienie razem z uczniami ¢wiczenia: Co pozwolito tak duzo zapamietaé? (skojarzenia,
wyobraznia, obrazek), wnioski warto zapisa¢, podkreslic...

4. Do wyboru, zaleznie od klasy i poziomu uczniéw:

a) Zapamietanie 18 - 20 stow obrazkéw, zdjed... (kl. | - VI, Gim.)
b) znaki japonskie Katakana (kl. Il - VI, Gim.)

c¢) dinozaury (kl. Il - VI, Gim.)

d) doptywy (kl. IV - VI, Gim.)

e) jezyk norweski (kl. V - VI, Gim.)

Czes$¢ TRZECIA (Notatki, powtérki) dla klas V-VI oraz gimnazjum

1. Krotka wypowied? nauczyciela i polecenie zapisu, notatki...

2. Cwiczenie: WAKACJE

3. Cwiczenie: MOJE IMIE

4. Cwiczenia przedmiotowe: HISTORIA, PRZYRODA, GEOGRAFIA,

5. éwiczenia przedmiotowe przygotowane przez nauczycieli przedmiotu: TROJKAT, SREDNIOWIECZE,
NIZINA, MAPA, SZESCIAN, FOLWARK...

6. Wykonanie prostej mapy mysli.
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Czes¢ CZWARTA (Kreatywnos¢, koncentracja) , w zaleznosci od klasy, mozliwosci czasowych, mozna
wprowadzi¢ jako uzupetnienie

1. Z6twik

2. Kosci

3. Szalony alfabet

4. Cwiczenia z kreatywnosci: kosmita, uzupetnij obrazek...
5. Budujemy wieze...

Czes¢ PIATA (zaangazowanie poprzez zagadki)

Piteczka i kijek kosztuje 1,10 zt
Kijek kosztuje o 1 zt wiecej niz piteczka.
Ille kosztuje piteczka?

Chtop kupit na targu konia, zaptacit za niego 1000 zt.

Potem sie rozmyslit i odsprzedat za 1100 zi.

Jeszcze tego samego dnia stwierdzit, ze koh by mu sie
przydat, wiec zndw kupit konia - tym razem za 1200 zt. Jednak
po chwili nadarzyta sie okazja, wiec odsprzedat konia za 1300 zt.
Jaki byt kohcowy wynik transakcji?
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