Marta Zaboklicka
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach

Scenariusz lekcji

Temat: BEZPIECZNY CZAS WOLNY.

Cele:
— zapoznanie z zasadami bezpiecznego przebywania w poblizu urzadzen
energetycznych,
— rozwijanie umiejetnosci zachowania sie w czasie burzy,

— ksztattowanie umiejetnosci postepowania w przypadku porazenia pradem.

Metody i formy pracy:
— rozmowa kierowana, pogadanka, dyskusja, burza mézgdw, dziatania praktyczne,
— praca indywidualna, grupowa i zbiorowa.

Srodki dydaktyczne: przyktadowe hasta dotyczace niebezpieczeristwa porazenia pradem,
papier plakatowy, flamastry.

CZESC WSTEPNA
Porozmawiaj z uczniami o tym, jak spedzajg czas wolny.

CZESC GLOWNA
Niebezpieczne urzadzenia energetyczne

1. Zapytaj ucznidw, jakie zabawy planujg w czasie wolnym.

2. Poprowadz krotka dyskusje na temat:
Jakie mogqg byc niebezpieczeristwa zwiqgzane z pobytem w wymienionych przez uczniow
miejscach?

3. Napisz na tablicy pytanie:
Jakie urzgdzenia i instalacje energetyczne stanowigce zagrozenie mogq wystepowac
w miejscu spedzania wolnego czasu?

4. Podziel ucznibw na cztery grupy i pole¢ wypisanie niebezpiecznych urzadzen
energetycznych, ktére mogg wystepowac w wybranych miejscach.
| grupa: Na osiedlu mieszkaniowym w miescie.
Il grupa: Na podwdrku na wsi.
Il grupa: Na spacerze nad jeziorem.
IV grupa: W domu.
— Zapros wybrane osoby z kazdej grupy do zaprezentowania wynikdw pracy zespotu.
— Zwrdc¢ uwage na te urzadzenia, ktére najczesciej pojawiaty sie w pracach.
— Uzupetnij liste, zwracajgc uwage na linie i urzagdzenia wysokiego, sredniego i niskiego
napiecia, budynki i stupy z transformatorami, uszkodzone i niebezpieczne przewody
i gniazdka elektryczne oraz prowizoryczne instalacje.



5. Poprowadz rozmowe na temat zagrozen wynikajacych z przebywania i zabaw w poblizu

tych urzadzen. Uwzglednij nastepujgce sytuacje:

przebywanie w poblizu zerwanej linii energetycznej,

tatwo dostepny, niezabezpieczony transformator,

lezgce na ziemi przewody doprowadzajgce zasilanie do maszyn,
prowizorycznie wykonane instalacje zasilajgce domki letniskowe,
ogolnie dostepne gniazdka sieciowe w domu.

6. Wyjasnij uczniom:

jak nalezy zachowad sie, jezeli zauwazg przewdd elektryczny nisko wiszacy lub
zerwany i dotykajgcy ziemi,

ktorych miejsc szczegdlnie powinni unikac i nie bawié sie w ich poblizu. Zwré¢ uwage
na transformatory i zakaz wspinania sie na stupy energetyczne,

jakich zabaw powinni unika¢ w poblizu linii energetycznych (nie rzuca¢ zadnych
przedmiotéw na przewody elektryczne, nie puszczaé latawca w poblizu linii
energetycznych, poniewaz moze zaczepic sie na przewodach, nie towi¢ ryb w poblizu
linii energetycznych).

7. Popro$ uczniow o wykonanie projektéw znakdéw ostrzegajgcych o niebezpieczenstwie

porazenia pragdem. Dokonaj oceny prac i najciekawsze zawie$ na tablicy. Przyktadowe hasta

zawie$ w widocznym miejscu klasy.

Niebezpieczne burze i pioruny

8. Wyjasnij uczniom w prosty sposdb, jak powstaje burza i zwrd¢ uwage na podobienstwo

z elektrycznoscia.

9. Popros o wypowiedzi na temat ich dotychczasowych doswiadczern zwigzanych

z wystepowaniem burzy.

10. Omodw z uczniami sposoby zachowania sie podczas burzy w réznych sytuacjach.

Popros o dokoriczenie zdan:

Jestem w parku lub lesie. Stychac nadciggajgcg burze. MUSze.........cceveeeevveeeeeciciieeeeeens
Gram z kolegami w pitke na face i zobaczytem, ze nadcigga burza. Powinienem............
Bardzo mito w ten upalny dzien ptywaé w basenie, ale nagle zachmurzyto sie i bedzie
DUIZA. IMIUSZE..cceei et e e e e s et e ettt ar e e eeeeeeesea s nsnntrnaaeaaeaeaanan oen
Wyszli§my na spacer w gory i nagle nadcigga burza. Teraz musimy........ccccceeeeeevvveeeeennns

11. Zapoznaj dzieci z zasadami postepowania w przypadku porazenia pragdem lub piorunem.

Nie dotykaj porazonego, zanim nie odfgczysz pradu elektrycznego.
Sprawdz, czy poszkodowany oddycha i jest z nim kontakt.
Wezwij pomoc.



CZESC KONCOWA
Podsumuj zajecia, popros o krétkie wypowiedzi na zadane pytania (mozna rozda¢ uczniom
kartki samoprzylepne, aby na zakoriczenie wspdlnie przygotowac plakat):

— Jakie urzadzenia i instalacje energetyczne mogg nam zagrazaé¢ w wolnym czasie?

— @Gdzie nie wolno sie bawic?

— Jak zachowac sie podczas burzy?

— Jak zachowaé sie w sytuacji porazenia prgdem?

Opracowano na podstawie:
Sylwia Linek, W krainie prgdu elektrycznego. Zeszyt metodyczny nauczyciela, MULTICO
Oficyna Wydawnicza, Warszawa 2013.



