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CZYM JEST ASERTYWNOSC?

Kluczem do sukcesu zawodowego jest m.in. bycie soba! Mozna zatem zaryzykowac stwierdzenie,
ze kluczem do sukcesu zawodowego jest w duzej mierze asertywnos¢!
Postawa asertywna to podstawowe prawo kazdego czlowieka TO — PRAWO DO BYCIA SOBA. Zawiera sie
w nim m.in. posiadanie wlasnego pomystu na zycie, przyszios¢, kariere edukacyjno-zawodowa. Wiaze sie to
jednoczes$nie z odpowiedzialno$cia za ten pomyst i dokonane na jego podstawie wybory oraz umiejetnoscia
samodzielnego podejmowania decyzji, ktéra jest jedna z kluczowych umiejetnosci oczekiwanych przez
pracodawcow!
Asertywno$¢ wyraza sie m.in. w:
- posiadaniu wlasnego zdania
— w tym umiejetnosci wyrazania sprzeciwu wobec np. pogladéw innych osob,
- umiejetno$ci odmawiania bez ranienia innych,
- umiejetnos$ci reagowania na krytyke czy wyrazania krytyki,
- umiejetno$ci wyrazania swoich emocji i uczu¢
— zaréwno tych pozytywnych, jak tez negatywnych.
Asertywnos$¢ oznacza obrone swoich praw i tzw. terytorium psychologicznego -
z jednoczesnym szacunkiem do praw drugiej osoby. Asertywnos$¢ jest rodzajem postawy, ktéra warto rozwija¢ w
szkole i w domu. Postawa ta jest bardzo wazna w relacjach miedzyludzkich, a takze
w obszarze poszukiwania pracy i funkcjonowania w $rodowisku pracy. Zachowaniom asertywnym zwykle
przeciwstawia sie zachowania ulegle i zachowania agresywne. Bedziecie mie¢ dzi$ okazje przyjrze¢ sie tym
zachowaniom w kontekscie dokonywania wyboréw dotyczacych szkoly czy zawodu. Zaréwno w przypadku
zachowan uleglych jak i agresywnych nie mamy do czynienia z byciem soba. Decyzje dotyczace przysztosci

edukacyjno-zawodowej nie opieraja sie na znajomosci samego siebie i wlasnego potencjatu. Uczen ulegly czy

~Nowe Kompetencje - Nowe Perspektywy’
Zespot Szkot Nr 1 im. gen. Stefana Roweckiego ,,Grota” w Zambrowie
Biuro projektu: Aleja Wojska Polskiego 31 pok. 222, 18-300 Zambréw
1l tel. 86 271 23 50 wew.37, zs1.nowekompetencje @ gmail.com
www.zs1rowecki.pl



*
**

Fundusze ——c . <k R
Europejskie 4 %F'f Unia Europejska
]

oy A
Program Regionalny Europejski Fundusz Spoteczny PR

Podlaskie I? 1

uczen agresywny zwykle ma trudno$¢ w odpowiedzi na pytanie: ,,Czego tak naprawde chce?”. Nie posiada
Lkontaktu z samym sobg”. Asertywno$¢ jest zatem kluczowa postawa, ktéra przyczynia sie nie tylko do
efektywnego funkcjonowania w sytuacji méwienia ,nie” (tak jak zwykle jest kojarzona), lecz takze stuzy
podejmowaniu adekwatnych (dopasowanych do wiasnych mozliwosci) wyboréw dotyczacych Kkariery

edukacyjno-zawodowej.

Zr6dto: M. Kroél-Fijewska, Trening asertywnosci, Warszawa, IPZiT, PTP, 1993)

GDY JESTEM ULEGLY
—~ MOJ WYBOR
NIE JEST MOIM WYBOREM
I ZWYKLE NIE WIEM,
CZEGO NAPRAWDE CHCE...
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GDY JESTEM AGRESYWNY —
MOJ WYBOR JEST MOIM WYBOREM,
CHOC NIE OPIERA SIE NA PRAWDZIWEJ WIEDZY
OTYM,
CZEGO CHCE...
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GDY JESTEM ASERTYWNY —
MOJ WYBOR TO
NAPRAWDE MOJ WYBOR
I NAPRAWDE WIEM,
CZEGO CHCE!!!
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