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Program zaje¢ warsztatowych dla uczniéw
uwrazliwiajgcych na problem réwnosci szans ze wzgledu na pteg,
realizowanych w ramach projektu ,,Z kluczem w przyszto$¢”- zadanie 5, dziatanie 2

Temat zajec: ,, Stereotypy a réwnosc szans kobiet i mezczyzn”
Cel ogdlny zajec:
Uwrazliwienie uczestnikow i uczestniczek projektu,Z kluczem w przysztos¢” na réwnosc szans ze
wzgledu na pteé.

Cele szczegétowe:
Uczestnicy i uczestniczki:

1. zdefiniujg stereotypy zwigzane z ptcig i okreslg ich wptyw na ograniczanie réwnosci szans;

2. podejma prébe wytonienia stereotypéw funkcjonujgcych w najblizszym srodowisku i przyjrzg
sie postawom w kierunku ograniczania réwnosci szans oraz wykorzystywania utartych
pogladdéw do osiggania krétkotrwatych celéw;

3. pocwiczg rozpoznawanie zawoalowanych przejawdw dyskryminacji kobiet (powszechnych
lecz uznawanych za niegrozne) oraz rozrdznianie opinii opartych na merytorycznych
przestankach w odrdznieniu od opinii opartych na stereotypach.

Spodziewane efekty:
Uczestnicy i uczestniczki podniosa:
1. sSwiadomosc¢ dotyczacg rownosci pfici;
2. wiedze na temat czynnikdw sprzyjajacych réwnosci ptci;
3. umiejetnosci w zakresie przeciwstawiania sie dyskryminacji ptci;
4. umiejetnosci w zakresie rozrézniania opinii opartych na merytorycznych przestankach
w odréznieniu od opinii opartych na stereotypach;
5. s$wiadomos¢ przydatnosci poruszanej na zajeciach tematyki.

Miejsce zajec: VIl Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Krdla Kazimierza Wielkiego w Biatymstoku
Czas trwania zajec: 2 godziny dydaktyczne

Realizator: mgr Sylwia Szliserman- nauczycielka VIII LO w Biatymstoku

Forma zaje¢: grupowe zajecia warsztatowe

Metody zajec: mini wyktad, dyskusja, burza mézgéw, uzupetnianie zdan

Przebieg zajec:
Cze$¢ 1 - STEREOTYPY
Wstep: Wypracowanie norm pracy w grupie.

Zadanie. 1. Stereotypowe myslenie

Realizacja projektu ,,Z kluczem w przysztosc¢” jest dofinansowana
ze $srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
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Celem zadania jest pokazanie mtodym ludziom mechanizmoéw stereotypowego myslenia o réznych
kategoriach spotecznych. Cztowiek postrzegajac innych ludzi, klasyfikuje ich jako cztonkéw
okreslonych grup oséb, ktérym przypisuje pewne cechy.

Uczestnicy wypisujg skojarzenia dotyczgce oséb posiadajgcych okreslone cechy lub reprezentujgcych
rézne kategorie spoteczne.
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Ludzie urodzeni w bogatych rodzinach Sg......ccccevievenrciriiieinerecrece e

Osoby, ktore wybierajg zycie W pojedynKe Sg....ccceccuveeeiiiiciiieiieciiee e

Zagadnienia do dyskusji:

Czy byto to trudne zadanie?

Dlaczego takie zadanie nie sprawia nam trudnosci?

Co to znaczy myslec stereotypowo?

Co to jest stereotyp? - wspdlne tworzenie definicji w mniejszych grupach

Jakich kategorii spotecznych, jakich os6b mogg dotyczy¢ stereotypy?

Dlaczego postugujemy sie stereotypami? Zalety i wady stereotypowego myslenia.

Czy stereotyp zawsze jest negatywny? Odwotujac sie do wykonanego zadania uczniowie podaja
przyktady stereotypdéw negatywnych i pozytywnych.

Mini wyktad w oparciu o wypowiedzi psychologéw spotecznych

Psychologowie spoteczni definiujg stereotyp jako ,schemat reprezentujacy grupe lub rodzaj
0s6b wyodrebnionych z uwagi na jakas tatwo zauwazalng ceche okreslajaca ich spoteczng tozsamosg,
jak pte¢, rasa, narodowos¢, religia, pochodzenie spofeczne, zawdd. Schemat taki jest zwykle
nadmiernie uproszczony, nadogdlny (wszyscy cztonkowie grupy <sg> tacy sami),niepodatny na
zmiany w wyniku nowych informacji oraz spotecznie podzielany, stanowigc element kultury jakiejs
spotecznosci” (Wojciszke 2003: 68). Badacze zwracajg uwage na przydatnos¢ ifunkcjonalnosé
stereotypdw, ktdre dajg jednostce poczucie bezpieczedstwa, pomagajg przetwarza¢ informacje,
stanowig ,,przystosowawczg, uproszczong metode radzenia sobie ze ztozonymi zjawiskami” (Aronson
1998: 544). Z drugiej jednak strony, podkresla sie ich negatywne skutki - niedostrzeganie rdznic
miedzy osobami nalezgcymi do stereotypowanej grupy, ograniczanie indywidualnego rozwoju
cztowieka, odpornosé¢ na zmiany i z zwigzku z tym pozostawanie w sprzecznosci z rzeczywistosScig
(Aronson 1998).

Dyskusja o etykietowaniu

Jakie znacie zawody gdzie wyraznie widaé przypisanie rél kobiecych i meskich?

Jakie moze by¢ nastawienie do osoby, ktdra pracuje w zawodzie przypisanym innej ptci?
Czy zdarzyto wam sie wykonywac prace ,ktdre sg przypisane innej pfci ?

Czy dostrzegacie zawoalowane przejawy dyskryminacji kobiet?

Realizacja projektu ,,Z kluczem w przysztosc¢” jest dofinansowana
ze $srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
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Czesc 2- RdGwnouprawnienie pfci

Mini wyktad o sytuacji kobiet we wspdtczesnym swieci, odniesienie sie do zjawisk odnotowywanych
w mediach.

Dyskusja nad plakatem obrazujgcym droge kariery
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Zadanie 1. Stereotypy ptciowe

Celem zadania jest uswiadomienie sobie stereotypowego postrzegania i traktowania
kobiet i mezczyzn.

Uczestnicy otrzymujg karteczki i majg dokoniczy¢ nastepujace zdania, nie zastanawiajac sie
zbyt dtugo i odwotujac sie do pierwszych skojarzen.
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Kobieta powinna byC.........ccoveeeeeiiieiieeciieee e,

MEZCZYZNA JEST. i

Mezczyzna powinien byC........ccceveeveveceeneene.

Zagadnienia do dyskusji:

Z czym kojarzona jest kobiecos¢, a z czym - meskosc?

Czego oczekuje sie od kobiet, a czego od mezczyzn?

Z jakimi reakcjami spotecznymi moga spotkac sie osoby, ktérych cechy i zachowania odbiegaja od
stereotypow?

Zadanie2. Walka ptci

Celem zadania jest analiza stereotypdéw ptciowych, uswiadomienie sobie przez ucznidéw i uczennice
réznych oczekiwan i wymagan stawianych kobietom i mezczyznom.

Uczestnicy poréwnujg sytuacje kobiet i mezczyzn, uzupetniajgc zdania:

PONIeWaz JESTEM MEZCZYZNG, MUSZE....uiceeeeiieceeceeeeeseeertteeeste et ee e seeess e eesreeeseeseesaeeestenseesnnessaenes
Poniewaz jestem KObietg, MUSZE......uuui e e e e e e eee s

Gdybym byt kobietg, MOGIDYM..........ooi i
Gdybym byta mezczyzng, MoglabymMi.........veiiieeeee s
Realizacja projektu ,,Z kluczem w przysztosc¢” jest dofinansowana
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Zagadnienia do dyskusji:
W jakim stopniu mezczyzni i kobiety sg rzeczywiscie ograniczeni w swoich dziataniach przez swa ptec,
a w jakim stopniu mogg korzystac z mozliwosci, ktdre przypisywane sg najczesciej ptci przeciwnej?

Podsumowanie zajec
Rundka wypowiedzi -Co zmienito sie w moim postrzeganiu réwnosci ptci.
Jakie zagadnienia mnie zainteresowaty?

Moim zdaniem ,, Réwnos¢ ptci wptywa na....”

Opracowanie Sylwia Szliserman
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