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Mapa myśli 

• To metoda tworzenia notatek w formie graficznej, dzięki której nauka 
staje się bardziej skuteczna i efektywna 

• Ułatwiają organizację informacji i ich struktury, dzięki której są łatwiej 
zapamiętywane i przyswajane 

• Stworzenie mapy myśli wymaga zrozumienia treści, ich 
przeformułowania (przemyślenia) i wyrażenia własnymi słowami, co 
wpływa na ich zapamiętywanie 
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Zastosowanie w nauce: 
• Przygotowanie do wypracowań, sprawdzianów, prezentacji, 

egzaminów 

• Zapamiętywaniu książek, notatek 

• Burzy myśli 

• Krytycznym i Kreatywnym myśleniu 
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Jak tworzyć? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=8BgkWIEeX-M 
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źródła: 
1. http://jaksieuczyc.pl/dlaczego-warto-tworzyc-mapy-mysli/ 

2. https://www.youtube.com/watch?v=8BgkWIEeX-M 

 

 

 

 

 

 
Opr. Barbara Terlecka 
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