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Mapa mysli
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Mapa mysli

* To metoda tworzenia notatek w formie graficznej, dzieki ktorej nauka
staje sie bardziej skuteczna i efektywna

e Utatwiajg organizacje informacji i ich struktury, dzieki ktorej sg tatwiej
zapamietywane i przyswajane

e Stworzenie mapy mysli wymaga zrozumienia tresci, ich
przeformutowania (przemyslenia) i wyrazenia wtasnymi stowami, co
wptywa na ich zapamietywanie
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/astosowanie w nauce:

* Przygotowanie do wypracowan, sprawdzianow, prezentacji,
egzaminow

e Zapamietywaniu ksigzek, notatek
* Burzy mysli
e Krytycznym i Kreatywnym mysleniu
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Jak tworzyc¢?

https://www.youtube.com/watch?v=8BgkWI|EeX-M
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Zzrodta:

1. http://jaksieuczyc.pl/dlaczego-warto-tworzyc-mapy-mysli/
2. https://www.youtube.com/watch?v=8BgkWIEeX-M

Opr. Barbara Terlecka
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