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zapamietywanie dat, haset komputerowych, PIN6w kart
ptatniczych, faktéw, dowolnie dtugich spiséw i list, numeréw

telefondw, wyktaddéw czy tresci ksigzek.

Realizacja projektu ,,Z kluczem w przysztos¢” jest do’ﬁufnsowa a
ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
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Metoda polega na stworzeniu
zupetnie nowego stowa lub
wyrazenia z pierwszych
zgtosek lub liter innych
wyrazow, ktore préobujemy

zapamietag. )

japrojektu ,,Z kluczem w przysztos¢” jest dounsow na

ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
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KOSDKP - OKRESY PALEOZOIKU:

SKROTOWCE, KTORE MAJA JAKIES ZNACZENIE, KAMBR,

NP. HOMES (ANG.DOMY) ORDOWIK,
SYLUR,

LISTA WIELKICH JEZIOR AMERYKI DEWEA

POLNOCNEJ: HURON, ONTARIO, KARBON,

MICHIGAN, ERIE, SUPERIOR PERM

Realizacja projektu ,,Z kluczem w przysztos¢” jest do‘ﬁn‘nsowé\a )
ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach \ ‘ u
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9 CWICZENIE

STWORZ AKRONIM ZNACZACY LUB NIEZNACZACY POMOCNY
PRZY ZAPAMIETANIU NAZW BRODAWEK NA JEZYKU

OKOLNE
GRZYBOWATE
NITKOWATE

LISCIASTE

Realizacja projektu ,,Z kluczem w przysztos¢” jest downsowa\a )
ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach

Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
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“ POLEGA NA UTWORZENIU ZDANIA, W KTORYM PIERWSZE LITERY MAJA INNE, OKRESLONE
" ZNACZENIE,

NP. PROBUJAC ZAPAMIETAC KOLEJNOSC PLANET UKLADU SLONECZNEGO,

WYODREBNIAMY PIERWSZE LITERY | TWORZYMY Z NICH NOWE
SLOWA, KTORE
W POLACZENIU STANOWIA LATWE DO ZAPAMIETANIA

MOJA WIECZNIE ZAPRACOWANA MAMA JUTRO SAMA UPIECZE NAM PLACEK
(MERKURY, WENUS, ZIEMIA, MARS, JOWISZ, SATURN, URAN, NEPTUN).

Realizacja projektu ,Z kluczem w przyszto$¢” jest dofindnsowana
ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach \ ] ~
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020 \
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- PIERWSZE LITERY WYRAZOW W TYM ZDANIU REPREZENTUJA CYFRY RZYMSKIE:
- L-50,

- C-100,

D - 500,
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_ NAPISZ ZDANIE, W KTORYM PIERWSZE LITERY SLOWA BEDA
~ PIERWSZYMI LITERAMI

1. SYMBOLI KIERUNKOW STRON SWIATA W JEZ. ANGIELSKIM
SYMBOLE KIERUNKOW STRON SWIATA: NORTH, EAST, SOUTH, WEST

2. KOLEJNOSCI BARW PRZY ROZSZCZEPIENIU SWIATLA (WIDMOWY ROZKtAD SWIATLA)
CZERWONY

POMARANCZOWY

ZOLTY

ZIELONY

NIEBIESKI

FIOLETOWY

Realizacja projektu ,,Z kluczem w przysztos¢” jest do’ﬁndnsowana /

ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach \ ] ~
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020 \
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RYMOWANKI

(, - | ULOZENIE WIERSZYKA, RYMOWANKI
'J‘, . POZWALA NA tATWIEJSZE ZAPAMIETANIE

}‘KE "3 | RYMY POSIADAJA WEASNY RYTM oRAZ
‘; L. SWOISTA MELODIE, KTORA SZYE
WL NAM W PAMIEC.
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CYFRY REPREZENTOWANE PRZEZ SLtOWA

Realizacja projektu ,,Z kluczem w przysztos¢” jest do’ﬁndnsowana /
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TECHNIKA TA POMAGA ZAPAMIETYWAC CIAGI LICZB.
POLEGA NA UTWORZENIU ZDANIA, W KTORYM ILOSC LITER W WYRAZACH ODPOWIADA OKRESLONEJ CYFRZE,

v KTO(3) Z(1) WOLI(4) I(1) MYSLI(5) ZAPRAGNIE(9) PI(2) SPISAC(6)
CYFRY(5), TEN(3) ZDOLA(5).

W ZDANIU TYM ZASZYFROWANE SA KOLEJNE CYFRY LICZBY PI (3,1415926535).

e MOZNA WYKORZYSTAC W MATEMATYCE, HISTORII, GEOGRAFII —

Realizacja projektu ,,Z kluczem w przysztos¢” jest do’ﬁndnsowana /
ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach \ ] ~

Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
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UTWORZ ZDANIE, W KTORYCH ILOSC LITER W WYRAZACH ODPOWIADA OKRESLONEJ CYFRZE
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t ANCUCHOWA METODA
SKOJARZEN

\/ Realizacja projektu ,,Z kluczem w przysztosc” jest dofinansowana
ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
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To metoda, w ktérej elementy do

zapamietania (ogniwa), tgczymy w
wyobrazni w cato$é, w wyniku czego Poszczegdlne elementy tqczymy
powstaije , kolejno ze sobq tworzqgc swego

rodzaju historyijke.

Lasady:
historyjki powinny by¢ dynamiczne,
petne akcji, absurdalne,
zabarwienie emocjonalne,
angazowanie wszystkich zmystéw

est downsow na

‘ecznego w ramach
pdztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
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9 NAJWAZNIEJSZE
~/ ZASADY TWORZENIA
L ANCUCHA:

LtACZYMY WYRAZY W
PARY — tworzymy
opowiadanie, w ktére
wplatamy te wyrazy,
ktére chcemy
zapamietad.

KOJARZYMY - elementy, ktére chcemy
zapamietaé, musimy ze sobq potgczyc.
Skojarzenie znanej informacji z nowq
wiadomosciq pomaga zapamietad.

est dounsowa\a )
zu Spotecznego w ramach
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< MAMY LISTE WYRAZOW DO ZAPAMIETANIARALAM SIE KOLOROWO JAK PAPUGA.
J, «  MALA PAPUGA PROWADZI OGROMNY, STARY, GLOSNY SAMOCHOD.
1. PAPUGA .
« SAMOCHOD PRZEKRECIL SIE ,NA LEWA” STRONE | POWSTALA Z NIEGO
2. SAMOCHOD PIEKNA, LSNIACA KARETA.
* W KARECIE TEJ WYPIEKANO SMACZNE, PACHNACE ROGALE.
3. KARETA g
« W KSZTALCIE ROGALA MAM KAPEC, NIEWYGODNIE MI SIE W NIM CHODZI,
4. ROGAL CIAGLE PRZEWRACAM SIE.
; « DO KAPCIA KTOS MI WOZYL JAJKO (TU WEACZAMY NASZE ODCZUCIA
5. KAPEC PRZEWIDUJAC SKUTEK TAKIEGO WYDARZENIA). JAJKO BYtO BARDZO
NIEZADOWOLONE | GEOSNO PROTESTOWALO.
6. JAJKO , .
«  JAJKO ZAKRECILISMY TAK, ZE KRECItO SIE JAK KARUZELA, TYM RAZEM
7. KARUZELA PISZCZAC Z ZADOWOLENIA.
*  NA KARUZELI MOZNA BY+O POHUSTAC SIE TYLKO NA POMARANCZOWEJ,
8. PRALKA TRZESACE) PRALCE.
9. FASOLA * Z PRALKI WYROSLA FASOLA (SMIERDZIALA | MIALA ZOLTY FOSFORYZUJACY
KOLOR) | OPLOTLA JA CALA. e
10. LODY *  NA FASOLI ZAKWITLY LODY (NP. CZEKOLADOWE | TRUSKAWKOWE —

CZUJEMY ICH SMAK). /.

Realizacja projektu ,,Z kluczem w przysztos¢” jest do’ﬁndnsowana /
ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach \ ] ~ /

Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
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2 LZAPAMIETAJ TE LISTE:

« MYDLO, FARBA DO WLOSOW, MLEKO, PAPRYKA, CZAPKA, NOTES

« STWORZ SMIESZNA, NIEPRAWDOPODOBNA HISTORYJKE, W KTOREJ ZNAJDA SIE
RZECZY Z LISTY

e WYKORZYSTAJ ZMYSLY | EMOCJE — ZOBACZ TO, USLYSZ, POCZUJ, DOTKNIJ! ~

Realizacja projektu ,Z kluczem w przyszto$¢” jest dofindnsowana
ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach \ /
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020 \
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polega na stworzeniu listy tzw.
hakdw, czyli skojarzen z
przypominajgcymi
tenze cyfry.

Im bardziej fantastyczne i nieprawdopodobne,
tym tatwiej je bedzie zapamietad.

przysztos¢” jest dounsow na

duszu Spotecznego w ramach k )
JIMego pProgramu operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
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o) LISTA HAKOW PAMIECIOWYCH

1 - SWIECA 6 - WISNIA

2 - tABEDZ 7 - KOSA

3 — SERCE/WIELBLAD 8 - BALWAN

4 - KRZEStO 9 - BALON

5 — JABLKO 0 - JAJKO

=

Realizacja projektu ,,Z kluczem w przysztos¢” jest do’ﬁndnsowa"qa /
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e JEDEN

SIEDEM

DZIEWIEC
DWA

SZESC

TRZY
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T~ LISTA ZAKUPOW: CHLEB, MLEKO, BATERIE, PROSZEK
X DO PRANIA, PASTA DO ZEBOW

KAZDY Z TYCH ELEMENTOW KOJARZYMY W MYSLACH Z KOLEJNYM OBRAZKIEM Z LISTY HAKOW
PAMIECIOWYCH. | TAK:

1 - SWIECA - CHLEB - ROBIMY TOSTY Z CHLEBA NAD PtONACA SWIECZKA

2 - tABEDZ - MLEKO - MLECZNOBIALY tABEDZ PLYWA PO WIELKIM JEZIORZE MLEKA

3 - SERCE - BATERIE - W WALENTYNKI 2013 R. ZORGANIZOWANO AKCJE, W KTOREJ ZA ODDANIE
DO PUNKTU ZBIORKI BATERIl, MOZNA BYLO OTRZYMAC LIZAKA W KSZTALCIE SERCA

4 - KRZESLO - PROSZEK DO PRANIA - NA ROZOWYM KRZESLE STOI OGROMNA PACZKA
PACHNACEGO PROSZKU DO PRANIA

5 - HAK - PASTA DO ZEBOW - HAK DZWIGA OGROMNYCH ROZMIAROW TUBE PASTY DO ZEBOW.

Realizacja projektu ,,Z kluczem w przysztos¢” jest do‘ﬁadnsowa'qa / <

ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach \ /
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020 \
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WYOBRAZ SOBIE TAKA HISTORY JKE:

WEDKA WBITA W JABLKO, A OBOK tABEDZ Z JAJAMI | KRZESLEM NA GRZBIECIE, KTORY
SKRZECZY ,,UNIA UNIAI" JAKA | CZEGO TO DATA?
JAKA TO DATA? e SN ..

Realizacja projektu ,,Z kluczem w przysztos¢” jest do’ﬁﬂdnsowa\q }
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zrodtas

1. MNEMOTECHNIKI. METODY UtATWIAJACE ZAPAMIETYWANIE. tANCUCHOWA METODA
SKOJARZEN, HTTP://DOCPLAYER.PL/11855350-MNEMOTECHNIKI-METODY-ULATWIAJACE-

ZAPAMIETYWANIE.HTML

 2.MNEMOTECHNIKI. TRENDY UCZENIA W XXI WIEKU INTERNETOWY MAGAZYN CODN NR 1/2005
WWW.BC.ORE.EDU.PL/CONTENT/30/2005_01_TRENDY.PDF

* 3.MNEMOTECHNIKI. TRENDY UCZENIA W XXI WIEKU INTERNETOWY MAGAZYN CODN NR 3/2005
WWW.BC.ORE.EDU.PL

* MNEMOTECHNIKI.COM o)

OPR. BARBARA TERLECKA
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