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Sposoby zapamietywania

Realizacja projektu ,,Z kluczem w przysztos¢” jest dofinansowana
ze $srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
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Aby skutecznie rozumiec tresci trzeba je wczesniej uporzagdkowac,
pogrupowac, sklasyfikowac, potgczy¢ w kategorie

Realizacja projektu ,,Z kluczem w przysztos¢” jest dofinansowana
ze $srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020



Fundusze . . e
Europejskie Unia Europejska [
Program Regionalny Europejski Fundusz Spoteczny s

PAMIEC

zdolnos¢ umystu do przyswajania, przechowywania i odtwarzania
doznanych wrazen, przezy¢, wiadomosci

Realizacja projektu ,,Z kluczem w przysztos¢” jest dofinansowana
ze $srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
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POWTARZANIE PRZERWY

najwiekszg skutecznosc uczenia sie . _ )

daje polwtarzanle informacje z Krotkie miedzy kawatkami
czestotliwoscig ) . . .
5010 min., po godzinie, po 24 Co 30-90 min miedzy tematami
godz., po 48 godz., po tygodnlu, po

miesigcu, Po 30 min mdzg sie nudzi -
po poft roku. Ale dzi$ NUDA

* Wykorzystywanie przerw i efektu
pierwszenstwa oraz Swiezosci

Realizacja projektu ,,Z kluczem w przysztos¢” jest dofinansowana
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Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
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PRZEZYWANIE

zaangazowanie zmystow i wigczenie emocji w proces zapamietywania,
sprawia, ze tatwiej przypomniec sobie sytuacje, ktore byty Smieszne,
niezwykte, petne ruchu

Realizacja projektu ,,Z kluczem w przysztos¢” jest dofinansowana
ze $srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
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MNEMOTECHNIKI . .
sposoby utatwiajace

zapamietywanie,

przechowywanie

| przypominanie
sobie roznych informac;ji

Realizacja projektu ,,Z kluczem w przysztos¢” jest dofinansowana
ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata 2014-2020
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zrodfa

Mnemootechniki. Sposoby utatwiajgce zapamietywanie.
http://docplayer.pl/11855350-Mnemotechniki-metody-ulatwiajace-
zapamietywanie.html
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