SCENARIUSZ ZAJEC Z TERAPII PRZEZ RUCH I MUZUKE
Temat: Nauka tanica nowoczesnego Hands up

Cel gléwny: przygotowanie do tanca dyskotekowego
Cele szczegotowe:

- ksztalcenie poczucia rytmu i rytmicznego poruszania sie
- ksztalcenie ptynnosci ruchow

- rozwijanie umiejetnosci ilustrowania ruchem muzyki

- umiejetnos¢ zapanowania nad wiasnym ciatem
-zachecanie do zabaw przy muzyce

Przybory:

- kolorowe chustki szyfonowe

- ptyta CD z muzyka A. Vivalldiego ,,Cztery pory roku”

- plyta z nagraniem tafica nowoczesnego Hands — up
Czes¢ I - rozgrzewka

1. Podskoki obunéz w dowolnych kierunkach przy muzyce.

2. Zabawa ,,Gramy na instrumentach”. Nauczyciel mowi nazwe instrumentu
(skrzypce, bebenek, tamburino, trojkat, gitara, trabka) - uczniowie
nasladuja gre na tych instrumentach.

3. Uczniowie stoja przy drabinkach gimnastycznych przodem, gdzie
chwytaja szczebel na wysokosSci swoich ramion. Nastepnie w rytmie
ustyszanej muzyki odchylajg tutéw do tytu i przodu.

Czes¢ II — glowna

1. Kazdy uczen bierze po dwie kolorowe chustki szyfonowe — potem
wykonuje dowolny taniec w rytm muzyki utworu Hand — up. Gdy
ustyszqg muzyke glosng — poruszajg sie tak, by chustki byty caty czas w
ruchu w réznych kierunkach. Kiedy muzyka cichnie ktada chustki na
podtodze i wykonujg dowolny taniec wokot nich (kazdy tylko wokot
swoich chustek).



2. Nauka ukladu tanecznego do poszczegolnych trzech zwrotek oraz

refrenu tanca Hands — up.
1 zwrotka
Rece — jak wycieraczki samochodu
Nogi — dwa kroki dostawne w prawo, dwa klasniecia
- dwa kroki dostawne w lewo, dwa klasniecia
Calosc¢ powtarzamy do konca 1 zwrotki.
2 zwrotka
Rece — utozone jedna pod drugg, pracujg jak nozyczki
Nogi — dwa kroki dostawne w prawo, dwa klasniecia
Catosc¢ powtarzamy do konca 2 zwrotki.

2 zwrotka

Trzy kroki w prawo, na czwarty podskok i klasniecie
Trzy kroki w lewo, na czwarty podskok i klasniecie
Catosc powtarzamy do konca 3 zwrotki.

Refren

3 razy machamy rekami w gorze (podwojne wycieraczki)
8 razy ,bicie serca”

4 razy machamy rekoma w gorze

8 razy ,,bicie serca”

Czesc¢ I1I- koncowa

W sklonie wdechy i wydechy powietrza (muzyka A.Vivalldiego ,,Cztery pory
roku — zima”).
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