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Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach zakonczyto realizacje grantu
»Wsparcie placowek doskonalenia nauczycieli i bibliotek pedagogicznych
w realizacji zadan zwigzanych z przygotowaniem i wsparciem nauczycieli
w prowadzeniu ksztafcenia na odlegfosc”.

W ramach grantu realizowanego od 1 maja do 30 listopada 2021 r.:

. zorganizowalismy i przeprowadziliSmy szkolenie 18 nauczycieli kadry CEN
w Suwatkach;
. zorganizowaliSmy i przeprowadzilismy w szkotach oraz online, osiem
25-godzinnych szkolen dla 137 nauczycieli i dyrektoréw:
— Szkoty Podstawowej im. $w. Jana Pawta Il w Raczkach,
— Szkoty Podstawowej im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Wizajnach,
— Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il w Filipowie,
— Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Starym Folwarku,
— Szkoty Podstawowej im. Lotnikéw Polskich w Ptocicznie-Tartak,
— Zespotu Szkét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Stanistawa Staszica
w Sejnach,
— Zespotu Szkdt Ogolnoksztatcgecych w Augustowie,

— Il Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Polonii i Polakéw na Swiecie
w Augustowie;

. zorganizowaliSmy i przeprowadzilismy dziatania doradczo-konsultacyjno-
szkoleniowe w ramach 8 sieci wspotpracy i samoksztatcenia dla 137
nauczycieli i dyrektoréw ww. szkét podstawowych oraz
ponadpodstawowych, prowadzone w szkotach oraz online;

. opracowalismy i przekazalismy do Osrodka Rozwoju Edukacji
w Warszawie 4 pakiety materiatow dydaktycznych: wychowanie
przedszkolne, edukacja wczesnoszkolna, szkota podstawowa klasy IV-VIII,
szkota ponadpodstawowa;

. osiggnelismy 100% zakfadanych wskaznikow rezultatéw i produktow.



Drodzy Nauczyciele, Wychowawcy i Dyrektorzy!

Zima w petni, obdarowata nas $niegiem i mrozem, ale niezaprzeczalnym jej darem sg
takze dtugie wieczory. Moze warto usigs¢ w gronie rodziny czy znajomych przy grach
planszowych? Zachecam do tej formy zabawy i relaksu takze dlatego, ze Centrum Edukacji
Nauczycieli w Suwatkach wydato w grudniu ubiegtego roku publikacje autorstwa naszych
kolezanek pt. Grac, czy nie gra¢? Propozycje gier planszowych, karcianych i z kostkq. Ksigzka
wzbogacona jest o kolorowg wktadke — plansze i karty do gier, ktére wystarczy zafoliowaé, by
miec¢ gotowe, trwate materiaty. Jestem przekonana, ze jesli siegng Panstwo po te publikacje,
to bedzie ona nie tylko ciekawg pomoca pozwalajgcg uatrakcyjni¢ zajecia, ale takze inspiracja
do opracowywania wiasnych gier dydaktycznych. A jesli jeszcze uda sie zacheci¢ uczniow
do wspoéttworzenia nowych propozycji gier, to mamy murowany sukces dydaktyczny.

W minionym semestrze realizowalismy grant edukacyjny w ramach projektu
dofinansowanego z Funduszy Europejskich Wsparcie placowek doskonalenia nauczycieli
i bibliotek pedagogicznych w realizacji zadan zwigzanych z przygotowaniem i wsparciem
nauczycieli w prowadzeniu ksztafcenia na odlegtfosc. Szkolilismy sie sami, doskonalgc swoje
umiejetnosci, a w listopadzie ubiegtego roku zakonczyliémy cykl zaje¢ stacjonarnych i online
dla 137 nauczycieli i dyrektorow szkét i przedszkoli. Uczestnicy grantu zapoznali sie
z pokaznym zasobem narzedzi, aplikacji i pomystow do prowadzenia ksztatcenia
stacjonarnego i na odlegto$é¢ oraz waznym zagadnieniem, jakim jest metodyka edukacji
zdalnej. Mamy nadzieje, ze nauczyciele biorgcy udziat w grancie efektywnie wykorzystajg
wiedze i nabyte umiejetnosci w swojej pracy z uczniami.

W obecnym Informatorze o formach doskonalenia na Il semestr roku szkolnego
2021/2022 znajdg Panstwo zaréwno oferte doskonalenia obejmujacg wszystkie kierunki
polityki oswiatowej na rok szkolny 2021/2022, jak i propozycje kurséw kwalifikacyjnych
z zakresu zarzadzania oswiatg oraz wychowania do zycia w rodzinie. Realizujemy takze
szkolenia okresowe w zakresie bezpieczenistwa i higieny pracy oraz szkolenia z udzielania
pierwszej pomocy dla pracownikdéw oswiaty.

Zapraszam do korzystania z oferty Centrum, do kontaktu, wspodtpracy i publikowania
na tamach CENnnych Wiadomosci Parnstwa materiatow i autorskich opracowan.

Zycze wszystkim Pracownikom o$wiaty zdrowia, spokoju, réwnowagi i harmonii

we wszystkich obszarach zycia osobistego i zawodowego.

Lidia Ktoczko
dyrektor Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach
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Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku
szkolnym 2021/2022

. Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, m.in. przez
wtasciwag organizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do Zzycia
wrodzinie oraz realizacje zadan programu wychowawczo-
profilaktycznego.

. Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie
wtasciwych postaw szlachetnos$ci, zaangazowania spotecznego
i dbatosci o zdrowie.

. Dzialanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji
klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy,
edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania polskiej
kultury, w tym osiggnie¢ duchowych i materialnych. Szersze
i przemyslane wykorzystanie w tym wzgledzie m.in. wycieczek
edukacyjnych.

. Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajace
zroznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniow,
zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegdlnie
w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19 w celu
zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajacej pozytywny
klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa. Roztropne korzystanie w

procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobéw cyfrowych oraz metod

ksztatcenia wykorzystujgcych technologie informacyjno-
komunikacyjne.
. Wdrazanie Zintegrowanej Strategii UmiejetnoSci - rozwdj

umiejetnosci zawodowych w edukacji formalnej i pozaformalnej,
w tym uczeniu sie dorostych.
. Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie postawy

odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne.



II. Formy doskonalenia

Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa

1. Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny,
m.in. przez wlasciwa organizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie
do zZycia w rodzinie oraz realizacje zadan programu wychowawczo-
profilaktycznego.

FD-1

E-zasoby na zajeciach wychowania do Zycia w rodzinie

warsztaty

termin: 23 lutego 2022,

godz. 15.00-18.00 10 zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Zasoby internetowe wspomagajace prace nauczyciela i uczniow
na zajeciach wychowania do zycia w rodzinie. Projektowanie i tworzenie
materiatéw z wykorzystaniem aplikacji Wordwall, LearningApps.

Adresaci

nauczyciele przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie

Kierownik szkolenia

Danuta Moroz

/prowadzacy
FD-2 Poszukiwanie wspdlnych pasji. Gry i zabawy rodzinne
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: kwiecien 2022 10 zt

Zakres szkolenia

Identyfikacja materiatow wtérnych stuzgcych do wytworzenia gier.
Wykonanie gier karcianych i planszowych. Praktyczne zastosowanie
wytworzonych gier.

Adresaci

nauczyciele przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie, wychowawcy
oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Olga Ktoczko

/prowadzacy
FD-3 Metody pracy na zajeciach wychowania do zycia w rodzinie
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 11 maja 2022 10 zt

Zakres szkolenia

Zmodyfikowany podziat metod nauczania. Prezentacja metod
aktywizujgcych uczniéw w realizacji tresci z zakresu zaje¢ wychowania
do zycia w rodzinie.

Adresaci

nauczyciele przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Danuta Moroz




2. Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztaltowanie
wlasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego
i dbatosci o zdrowie.

FD-4

Organizacja pracy wychowawczej w dobie pandemii

seminarium online

termin: 15 lutego 2022,

liczba godzin dyd.: 3 godz. 15.00-17.15

bezptatne

Zakres szkolenia

Co jest wazne w pracy wychowawczej w czasie pandemii? Rola
wychowawcy w czasie pandemii. Rozwigzania techniczne, ktére mogga
pomac w statym i biezgcym kontakcie z uczniami (w tworzeniu zdalne;j
klasy). Praktyczne wskazowki dotyczace indywidualizacji i dostosowania
wymagan do pracy z uczniami w zdalnej klasie.

Adresaci

nauczyciele szkét podstawowych i ponadpodstawowych

Kierownik szkolenia

Jan Bielecki / eksperci zewnetrzni

/prowadzacy
FD-5 Jak ksztattowac wtasciwe postawy
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: marzec 2022 bezptatne

Zakres szkolenia

Etapy nabywania kompetencji w wychowaniu. Rola wartosci
w ksztattowaniu postaw. Etapy konstruowania szkolnego katalogu postaw.

Adresaci

dyrektorzy szkdt, wychowawcy klas i inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Jarostaw Cezary Stabinski

/prowadzacy
S Samorzqdnos¢ uczniowska w szkole
— rola opiekuna i uczniowskich liderow
t in: 5 kwietnia 2022
seminarium liczba godzin dyd.: 3 ermin wiethia ’ bezptatne

godz. 15.00-17.30

Zakres szkolenia

Proceduralno-prawne zasady funkcjonowania samorzgdu uczniowskiego.
Planowanie pracy samorzadu uczniowskiego. Prezentacja i oméwienie
poradnikéw dla opiekundw samorzaddw uczniowskich.

Adresaci

opiekunowie samorzgdu uczniowskiego

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Andrzej Matusiewicz

Uwagi

Uczestnicy otrzymajg publikacje Samorzqd uczniowski w szkole. Poradnik
dla wychowawcdw, opiekundw i liderow.




FD-7

Jak opracowac i stosowac ceremoniat szkolny

seminarium

termin: 26 kwietnia 2022,

liczba godzin dyd.: 3 godz. 15.00-17.30

bezptatne

Zakres szkolenia

Godto, barwa i hymn Rzeczypospolitej Polskiej w szkole. Ceremoniat
i tradycja szkolna. Sztandar szkolny w szkole i poza szkot3. Przebieg
uroczystosci szkolnych z udziatem sztandaru. Hymn i logo szkoty.
Precedencja w Polsce.

Adresaci

dyrektorzy szkét i nauczyciele odpowiedzialni za ceremoniat w szkole

Kierownik szkolenia

Andrzej Matusiewicz

/prowadzacy
FD-8 Dydaktyczna i wychowawcza rola muzeow
konferencja liczba godzin dyd.: 4 termin: kwiecien / maj 2022 | bezptatna

Zakres szkolenia

Oferta wystawiennicza i edukacyjna Muzeum Okregowego w Suwatkach
oraz Muzeum im. Marii Konopnickiej w Suwatkach. Mozliwosci jej
wykorzystania w dydaktycznej i wychowawczej pracy szkoéft.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jolanta Kubrak / pracownicy Muzeum Okregowego w Suwatkach

Uwaga

Konferencja bedzie realizowana w Muzeum Okregowym w Suwatkach
oraz w Muzeum im. Marii Konopnickiej w Suwatkach.
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3. Dzialanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji
Kklasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo cywilizacyjne Europy,
edukacji patriotycznej, nauczania historii oraz poznawania polskiej
kultury, w tym osiggnie¢ duchowych i materialnych.

Szersze i przemyslane wykorzystanie w tym wzgledzie
m.in. wycieczek edukacyjnych.

Historia i wiedza o spoteczenstwie

e Garnizon Suwatki w latach 1921-1939.
Relacje wojsko — ludnos¢ cywilna
seminarium liczba godzin dyd.: 2 termin: 1> marca 2022, bezptatne

godz. 15.30-17.00

Zakres szkolenia

Charakterystyka ksigzki ,Garnizon Suwatki w latach 1921-1939. Relacje
wojsko — ludnos¢ cywilna”. Sktad garnizonu. Znaczenie wojska w zyciu
miasta i mieszkancéw.

Adresaci

nauczyciele historii i inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Andrzej Matusiewicz / dr Krzysztof Sktodowski (Muzeum Okregowe

/prowadzacy w Suwatkach)
Uwagi W trakcie spotkania bedzie mozliwo$é nabycia ksigzki o tym samym tytule.
- Cykliczne spotkania z Oddziatowym Biurem Edukacji Narodowej IPN
w Biatymstoku (cz. 1)

seminarium online

termin: 22 marca 2022,

godz. 15.00-17.15 bezptatne

liczba godzin dyd.: 3

Zakres szkolenia

Materiaty edukacyjne IPN i strona internetowa edukacja.ipn.gov.pl jako
wsparcie w nauczaniu historii najnowszej. Wyktad poswiecony tematyce
polskiego podziemia niepodlegtosciowego po 1944 r. Prezentacja gier IPN.

Adresaci

nauczyciele historii i wiedzy o spoteczenstwie

Kierownik szkolenia

Jan Bielecki / eksperci z OBEN IPN w Biatymstoku

/prowadzacy
£D.11 Cykliczne spotkania z Oddziafowym Biurem Edukacji Narodowej IPN
w Biatymstoku (cz. 2)
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 26 kwietnia 2022, bezptatne

godz. 15.00-17.15

Zakres szkolenia

Materiaty edukacyjne IPN i strona internetowa edukacja.ipn.gov.pl jako
wsparcie w nauczaniu historii najnowszej. Sladami zbrodni — przewodnik
po miejscach represji komunistycznych.

Adresaci

nauczyciele historii i wiedzy o spoteczenstwie

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jan Bielecki / eksperci z OBEN IPN w Biatymstoku
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Jezyk polski

FD-12 Lektura obowiqgzkowa: Juliusz Stowacki ,,Balladyna”

termin: 16 lutego 2022,

godz. 15.30-18.45 10 zt

warsztaty liczba godzin dyd.: 4

Przygotowanie uczniow do lektury dramatu. Rola fantastyki w ,,Balladynie”.
Zakres szkolenia Zadania do lektury ksztatcgce umiejetnosci argumentacyjne. Formy
wypowiedzi doskonalone na podstawie ,,Balladyny”.

Adresaci nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

Kierownik szkolenia || '\ b rak

/prowadzacy
FD-13 Canva dla humanistow — od plakatu do komiksu
. . . termin: 16 lutego 2022,
warsztaty liczba godzin dyd.: 3 godz. 15.00-17.30 10 zt

Program przydatny w pracy nauczyciela do przygotowywania prezentacji,
Zakres szkolenia plakatéw, dyploméw i zadan; w pracy ucznia do przygotowywania
projektéw, form uzytkowych, komikséw.

Adresaci nauczyciele jezyka polskiego

Kierownik szkolenia
Justyna Bober

/prowadzacy
Znane i mniej znane metody pracy
FD-14 nauczyciela polonisty w nowej odstonie.
Siec¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli jezyka polskiego
.siec' wspé’rpracY liczba godzin dyd.: 15 termin: 22 lutego 2022, bezpfatna
i samoksztatcenia | (5 spotkan po 3 godz. dyd.) godz. 16.00-18.30

Metody, narzedzia dydaktyczne i techniki pracy efektywnie wspierajgce
uczniow zdolnych (i nie tylko), réwniez stosowane w nauczaniu zdalnym.
Zakres szkolenia Praktyczne pomysty na witasne lekcje z uczniem zdolnym oraz z uczniem
o szczegdblnych potrzebach edukacyjnych. Przygotowanie ucznia

do egzaminu dsmoklasisty. Propozycje opracowania nowych lektur.

Adresaci nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

Kierownik szkolenia

/prowadzacy Teresa Zaforymska

Zajecia bedg miaty forme trzygodzinnych spotkan, odbywajacych sie raz

Uwagi . . . .
W miesigcu stacjonarnie lub online.
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FD-15 Nowy egzamin maturalny — poziom podstawowy, poziom rozszerzony

warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 3 marca 2022 10 zt
Konstruowanie zadan zgodnych z zapisami nowego informatora
Zakres szkolenia maturalnego — czesci testowe, notatka syntetyzujgca, wypowiedzi
argumentacyjne.
Adresaci nauczyciele jezyka polskiego szkét ponadpodstawowych

Kierownik szkolenia

Grzegorz Gotaszewski

/prowadzacy
. Przygotowanie uczniow do czesci ustnej i testowej
egzaminu maturalnego
. . . termin: 5 marca 2022,
szkolenie liczba godzin dyd.: 5 g0dz. 10.00-14.00 bezptatne

Analiza wymagan obowigzujacych w czesci ustnej i pisemnej — testowej
egzaminu maturalnego. Prezentacja rozwigzan metodycznych sprzyjajacych
ksztatceniu umiejetnosci sprawdzanych na egzaminie. Projektowanie
¢wiczen na podstawie przygotowanych materiatow.

Zakres szkolenia

Adresaci nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

Kierownik szkolenia |Jolanta Kubrak / Dorota Dgbrowska (Centrum Edukacji Nauczycieli
/prowadzacy w tomzy)

. Warsztat pracy polonisty: dziatania motywujgce uczniow
do aktywnosci na lekcji w klasie i poza nig
termin: 10 marca 2022
li i 24 ’ 10 zt
warsztaty iczba godzin dyd godz. 15.00-18.15 0z

Tworcze dziatania ucznidw inspirowane lekturami. Lekcja poza klasg jako
Zakres szkolenia pomyst na zrozumienie przez uczniéw trudniejszych tekstow. Metody
pomocne w doskonaleniu sprawnosci jezykowej ucznidw.

Adresaci nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

Kierownik szkolenia Jolanta Kubrak

/prowadzacy
. Lekcje jezyka polskiego
z elementami myslenia krytycznego i notowania graficznego (I)
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 24 marca 2022 10 zt

Podstawy myslenia krytycznego i notowania graficznego na lekcjach jezyka

Zakres szkolenia . SR .
polskiego. Planowanie zaje¢, nietradycyjne sposoby pracy z lektura.

Adresaci nauczyciele jezyka polskiego

Kierownik szkolenia

/prowadzacy Grzegorz Gotaszewski
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FD-19

Retoryczne formy wypowiedzi w szkole podstawowej

warsztaty

termin: 24 marca 2022,

godz. 15.00-18.15 10zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Retoryczne formy wypowiedzi i umiejetnosci uczniéw okreslone
w podstawie programowej. Rozwijanie umiejetnosci argumentowania
oraz jej wykorzystania w rozprawce, przemowieniu, debacie, dyskus;ji.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

Kierownik szkolenia

Jolanta Kubrak

/prowadzacy
T Powtorka przed egzaminem.
Utrwalanie tresci polonistycznych w ciekawej formie
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 7 kwietnia 2022, 10 zt

godz. 15.30-18.45

Zakres szkolenia

Angazujace ucznidw sposoby powtarzania wiadomosci dotyczacych lektur
obowigzkowych. Niestandardowe formy utrwalania zagadnien
gramatycznych.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

Kierownik szkolenia

Jolanta Kubrak

/prowadzacy
o7 Lekcje polskiego w szkole ponadpodstawowej
z elementami myslenia krytycznego i notowania graficznego (1)
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 21 kwietnia 2022 10 zt

Zakres szkolenia

Wykorzystanie elementdw myslenia krytycznego i notowania graficznego
na lekcjach jezyka polskiego w szkole ponadpodstawowej. Planowanie
zaje¢, nietradycyjne sposoby pracy z lektura.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego szkét ponadpodstawowych

Kierownik szkolenia

Grzegorz Gotaszewski

/prowadzacy
FD-22 Jak przeprowad:zic¢ i zapisac wywiad
t in: 12 ja 2022
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 ermin maja ’ 10 zt

godz. 15.30-18.45

Zakres szkolenia

Wywiad jako gatunek dziennikarski. Podstawowe cechy wywiadu. Zasady
przeprowadzania i zapisywania wywiadu. Propozycje ¢wiczen praktycznych
i redakcyjnych opartych o tresci lekturowe i pozalekturowe.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego szkét podstawowych

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jolanta Kubrak
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FD-23

Graé, czy nie grac na lekcjach jezyka polskiego?

warsztaty

termin: 18 maja 2022,

godz. 15.00-18.15 10 zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Wykorzystanie gier planszowych i karcianych podczas nauki. Zwiekszenie
zaangazowania uczestnikéw zajec. Gry na zajeciach a grywalizacja.
Gry planszowe w Genial.ly, generatory gier.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego

Kierownik szkolenia

Justyna Bober

/prowadzacy
Uwagi Uczestnicy otrzymajg publikacje Grac, czy nie grac?
. Edpuzzle - krotkie zadanie filmowe na jezyku polskim
i godzinie wychowawczej
warsztaty liczba godzin dyd.: 3 termin: 25 maja 2022, 10 zt

godz. 15.00-17.30

Zakres szkolenia

Praca z programem Edpuzzle. Przygotowanie filmu z pytaniami (edycja
filmu, dodawanie pytan i notatek), zaktadanie klas, wysytanie i sprawdzanie
zadan. Wykorzystanie krotkich filméw do uczenia o wartosciach.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego

Kierownik szkolenia

Justyna Bober

/prowadzacy
o Herbert, Mitosz, Szymborska, Rozewicz i...
Poeci wspotczesni w szkole ponadpodstawowej
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: czerwiec 2022 bezptatne

Zakres szkolenia

Wyktad prof. dra hab. Dariusza Kuleszy: Herbert, Mitosz, Szymborska,
Rdézewicz i... Poeci wspotczesni w szkole ponadpodstawowej.

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego szkét ponadpodstawowych oraz inni
zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grzegorz Gotaszewski / prof. dr hab. Dariusz Kulesza (Uniwersytet
w Biatymstoku)

15




Praca z uczniem z zagranicy

FD-26

Jezyk polski — obcy czy (nie)obcy? Uczen z zagranicy w polskiej szkole

kurs online

liczba godzin dyd.: 10

termin: 11 25 lutego 2022,

50 zt

godz. 15.00-19.00

Zakres szkolenia

Sytuacja prawna i spoteczna ucznia z zagranicy. Wprowadzenie do
glottodydaktyki polonistycznej. Metodyka nauczania jezyka polskiego jako
obcego. Podreczniki do nauki jezyka polskiego jako obcego dla uczniéw
wschodniostowianskich i innych. Prezentacja dobrych praktyk i rozwigzan
dydaktycznych.

Adresaci

nauczyciele, dyrektorzy szkét i placowek oswiatowych

Kierownik szkolenia

Jan Bielecki / Joanna Kalejta, eksperci zewnetrzni

/prowadzacy
FD-27 Dwujezycznosc — problemy i wyzwania
warsztaty liczba godzin dyd.: 3 termin: 1 marca 2022, 10 zt

godz. 15.00-17.30

Zakres szkolenia

Wprowadzenie do tematu — czym jest dwujezycznosé. Dwujezycznosé —
problemy i wyzwania. Jak pomdc w nauce dzieciom dwujezycznym.
Motywacja i okreslanie celdw do nauki jezyka. Indywidualna sciezka
ksztatcenia.

Adresaci

nauczyciele jezykdw obcych i jezyka polskiego

Kierownik szkolenia

Justyna Bober

/prowadzacy
Jezyk angielski
o SETI - sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia
nauczycieli jezyka angielskiego

seminarium online

termin: 25 lutego, 25 marca,
29 kwietnia, 27 maja,

10 czerwca 2022,

godz. 17.30-19.45

liczba godzin dyd.: 15

(5 spotkan po 3 godz. dyd.) bezptatne

Zakres szkolenia

Nauczyciele jako inicjatorzy wspdtpracy miedzynarodowej. Doskonalenie
jezyka angielskiego jako narzedzia komunikacji. Wzajemne doskonalenie
nauczycieli w zakresie nowoczesnego nauczania, metodyki nauczania
jezykdéw obcych, wykorzystania technologii w nauce jezyka angielskiego.
Wykorzystanie badan na temat rozwoju dziecka i rozwijania zdolnosci
jezykowych, angazowanie rodzicéw w proces edukacji. Jezyk angielski

W nauczaniu innych przedmiotéw.

Adresaci

nauczyciele jezyka angielskiego terendw przygranicznych Polski i Litwy

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober
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FD-29

Grac, czy nie grac na lekcjach jezyka angielskiego?

warsztaty

termin: 23 marca 2022,

godz. 15.00-18.15 10 zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Wykorzystanie gier planszowych i karcianych w nauce jezyka angielskiego,
zwiekszenie zaangazowania uczestnikdw zajec. Powtarzanie struktur
jezykowych podczas gry, tworzenie z uczniami materiatéw
powtdrzeniowych w formie gry.

Adresaci

nauczyciele jezyka angielskiego

Kierownik szkolenia

Justyna Bober

/prowadzacy
Uwagi Uczestnicy otrzymajg publikacje Grac, czy nie grac?
FD-30 Ekologia po angielsku | Dzien Ziemi — prezentacje w Genial.ly
warsztaty liczba godzin dyd.: 3 termin: 13 kwietnia 2022, 10 zt

godz. 15.00-17.30

Zakres szkolenia

Wykorzystanie prezentacji Genial.ly w aktywizowaniu uczniéw oraz
w budzeniu ich zainteresowania ekologia i ochrong przyrody. Stworzenie
wtasnej prezentacji w programie Genial.ly.

Adresaci

nauczyciele jezyka angielskiego

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober

Wychowanie fizyczne

FD-31

Periodyzacja treningu. Projektowanie programu treningowego

szkolenie online

termin: 19 lutego 2022,

godz. 10.00-12.15 bezptatne

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Planowanie faz treningowych w celu przygotowania zawodnika

do najwazniejszych zawoddéw. Budowanie rocznego planu treningowego
na krotsze fazy, by mac tatwiej zarzgdzac programem treningéw

z uwzglednieniem biologicznych zdolnosci ruchowych. Model liniowy,
falujacy lub blokowy — budowanie modelu pracy. Programowanie treningu,
czyli dobdr ¢éwiczen, ich intensywnos$é i objetosé.

Adresaci

nauczyciele wychowania fizycznego pracujgcy w klasach i sekcjach
sportowych

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Edward Dec
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FD-32

Testy stosowane w monitoringu treningu

warsztaty

termin: 24 marca 2022,

liczba godzin dyd.: 3 godz. 16.00-18.30

bezptatne

Zakres szkolenia

Wskazniki monitorujace proces treningowy: kinaza fosfokreatynowa,
kwas mlekowy i Heart Rate. Odpowiednio przygotowana metodologia
i prawidtowo przeczytany wynik testu kluczem do prawidtowego
planowania obcigzen ruchowych.

Adresaci nauczyciele klas sportowych i trenerzy UKS
Kierownik szkolenia Edward Dec
/prowadzacy
eE Analiza i wybor gotowych testow opracowanych
przez ekspertow i innych nauczycieli

szkolenie online

termin: 23 kwietnia 2022,

liczba godzin dyd.: 3 godz. 10.00-12.15

bezptatne

Zakres szkolenia

Przedstawienie propozycji testéw i sprawdziandw w lekcji opracowanych
przez ekspertdw i nauczycieli wychowania fizycznego. Propozycje réznych
wariantdw rozwigzan i analizy.

nauczyciele wychowania fizycznego i trenerzy pracujgcy w grupach

Adresaci
sportowych
Kierownik szkolenia Edward Dec
/prowadzacy
FD-34 Metody motywacyjne. Budowanie Zespotu (Team Spirit)
szkolenie liczba godzin dyd.: 4 termin: 21 maja 2022, bezptatne

godz. 10.00-12.30

Zakres szkolenia

Sposoby motywowania i wspierania ucznia w sytuacjach kryzysowych.
Budowanie modelu mistrza.

Adresaci

nauczyciele wychowania fizycznego

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Edward Dec / Edward Dec, dr Dorota Koncewicz
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Wychowanie przedszkolne i edukacja wczesnoszkolna

FD-35

Karnawat w Papierowym Krolestwie

warsztaty

termin: 10 lutego 2022,

godz. 14.30-18.30 10zt

liczba godzin dyd.: 5

Zakres szkolenia

Kirigami jako sztuka sktadania i wycinania z papieru. Krok po kroku —

jak przygotowaé proste do wykonania czapki na karnawatowe bale i nie
tylko: czapka krdla i krélowej, ksiezniczki, damy dworu i dworzanina, strazy
krolewskiej, btazna, rycerza i kucharza.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej i inni
zainteresowani

Kierownik szkolenia

Jadwiga Krzyzewska

/prowadzacy
FD-36 Wiosna w tancu — zabawy muzyczne
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 2 marca 2022, bezptatne

godz. 15.30-18.30

Zakres szkolenia

Poznanie tarncdw zwigzanych z wiosng. Rozwijanie umiejetnosci nauczania
réoznorodnych zabaw rytmicznych i taicédw. Zastosowanie prostych

i zarazem ciekawych rozwigzan choreograficznych utatwiajgcych nauke
poznanych zabaw rytmicznych i tarncéw.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia

Matgorzata Pol

/prowadzacy
FD-37 Baw sie z nami z literami i z liczbami
warsztaty liczba godzin dyd.: 5 termin: 3 marca 2022, 10 zt

godz. 14.30-18.30

Zakres szkolenia

Podstawa programowa a metodyka wprowadzania liter i liczb. Wybrane
elementy alternatywnych metod wprowadzania liter (metody: Ireny
Majchrzak, Marty Bogdanowicz, Naturalnej Nauki Jezyka). Wybrane
elementy Dzieciecej Matematyki. Zabawy i gry na wprowadzanie i utrwalanie
liter i liczb: literowa wizytdwka, literowy wyscig, literowy wyrywaniec,
kaboom, guzikowy przyszywaniec, matematyczne nalesniki itp.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jadwiga Krzyzewska
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FD-38

Basnie, bajki i bajeczki

warsztaty

termin: 10 marca 2022,

godz. 14.30-18.30 10z

liczba godzin dyd.: 5

Zakres szkolenia

Metodyka wprowadzania bajek i basni w najmtodszych grupach
wiekowych: wprowadzenie do opowiadan, dobdr bajek ze wzgledu na wiek,
pore roku i tematyke kompleksowa. Inspiracje plastyczne do wybranych
bajek: czapki, pacynki, kukietki itp.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej i inni
zainteresowani

Kierownik szkolenia

Jadwiga Krzyzewska

/prowadzacy
FD-39 tatwe, tanie i bezpieczne eksperymentowanie
in: 17 2022
warsztaty liczba godzin dyd.: 5 termin marca 2022, 10 zt

godz. 14.30-18.30

Zakres szkolenia

Podstawa programowa a eksperymentowanie. Wybrane zabawy

i eksperymenty: Czy woda tuczy?, Czy woda ma skorke?, Czy mozna
malowac w mleku?, Jak namalowac tecze?, Czy winogrona mogg tanczyc?,
Jak zaczarowad atrament?, Jak nakarmic¢ zartoczng butelke?,

Jak napompowac balonik w butelce?, Jak zrobi¢ sztuczny $nieg?, Jak zrobié
piasek kinetyczny?

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia

Jadwiga Krzyzewska

/prowadzacy
FD-40 Graé, czy nie grac? — gry dla najmfodszych
warsztaty liczba godzin dyd.: 5 termin: 24 marca 2022, 10 zt

godz. 14.30-18.30

Zakres szkolenia

Propozycje gier planszowych, karcianych i z kostkg jako efekt innowacji
pedagogicznej: Kto? To nie ja! Jesli nie ja, to kto?, Literowy wyrywaniec,
Guzikowy przyszywaniec, Hurtownia jaj, Kury w kurniku, Peretkowy wyscig.
Propozycje innych gier — wymiana doswiadczen.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jadwiga Krzyzewska

Uwagi

Uczestnicy otrzymajg publikacje Grac, czy nie grac?
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FD-41

Cudze chwali¢ pozytecznie, swoje — obowigzek

warsztaty

termin: 7 kwietnia 2022,

godz. 14.30-18.30 10zt

liczba godzin dyd.: 5

Zakres szkolenia

Istota i geneza Swigt Wielkanocnych. Wybrane wielkanocne tradycje,
zwyczaje i obrzedy: pogrzeb Zuru i Sledzia, pucheroki, przywotywki
dyngusowe, smigus-dyngus. Wszystko o jajku i palmie wielkanocne;.
Papierowe dekoracje i ozdoby $wigteczne: baranek, zajaczek, palma itp.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej i inni
zainteresowani

Kierownik szkolenia

Jadwiga Krzyzewska

/prowadzacy
FD-42 Wiosenne opowiadania do sktadania i wycinania
in: 14 kwietnia 2022
warsztaty liczba godzin dyd.: 5 termin wietnia 2022, 10 zt

godz. 14.30-18.30

Zakres szkolenia

Podstawa programowa a techniki plastyczne. Origami a kirigami. Przygody
Kacpra Jemioty i Przygody Wilka Morskiego jako przyktady opowiadania

i sktadania papieru. Tworzenie wiosennych opowiadan do prostych
sktadanek origami i kirigami.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej i inni
zainteresowani

Kierownik szkolenia

Jadwiga Krzyzewska

/prowadzacy
FD-43 Improwizacja w szkole
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 26 kwietnia 2022, bezptatne

godz. 15.30-18.30

Zakres szkolenia

Poznanie technik improwizacji teatralnej jako innowacyjnego narzedzia
dydaktycznego wzmacniajgcego jedng z najwazniejszych kompetencji
kluczowych, jaka jest uczenie sie. Wptyw impro na rozwdj kreatywnosci
dzieci. Budowanie relacji i wspdtpracy w grupie.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Matgorzata Pol

FD-44

Rozwigzywanie zadan tekstowych w edukacji wczesnoszkolnej

szkolenie online

liczba godzin dyd.: 3 termin: 27 kwietnia 2022 bezptatne

Zakres szkolenia

Czytanie zadan tekstowych przez uczniéw. Rodzaje zadan tekstowych
w podrecznikach szkolnych. Zadania niestandardowe. Strategie
rozwigzywania zadan tekstowych.

Adresaci

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Danuta Moroz
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FD-45 Grac, czy nie grac? — gry matematyczne w edukacji wczesnoszkolnej

warsztaty

liczba godzin dyd.: 4 termin: 27 kwietnia 2022 10 zt

Zakres szkolenia

Propozycje gier planszowych i z kostkg w edukacji wczesnoszkolnej jako
efekt innowacji pedagogicznej: Jesienne zbiory, Matematyczna pisanka,
Trzy w linii.

Adresaci

nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia

Danuta Moroz

/prowadzacy
Uwagi Uczestnicy otrzymajg publikacje Grac, czy nie grac?
FD-46 Mojej mamie i tacie — tance i zabawy rytmiczne
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 11 maja 2022, bezptatne

godz. 15.30-18.30

Zakres szkolenia

Poznanie taficéw, zabaw i piosenek dla mamy i taty. Rozwijanie
umiejetnosci nauczania réznorodnych taricéw. Zastosowanie prostych

i zarazem ciekawych rozwigzan choreograficznych utatwiajgcych nauke
poznanych zabaw rytmicznych i tacéw. Wykorzystanie akompaniamentu
w dzieciecych piosenkach.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Matgorzata Pol

Zajecia plastyczne i Swietlicowe

FD-47

Siec¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli wykorzystujgcych

techniki plastyczne w nauczaniu.
Walentynki, Wielkanoc, Wiosna, Dziern Matki

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

liczba godzin dyd.: 12 termin: 7 lutego 2022,

(4 spotkania po 3 godz. dyd.) |godz. 15.30-18.00 bezptatna

Zakres szkolenia

Wymiana doswiadczen nauczycieli wdrazajacych na zajeciach prace
plastyczne (w $wietlicy, na godzinie z wychowawcg, katechezie,
rewalidacji itp.). Tematyka: Walentynki, Wielkanoc, Wiosna, Dziert Matki.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej,
nauczyciele pracujgcy w $Swietlicy oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Olga Ktoczko

Uwagi

Terminy kolejnych spotkan zostang ustalone z uczestnikami.

Zajecia beda odbywaty sie online.
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FD-48

Zmystoplastyka

warsztaty

termin: 22 lutego 2022,

liczba godzin dyd.: 4 godz. 15.30-18.30

10 zt

Zakres szkolenia

Sensoryczne masy plastyczne — wykorzystanie réznego rodzaju mas
plastycznych (domowa plastelina, masa balonowa, kolorowe slimy dla
dzieci itp.) jako jedna z form pracy z dzieckiem pobudzonym, wycofanym,
nie$miatym. Sensoryczne zabawy inspirowane Swietami Wielkanocnymi.
Zabawy i prace plastyczne ¢wiczgce matg motoryke. Zapachy i faktury
pobudzajgce zmysty. Niekonwencjonalne metody plastyczne — malowanie
na folii aluminiowej, rosngce farby.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej,
nauczyciele pracujgcy w $wietlicy oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Grazyna Safianowska

/prowadzacy
FD-49 Wielkanocne rekodzieto
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: marzec 2022 10 zt

Zakres szkolenia

Tworzenie pracy przestrzennej o tematyce wielkanocnej. Ozdabianie
jajek z wykorzystaniem surowcow wtérnych. Pomysty na kartke
Swigtecznga. Postuzenie sie motywami $wigtecznymi w rozwoju
tworczego myslenia i ekspresji plastycznej ucznia.

Adresaci

nauczyciele pracujacy w Swietlicy, z uczniami ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, wychowawcy, katecheci oraz inni
zainteresowani

Kierownik szkolenia/

Olga Ktoczko

prowadzacy
FD-50 Graé, czy nie grac? — gry dla dzieci starszych i mtodziezy
in: 31 2022
warsztaty liczba godzin dyd.: 5 termin: 31 marca 2022, 10 zt

godz. 14.30-18.30

Zakres szkolenia

Propozycje gier planszowych, karcianych i z kostka jako efekt innowacji
pedagogicznej: Ortograficzny wyrywaniec, Kury w kurniku, Peretkowy
wyscig, Poker kryterialny, Swieta majowe, Wielkanocne kétko i krzyzyk.
Propozycje innych gier —wymiana do$wiadczen.

Adresaci

nauczyciele pierwszego i drugiego etapu edukacyjnego

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jadwiga Krzyzewska

Uwagi

Uczestnicy otrzymajg publikacje Grac, czy nie grac?
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FD-51

Wiosna wyrazona plastycznie

warsztaty

liczba godzin dyd.: 4 termin: kwiecien 2022 10 zt

Zakres szkolenia

Ozdabianie pomieszczen szkolnych w klimacie wiosennym. Integrowanie
klasy przy wykonywaniu wspdlnej dekoracji. Wykorzystanie w pracy
plastycznej materiatéw wtérnych.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej,
nauczyciele pracujgcy w $Swietlicy i wychowawcy

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Olga Ktoczko

Szachy w szKkole

FD-52

Siec¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli edukacji szachowej

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

liczba godzin dyd.: 12 termin: 8 lutego 2022,

(4 spotkania po 3 godz. dyd.) |godz. 16.00-18.15 bezptatna

Zakres szkolenia

Podniesienie poziomu umiejetnosci gry w szachy. Zagadki i tamigtowki
szachowe rozwijajgce kreatywnos¢ ucznia. Wykorzystanie TIK w edukacji
szachowej. Gry rozwijajgce umiejetnosci szachowe na przyktadzie szachow
Fischera. Wykorzystanie szachdéw Fischera. Gry i zabawy logiczne
rozwijajgce umiejetnosci szachowe. Debiuty.

Adresaci

nauczyciele edukacji przez szachy oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Grazyna Safianowska

/prowadzacy
Uwagi Cykl czterech spotkan. Termin nastepnego spotkania zostanie ustalony
g z uczestnikami.
FD-53 Il Towarzyski turniej szachowy dla nauczycieli
t in: 15 2022
seminarium liczba godzin dyd.: 5 ermin marca ’ bezptatne

godz. 15.30-19.15

Zakres szkolenia

Podniesienie umiejetnosci gry w szachy. Organizacja szkolnego turnieju
szachowego — kojarzenie, warto$ciowanie, kategorie.

Adresaci

nauczyciele edukacji szachowej, pracujgcy w swietlicy oraz inni
zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grazyna Safianowska
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FD-54

Przedszkolaki grajq w szachy

warsztaty

termin: 22 marca 2022,

godz. 15.30-18.30 10zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Nauka gry w szachy dla poczatkujacych z elementami metodyki — teoria

i praktyka. Wiersze i rymowanki utatwiajgce zapamietanie regut gry

w szachy. Wykorzystanie TIK w edukacji szachowej. Programy do nauczania
szachéw w wychowaniu przedszkolnym i edukacji wczesnoszkolnej.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej,
pracujgcy w Swietlicy oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Grazyna Safianowska

/prowadzacy
FD-55 Szachowe ABC. Innowacja pedagogiczna
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: kwiecien 2022 10 zt

Zakres szkolenia

Wykorzystanie podstaw gry w szachy jako innowacji pedagogicznej
w szkole i przedszkolu. Zasady gry w szachy z elementami metodyki.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grazyna Safianowska

Innowacje pedagogiczne i eksperymenty

FD-56

Projekt eTwinning jako innowacja pedagogiczna
i narzedzie integracji miedzyprzedmiotowej

seminarium online

termin: 23 lutego 2022,

liczba godzin dyd.: 3 godz. 15.00-17.15

bezptatne

Zakres szkolenia

Innowacja pedagogiczna w projekcie eTwinning. Opis i dokumentacja
innowacji. Korzysci dla ucznia, nauczyciela, szkoty. Integracja
miedzyprzedmiotowa w projektach eTwinning. Przyktady projektow.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jan Bielecki

25




FD-57

Jak przygotowac przestrzen do uczenia sie?

seminarium online

termin: 9 marca 2022,

godz. 15.00-17.15 bezptatne

liczba godzin dyd.: 3

Zakres szkolenia

Aranzacja szkolnej przestrzeni. Przestrzen, ktéra wspiera proces edukacji.
Organizowanie przestrzeni w aktywnej edukacji. Nauczyciel jako kreator
przestrzeni edukacyjnej. Przyktady dobrej praktyki.

Adresaci zainteresowani nauczyciele
Kierownik szkolenia . .
Jan Bielecki
/prowadzacy
FD-58 Innowacje w praktyce nauczycielskiej
in: 2 2022
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 29 marca 2022, bezptatne

godz. 16.00-18.30

Zakres szkolenia

Czym jest innowacja pedagogiczna. Jak opracowacd i wdrozy¢ innowacje
pedagogiczng. Opis i dokumentacja innowacji.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Andrzej Matusiewicz

/prowadzacy
FD-59 Szkolny Festiwal Nauki i Sztuki
konferencja liczba godzin dyd.: 4 termin: 11 maja 2022, bezptatna

godz. 13.00-16.00

Zakres szkolenia

Prezentacje szkot i placdwek oswiatowych w zakresie dziatan
innowacyjnych i nowatorskich. Dzielenie sie przyktadami dobrej praktyki.

Adresaci zainteresowani nauczyciele
Kierownik szkolenia . .
Jan Bielecki
/prowadzacy
- Warto eksperymentowac — realizacja podstaw programowych
w klasach IV-VIII szkoty podstawowej
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 7 czerwca 2022 10 zt

Zakres szkolenia

Rola uczenia sie przez doswiadczanie i eksperymentowanie

we wspotczesnej szkole. Metoda badawcza w nauczaniu. Obserwacje,
doswiadczenia i eksperymenty na réznych przedmiotach w szkole
podstawowej.

Adresaci

nauczyciele klas IV=VIII w szkole podstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Andrzej Staszczyk / Danuta Moroz, Andrzej Staszczyk
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4. Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dzialania uwzgledniajace
zroznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniow,
zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegolnie
w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia COVID-19 w celu
zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajacej pozytywny
klimat szkotly oraz poczucie bezpieczenstwa. Roztropne korzystanie
w procesie ksztalcenia z narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod
ksztalcenia wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne.

FD-61

Uczen z rodziny dysfunkcyjnej

seminarium

termin: 15 lutego 2022,

godz. 15.30-18.00 bezptatne

liczba godzin dyd.: 3

Zakres szkolenia

Rodzina funkcjonalna jako miejsce rozwoju dziecka i realizacji jego potrzeb.
Dysfunkcjonalny system rodzinny, jego powstawanie i funkcjonowanie.
Dziecko z rodziny dysfunkcyjnej w szkole. Obowigzki prawne szkoty

w zakresie zapewnienia bezpieczeristwa uczniow z rodzin dysfunkcyjnych.

Adresaci

wychowawcy, specjalisci oraz zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Joanna Stabinska

/prowadzacy
FD-62 Skuteczne kierowanie klasq
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 21 lutego 2022, 10 zt

godz. 15.30-18.45

Zakres szkolenia

Osobowos¢ wychowawcy — tworzenie pozytywnego autowizerunku.
Zadania wychowawcy klasy — okreslenie zakresu dziatan. Planowanie
dziatan wychowawczych w zgodzie z programem wychowawczo-
profilaktycznym. Wspodtpraca i komunikacja z rodzicami. Bank dobrych
praktyk — pomysty na godzine wychowawczg.

Adresaci

wychowawcy oraz zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Joanna Stabinska

/prowadzacy
FD-63 Wykorzystanie mindfulness w pracy nad motywacjq i koncentracjq
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: marzec 2022 bezptatne

Zakres szkolenia

Zasady prowadzenia treningu uwaznosci w szkole. Praktyki mindfulness
w pracy z uczniem. Wptyw uwaznosci na samopoczucie i funkcjonowanie
ucznia. Zwigzek uwaznosci z pamiecig i uczeniem sie.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Joanna Stabinska
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FD-64

Wspomaganie rozwoju ucznia zdolnego

warsztaty

liczba godzin dyd.: 4 termin: marzec 2022 10 zt

Zakres szkolenia

Cechy charakterystyczne dla syndromu twdrczosci. Metody rozpoznawania
uczniéw zdolnych. Specjalne potrzeby edukacyjne ucznia zdolnego.
Mozliwosci pracy dydaktyczno-wychowawczej z uczniem zdolnym.
Zagrozenia i warunki sprzyjajgce tworczosci. Przyktadowe ¢wiczenia

do pracy z uczniami zdolnymi.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Joanna Stabinska

/prowadzacy
FD-65 Komunikacja to podstawa — o budowaniu pozytywnych relacji
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 7 kwietnia 2022, bezptatne

godz. 15.00-17.15

Zakres szkolenia

Bariery komunikacyjne. Sztuka stuchania. Informacja zwrotna w pracy
nauczyciela i wychowawcy. Analiza transakcyjna.

Adresaci zainteresowani nauczyciele
Kierownik szkolenia . .
Jan Bielecki
/prowadzacy
FD-66 Depresja u dzieci i mfodziezy
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: kwiecien 2022 10 zt

Zakres szkolenia

Depresja u dzieci i mtodziezy — przyczyny, objawy w poszczegdlnych
okresach rozwojowych, uczen dotkniety depresjg w klasie. Adaptacja dzieci
i mtodziezy po terapii depresji do warunkéw szkolnych.

Adresaci

nauczyciele i wychowawcy wszystkich typéw szkot

Kierownik szkolenia

dr Dorota Koncewicz

/prowadzacy
FD-67 Uczen ze specjalnymi potrzebami w szkole podstawowej
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: kwiecien 2022 10 zt

Zakres szkolenia

Uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych w szkole podstawowej.
Specyfika pracy z uczniem z wadg stuchu, z wadg wzroku, z chorobg
przewlekta, z zespotem Aspergera, z zaburzeniami psychicznymi.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkot

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr Dorota Koncewicz
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FD-68 Komunikacja wspomagajqca i alternatywna u osob z autyzmem

warsztaty

liczba godzin dyd.: 4 termin: kwiecien 2022 10 zt

Zakres szkolenia

Wprowadzenie w komunikacje alternatywng i wspomagajaca. Ocena
umiejetnosci komunikacyjnych oséb z autyzmem. Planowanie i organizacja
procesu wspomagania komunikacji. Strategie wprowadzania ACC.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Joanna Stabinska

/prowadzacy
. Organizacja pracy z uczniem z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu umiarkowanym i znacznym
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: kwiecien 2022 bezptatne

Zakres szkolenia

Prawne aspekty funkcjonowania ucznidw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym w szkole
ogolnodostepnej. Charakterystyka i specjalne potrzeby uczniow

z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym. Prezentacja modelu pracy z uczniem z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Joanna Stabinska / nauczyciele praktycy pracujacy z uczniami

/prowadzacy z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym
Dostosowanie wymagan edukacyjnych
FD-70 . . . . . .
do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: maj 2022 10 zt

Zakres szkolenia

Podstawa prawna ksztatcenia ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Dostosowanie wymagan edukacyjnych do potrzeb uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Omédwienie dostosowan

(form i metod pracy) do wybranych niepetnosprawnosci.

Adresaci

wychowawcy, specjalisci oraz inni zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Joanna Stabinska

/prowadzacy
FD-71 Uczen ze specjalnymi potrzebami w szkole ponadpodstawowej
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: maj 2022 10 zt

Zakres szkolenia

Uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych w szkole
ponadpodstawowe;]. Specyfika pracy z uczniem z wadg stuchu, z wadg
wzroku, z chorobg przewlekta, z zespotem Aspergera, z zaburzeniami
psychicznymi.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkét

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

dr Dorota Koncewicz
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FD-72

Zachowania ryzykowne wsrod uczniow

seminarium

liczba godzin dyd.: 3 termin: maj 2022 bezptatne

Zakres szkolenia

Charakterystyka zachowan ryzykownych. Mechanizmy uzaleznienia. Nowe
uzaleznienia mtodego pokolenia. Teoria resilience a dziatania profilaktyczne
szkoty.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia

Joanna Stabinska

/prowadzacy
FD-73 Mediacje szkolne najlepszym sposobem na uczniowskie konflikty
kurs liczba godzin dyd.: 10 termin: 17124 maja 2022, bezptatny

godz. 12.00-16.00

Zakres szkolenia

Nauczyciel w roli mediatora. Organizacja procesu mediacji w szkole.
Wprowadzenie do mediacji. Etyka mediatora rowiesniczego. Przebieg
mediacji rowiesniczej. Tworcze sposoby rozwigzywanie konfliktow.

Adresaci zainteresowani nauczyciele i uczniowie
Kierownik szkolenia . .
Jan Bielecki

/prowadzacy
Uwagi W kursie uczestniczy 3 uczniow i jeden nauczyciel z kazdej szkoty.

& llos¢ miejsc ograniczona.
Narzedzia TIK

£D.72 TIK nie tylko dla polonisty —

sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli

seminarium online

termin: 9 lutego, 9 marca,
6 kwietnia, 11 maja, 8 czerwca
2022, godz. 17.30-19.45

liczba godzin dyd.: 15

(5 spotkan po 3 godz. dyd.) bezptatne

Zakres szkolenia

Narzedzia przydatne w pracy nauczyciela do przygotowywania lekgji,
testéw, quizéw, animacji, prezentacji (m.in. TonyTool, Canva, Powtoon,
Nearpod, Flipgrid, Edpuzzle).

Adresaci

nauczyciele jezyka polskiego, jezyka angielskiego oraz inni zainteresowani

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober
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FD-75

Dzien Ochrony Danych Osobowych

seminarium

termin: 16 lutego 2022,

godz. 15.00-16.30 bezptatne

liczba godzin dyd.: 2

Zakres szkolenia

Dlaczego warto dzieciom i mtodziezy méwi¢ o danych osobowych?
Konsekwencje kradziezy tozsamosci — minimalizowanie zagrozen. Sposoby
stosowane do wytudzania danych. Pomysty na zajecia o ochronie danych
osobowych.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkét i placowek

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Andrzej Staszczyk

FD-76

Sieci uzytkownikow tablic i monitorow interaktywnych

sie¢ wspotpracy
i samoksztatcenia

liczba godzin dyd.: 12 termin: 22 lutego 2022,

(4 spotkania po 3 godz. dyd.) |godz. 15.00-17.30 bezpfatna

Zakres szkolenia

Wymiana doswiadczen nauczycieli pracujgcych z monitorami i tablicami
interaktywnymi. Wykorzystanie wizualizera i tablicy interaktywnej podczas
przeprowadzania doswiadczen i eksperymentdw na réznych przedmiotach.
Lekcje otwarte.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typdéw szkét i placowek z powiatéw augustowskiego,
grajewskiego, sejnenskiego, sokdlskiego i suwalskiego, uczestniczacy
w programie ,Aktywna tablica”

Kierownik szkolenia

Andrzej Staszczyk / Danuta Moroz, Andrzej Staszczyk

/prowadzacy
Uwagi Terminy kolejnych spotkan zostang ustalone z uczestnikami sieci.
5 Mentimeter — burza mozgow, ankieta i informacja zwrotna
w jednym prostym narzedziu
in: 231 2022
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 23 Jutego 2022, 10 zt

godz. 15.00-17.30

Zakres szkolenia

Program do interakcji z uczniami podczas lekcji stacjonarne;j i zdalne;.
Generowanie pomystow, zbieranie odpowiedzi i informacji zwrotnych,
gtosowanie, tworzenie krétkich ankiet i quizow.

Adresaci

nauczyciele réznych przedmiotdéw

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober
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FD-78

Narzedzia do wykorzystania na lekcji i podczas edukacji zdalnej

warsztaty

termin: 1 marca 2022,

godz. 15.00-19.00 10 zt

liczba godzin dyd.: 5

Zakres szkolenia

Aplikacje, portale internetowe i narzedzia do:

tworzenia quizéw, testow i formularzy zwiekszajacych zaangazowanie
uczniéw podczas nauki,

kolekcjonowania materiatéw edukacyjnych,

tworzenia materiatéw graficznych, prezentacji i materiatéw wideo,
kreowania pomystéw i budowania wspodtpracy.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkot

Kierownik szkolenia

Jarostaw Cezary Stabinski

/prowadzacy
FD-79 Podstawy HTML
warsztaty liczba godzin dyd.: 8 termin: 9 marca 2022 16 zt

Zakres szkolenia

Ramy dokumentu. Znaczniki. Formatowanie tekstu. Definiowanie koloru tfa
i koloru tekstu. Wstawianie grafiki. Wstawianie odsytaczy. Jak zaplanowac
dobrg strone? Wykorzystanie darmowych szablonéw WWW.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkot

Kierownik szkolenia

Andrzej Staszczyk

/prowadzacy
Uwagi Termin drugiej czesci zajeé zostanie ustalony z uczestnikami.
- Projektowanie prezentacji, plakatu i kartki okolicznosciowej
przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej
warsztaty liczba godzin dyd.: 5 termin: 16 marca 2022 10 zt

Zakres szkolenia

Realizacja podstawy programowej z informatyki w szkole podstawowej.
Projektowanie prezentacji za pomocg darmowego oprogramowania

w serwisie Canva. Wstawianie wiasnych zdje¢ lub korzystanie z bezptatnych
zasobdow. Wstawianie i edycja tekstu. Wspotpraca przy projektowaniu
prezentacji. Tworzenie plakatu i kartki okolicznosciowe] z wykorzystaniem
gotowego uktadu.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typéw szkét i placowek

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Andrzej Staszczyk
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FD-81

Nazywam sie Board, Jamboard — wiecej niz tablica wirtualna

warsztaty

termin: 16 marca 2022,

godz. 15.00-17.30 10 zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Narzedzie umozliwiajgce prace nauczyciela z catg klasg oraz prace uczniow
w grupach podczas lekcji zdalnej lub stacjonarnej. Wirtualna tablica

do tworzenia réznego rodzaju aktywnosci: notatek, map mysli,
definiowania pojec, dyskusji i ewaluacji.

Adresaci

nauczyciele réznych przedmiotdow

Kierownik szkolenia

Justyna Bober

/prowadzacy
FD-82 Nauka projektowania grafiki rastrowej
warsztaty liczba godzin dyd.: 10 termin: 23 i 30 marca 2022 20 zt

Zakres szkolenia

Podstawowe wiadomosci o grafice komputerowe;j. Instalacja bezptatnego
edytora grafiki bitmapowej Paint.Net. Interface, funkcje programu, moduty
i ustawienia, obstugiwane formaty plikow. Praca z wykorzystaniem warstw,
filtrow i efektow specjalnych. Rozszerzenia i wtyczki zwiekszajgce
funkcjonalnosé.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkét i placowek

Kierownik szkolenia

Andrzej Staszczyk

/prowadzacy
FD-83 Metody pracy z tablicq i monitorem interaktywnym
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 29 marca 2022 bezptatne

Zakres szkolenia

Planowanie zaje¢ z wykorzystaniem tablicy i monitora interaktywnego.
Bezptatne zasoby edukacyjne w sieci internetowej. Tworzenie éwiczen
interaktywnych z zastosowaniem multimediow.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typoéw szkét i placowek

Kierownik szkolenia

Andrzej Staszczyk / Danuta Moroz, Andrzej Staszczyk

/prowadzacy
FD-84 Wszystko w jednym miejscu — Wakelet
warsztaty liczba godzin dyd.: 3 termin: 30 marca 2022, 10 zt

godz. 15.00-17.30

Zakres szkolenia

Wakelet — tablica wirtualna do przygotowania lekcji, kolekcjonowania
materiatow, wytwordw uczniéw. Organizowanie i dzielenie sie materiatami
edukacyjnymi, przygotowanie lekcji online i offline. Wykorzystanie tablic
wirtualnych do pracy z zespotem uczniéw i w pracy indywidualnej ucznia.

Adresaci

nauczyciele réznych przedmiotow

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober
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FD-85 Wiosenna akademia fotografii
szkolenie liczba godzin dyd.: 15 termin: 11, 18 i 25 maja 2022 30 zt
Na ile wazny jest aparat fotograficzny? Ustawienia trybow pracy.
Zakres szkolenia Warto eksperymentowac. Punkt widzenia — kompozycja obrazu.
Praca ze Swiattem. Prawo autorskie. Publikowanie fotografii.
Adresaci nauczyciele wszystkich typow szkét i placowek
Kierownik szkolenia Andrzej Staszczyk
/prowadzacy
5. Wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci - rozwoj
umiejetnosci zawodowych w edukacji formalnej i pozaformalnej,
w tym uczeniu sie dorostych.
FD-86 Wirtualna firma — realne umiejetnosci
. . termin: 15 lutego 2022
I 24 ’ 10 zt
warsztaty iczba godzin dyd g0dz. 15.00-18.00 0z

Zakres szkolenia

Jak zrealizowaé praktyki zawodowe w szkole z wykorzystaniem wirtualnego
przedsiebiorstwa? Praktyczna nauka prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej. Rola trenera w wirtualnej firmie. Umiejetnosci ucznia jako
pracownika wirtualnego przedsiebiorstwa.

Adresaci

nauczyciele szkét zawodowych

Kierownik szkolenia

Joanna Kalejta

/prowadzacy
Zintegrowana Strategia Umiejetnosci — rozwoj umiejetnosci
FD-87 zawodowych w edukacji formalnej i pozaformalne;j,
w tym uczeniu sie dorostych
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 15 marca 2022, 10 zt

godz. 15.00-18.00

Zakres szkolenia

Idea i cele Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci. Podstawowe elementy
tworzgce ZSU — zasoby i zapotrzebowanie na umiejetnosci w przestrzeni
spoteczno-gospodarczej. Planowanie oraz skuteczne wdrazanie ZSU

w szkotach oraz w edukacji pozaformalnej i edukacji dorostych. Priorytety
i kierunki dziatan w zakresie ksztattowania i rozwoju umiejetnosci
zawodowych. Monitorowanie procesu wdrazania ZSU.

Dokumentowanie procesu realizacji zadan zwigzanych z ZSU.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkét i placowek

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Joanna Kalejta
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FD-88

Relacje szkota — rynek pracy

warsztaty

termin: 12 kwietnia 2022,

godz. 15.00-18.00 10 zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Wspdtpraca szkét z lokalnymi pracodawcami. Ksztatcenie zawodowe
w Swietle potrzeb szkoty i pracodawcy. Prognozy zatrudnienia ucznidw.
Wykorzystanie funduszy unijnych w zakresie wspotpracy z pracodawcami.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkét

Kierownik szkolenia

Joanna Kalejta

/prowadzacy
FD-89 Praca sezonowa dla ucznia
in: 17 ja 2022
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin maja 2022, 10 zt

godz. 15.00-18.00

Zakres szkolenia

Analiza sezonowych miejsc pracy zawodowej dla uczniéw. Wspdtpraca
z lokalnymi pracodawcami. Oczekiwania pracodawcéw a umiejetnosci
ucznidow. Regionalny rynek pracy.

Adresaci

nauczyciele szkét ponadpodstawowych oraz doradcy zawodowi

Kierownik szkolenia

Joanna Kalejta, pracodawcy

/prowadzacy
FD-90 Szkoty ¢wiczen
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 7 czerwca 2022, 10 zt

godz. 15.00-18.00

Zakres szkolenia

Model szkot éwiczen w Swietle prawa. Rola szkét ¢wiczen — perspektywy
rozwoju. Szkoty éwiczen w czasach pandemii.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkét i placowek

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Joanna Kalejta
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6. Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkotach. Rozwijanie

postawy odpowiedzialnosci za sSrodowisko naturalne.

FD-91

Nie wyrzucam, lecz daje drugie zycie

warsztaty

termin: 15 lutego 2022,

godz. 15.15-18.30 10 zt

liczba godzin dyd.: 4

Zakres szkolenia

Identyfikacja materiatéw stuzgcych do ponownego wykorzystania w trosce
o srodowisko naturalne. Promowanie recyklingu. Praca plastyczna jako
metoda rozwijania twodrczej aktywnosci manualnej dziecka. Wykonanie
przestrzennej pracy plastycznej z zastosowaniem materiatéw wtérnych.

Adresaci

nauczyciele wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej,
wychowawcy

Kierownik szkolenia

Olga Ktoczko

/prowadzacy
FD-92 Filmowa pomoc w ksztaftowaniu postawy proekologicznej
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 23 lutego 2022, 10 zt

godz. 15.30-18.45

Zakres szkolenia

Edukacyjne i wychowawcze walory filmu ,,Chtopiec z burzy” oraz ich
wykorzystanie w pracy nad ksztattowaniem postawy proekologicznej
uczniéw. Propozycje scenariuszy godzin z wychowawcg w klasach IV-VI.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele i wychowawcy klas IV-VI w szkole podstawowej

Kierownik szkolenia

Jolanta Kubrak

/prowadzacy
Uwagi Podczas zajeé odbedzie sie projekcja wybranych fragmentow filmu.
FD-93 Ekologiczny escape room
warsztaty liczba godzin dyd.: 3 termin: 20 kwietnia 2022, 10 zt

godz. 15.00-17.30

Zakres szkolenia

Wykorzystanie réznych programéw do tworzenia pokoi zagadek,
przygotowanie pokoju zagadek w terenie lub w klasie. Aktywizowanie
uczniéw i budzenie ich zainteresowania ekologig i ochrong przyrody.

Adresaci

nauczyciele réznych przedmiotdéw

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Justyna Bober
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T Akademia Ekologii. Wyjazd studyjny do Suwalskiego Parku
Krajobrazowego
szkolenie liczba godzin dyd.: 4 termin: 7 czerwca 2022, ptatne*

godz. 14.00-17.00

Zakres szkolenia

Suwalski Park Krajobrazowy bez tajemnic — charakterystyka waloréw
przyrodniczych i krajobrazowych najstarszego parku krajobrazowego
w Polsce. Zajecia terenowe. Zwiedzanie Izby Regionalnej.

Adresaci

nauczyciele szkét podstawowych i ponadpodstawowych

Kierownik szkolenia

/prowadzacy

Jan Bielecki / eksperci Suwalskiego Parku Krajobrazowego

Uwagi

*uczestnicy pokrywaja koszty dojazdu do siedziby Suwalskiego Parku
Krajobrazowego w Turtulu

Organizacja turystyki i wypoczynku

FD-95

Kurs kierownikow wycieczek szkolnych

kurs

liczba godzin dyd.: 10 termin: 26 marca 2022 20 zt

Zakres kursu

Organizacja krajoznawstwa i turystyki, rodzaje i formy krajoznawstwa
i turystyki. Przygotowanie i dokumentowanie wycieczki szkolnej. Zasady
bezpieczenstwa i higieny na wycieczkach szkolnych. Przepisy prawne.

Adresaci

nauczyciele wszystkich typow szkét i przedszkoli

Kierownik kursu

Jarostaw Cezary Stabinski

/prowadzacy
FD-96 Kurs na wychowawce wypoczynku
kurs liczba godzin dyd.: 36 termin: maj 2022 150 zt

Zakres kursu

Organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy. Organizacja zaje¢ w czasie
trwania wypoczynku. Planowanie pracy opiekunczej, wychowawczej

i edukacyjnej. Ruch i rekreacja. Turystyka i krajoznawstwo. Zajecia
kulturalno-oswiatowe. Zajecia praktyczno-techniczne. Prace spotecznie
uzyteczne. Bezpieczenistwo zycia i zdrowia uczestnikdw wypoczynku.

Adresaci

osoby posiadajgce co najmniej srednie wyksztatcenie lub $rednie
branzowe, ktore ukoniczyty 18 lat

Kierownik kursu
/prowadzacy

Jarostaw Cezary Stabinski / Jarostaw Cezary Stabinski i specjalisci
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FD-97

Gry i zabawy integracyjne, plastyczne i muzyczne na wakacje

warsztaty

termin: 12 maja 2022,

godz. 14.30-18.30 10zt

liczba godzin dyd.: 5

Zakres szkolenia

Zabawy i gry na pogode i niepogode. Zabawy integracyjne: portret grupy,
wizytowka plotka, impreza na hasto. Zabawy plastyczne: Zaglowki, rakiety,
poduszkowce, kwiaty itp. Gry karciane i stolikowe: Hurtownia loddw, Sklep
z lodami, Peretkowy wyscig itp.

Adresaci

wychowawcy i inni zainteresowani

Kierownik szkolenia

Jadwiga Krzyzewska

/prowadzacy
FD-98 Kurs na kierownika wypoczynku
kurs liczba godzin dyd.: 10 termin: 4 czerwca 2022 40 zt

(2 spotkania po 5 godz.)

Zakres kursu

Planowanie pracy wychowawczej. Organizacja wypoczynku dzieci
i mtodziezy. Bezpieczenstwo zycia i zdrowia uczestnikdw. Prowadzenie
dokumentacji wypoczynku — obowigzujace przepisy.

Adresaci

nauczyciele oraz inne osoby posiadajgce co najmniej srednie wyksztatcenie
i trzyletni staz pracy opiekuiczo-wychowawczej lub dydaktyczno-
wychowawczej

Kierownik kursu
/prowadzacy

Jarostaw Cezary Stabinski / Jarostaw Cezary Stabinski i specjalisci

Rozwdj i awans zawodowy nauczyciela

FD-99

Aktywizujgce metody i techniki w edukacji — czesc¢ |

warsztaty

termin: 17 lutego 2022,

godz. 14.30-18.30 10 zt

liczba godzin dyd.: 5

Zakres szkolenia

Istota aktywizujgcego procesu nauczania. Dlaczego metody aktywizujgce?
Podziat metod aktywizujgcych. Wybrane metody i techniki: portret grupy,
wizytowka plotka, kula sniegowa, promyczkowe uszeregowanie,
diamentowe uszeregowanie, poker kryterialny, kotko i krzyzyk inaczej,
puzzle, dywanik pomystow.

Adresaci

nauczyciele réznych specjalnosci

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Jadwiga Krzyzewska
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FD-100

Aktywizujgce metody i techniki w edukacji — czesc Il

warsztaty

termin: 24 lutego 2022,

godz. 14.30-18.30 10z

liczba godzin dyd.: 5

Zakres szkolenia

Powtodrka z czesci |. Wybranych metod i technik aktywizujacych ciagg dalszy:
technika grupy nominalnej, technika 365, asocjogram, rybi szkielet, tarcza
strzelecka, metaplan, akwarium, warsztaty przysztosciowe, kapelusze
myslowe.

Adresaci

nauczyciele réznych specjalnosci

Kierownik szkolenia

Jadwiga Krzyzewska

/prowadzacy
o Awans zawodowy nauczyciela kontraktowego —
uzyskanie stopnia nauczyciela mianowanego
in: 1 ja 2022
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin: 10 maja 2022, 10 zt

godz. 15.00-18.30

Zakres szkolenia

Sprawozdanie z realizacji planu rozwoju zawodowego nauczyciela
kontraktowego. Przygotowanie wniosku o podjecie postepowania
egzaminacyjnego wraz z dokumentacjg. Nauczyciel kontraktowy przed
komisjg egzaminacyjna.

Adresaci

nauczyciele kontraktowi konczacy staz, ubiegajacy sie o stopien nauczyciela
mianowanego

Kierownik szkolenia

Lidia Ktoczko

/prowadzacy
el Awans zawodowy nauczyciela mianowanego —
uzyskanie stopnia nauczyciela dyplomowanego
in: 12 maja 2022
warsztaty liczba godzin dyd.: 4 termin maja 2022, 10 zt

godz. 15.00-18.30

Zakres szkolenia

Sprawozdanie z realizacji planu rozwoju zawodowego nauczyciela
mianowanego. Przygotowanie wniosku o podjecie postepowania
kwalifikacyjnego wraz z dokumentacjg. Nauczyciel mianowany przed
komisjg kwalifikacyjna.

Adresaci

nauczyciele mianowani konczacy staz, ubiegajacy sie o stopien nauczyciela
dyplomowanego

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Lidia Ktoczko
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. Obowiqgzki opiekuna stazu —
projekt oceny dorobku zawodowego nauczyciela
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 24 maja 2022, bezptatne

godz. 15.00-18.30

Zakres szkolenia

Rola i zadania opiekuna stazu w prawie oswiatowym. Opracowanie opinii
i projektu oceny dorobku zawodowego nauczyciela za okres stazu.

Adresaci

opiekunowie stazu nauczycieli stazystéw i nauczycieli kontraktowych

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Lidia Ktoczko
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III. Realizowane programy

Program - Uczniowie ze spektrum autyzmu w szkole ogdlnodostepnej
- Il edycja

»Wszystko zalezy od tego, jak widzisz rzeczywistosc [...].
Kiedy zrozumiesz, w jaki sposéb myslg i jak pojmujg swiat,
to, co wydaje sie skazg, pewnego dnia moze okazac sie
talentem lub szczegdlnym darem”.

Peter Szatmari

Uczniowie ze spektrum autyzmu coraz czesciej znajdujg swoje miejsce w szkotach
ogolnodostepnych, czego potwierdzeniem sg nasze doswiadczenia zebrane podczas realizacji
pierwszej edycji tego programu. Ze wzgledu na ztozonosc¢ i charakter zaburzenia, uczniowie ci
wymagajg specjalnych metod ksztatcenia i wychowania. Opieka takze w wielu sytuacjach
stanowi swego rodzaju wyzwanie. Zrozumienie ucznidw ze spektrum autyzmu wymaga
uswiadomienia przez wszystkich, ktérzy z nimi pracuja, z czego wynika odmiennosé ich
zachowan. Zachowan tych nie mozna interpretowa¢ zgodnie z naszg wiedza
i doswiadczeniem. Trzeba spojrze¢ na nie przez pryzmat odmiennych proceséw myslowych.
Istotg pracy z uczniami ze spektrum autyzmu jest zdolnos¢ do wejscia w ich wewnetrzny $wiat
umystu. Dopiero wtedy, w pofaczeniu z wiedzg o zaburzeniach ze spektrum autyzmu,
bedziemy mogli skutecznie komunikowac sie i pracowac z tg grupg ucznidow. Praca nie bedzie
mozliwa, jezeli w procesie nie uwzglednimy rodzicéw. Zadaniem nauczycieli, rodzicéw i innych
specjalistébw zaangazowanych w prace z takimi uczniami jest wypracowanie konkretnych,
skutecznych strategii terapeutycznych, edukacyjnych i wychowawczych, ktére przyniosg
prawdziwe, dtugotrwate efekty. Uczniowie ze spektrum autyzmu majg takie same potrzeby jak
ich réwiesnicy, dlatego nie mozna zapomnieé¢ o zagadnieniach dotyczacych komunikacji,
nawigzywania relacji czy funkcjonowaniu w zyciu codziennym.

Ze wzgledu na to, ze w szkolnej praktyce pojawia sie mndstwo problemoéw
wychowawczych i edukacyjnych w pracy z uczniami ze spektrum autyzmu, powstat niniejszy
program, ktory w zatozeniach ma by¢ odpowiedzig na potrzeby nauczycieli, w tym
wspomagajgcych, pedagogdéw, logopeddw i innych specjalistdw prowadzgcych zajecia
z uczniami ze spektrum.

Uczniowie ci sg duzym wyzwaniem. Charakter zaburzen czesto powoduje, ze
funkcjonowanie dzieci w szkole, wsrdod rowiesnikow i ich praca z nauczycielami pozostawia
wiele do zyczenia. W ramach tego programu, realizowanego we wspotpracy z praktykami,
ktdrzy na co dzien pracujg z grupg takich uczniéw, bedzie mozna zapoznac sie z praktycznymi
rozwigzaniami, uaktualni¢ wiedze z zakresu zaburzen ze spektrum autyzmu oraz podzieli¢ sie
wiedzg i doswiadczeniem ze swojej pracy.

Realizacja programu pomyslana jest jako cykl spotkan, warsztatéw oraz uczestnictwa
w zajeciach z uczniami ze spektrum autyzmu.

W czerwcu planowana jest konferencja metodyczna Jak osiggngc¢ sukces w pracy
z uczniami ze spektrum autyzmu w szkole ogdlnodostepne;.
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Cel ogblny:
Wspieranie nauczycieli w rozwijaniu umiejetnosci pracy z uczniami ze spektrum autyzmu.

Cele szczegétowe:

1. Uaktualnienie wiedzy na temat ucznidow ze spektrum autyzmu.

2. Zapoznanie ze skutecznymi metodami nauki, pracy i terapii.

3. Uzyskanie propozycji praktycznych rozwigzan do pracy z uczniem ze spektrum autyzmu
w szkole ogdlnodostepne;.

4. Wypracowanie skutecznych sposobow rozwigzywania problemdw w pracy z uczniami
ze spektrum autyzmu.

5. Wymiana wiedzy i doswiadczen pomiedzy nauczycielami i specjalistami pracujgcymi
z uczniami ze spektrum autyzmu.

6. Stworzenie grupy wsparcia nauczycieli i specjalistéw pracujgcych z uczniami
ze spektrum autyzmu.

Adresaci: nauczyciele, nauczyciele wspomagajgcy oraz inni specjalisci pracujacy z uczniami
ze spektrum autyzmu

Autor programu: dr Dorota Koncewicz

Program bedzie realizowany w ramach sieci wspétpracy i samoksztatcenia na comiesiecznych
spotkaniach w Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach (seminaria) lub Niepublicznej Szkole
Podstawowe;j ,,Bajka” w Suwatkach (warsztaty i obserwacje zajec).

FD-104 Uczniowie ze spektrum autyzmu w szkole ogolnodostepnej

sie¢ wspotpracy liczba godzin dyd.: 12

t in: luty —maj 2022 bezptfat
i samoksztatcenia | (4 spotkania po 3 godz. dyd.) ermin: luty —maj ezptatna

Spotkania nauczycieli, nauczycieli wspomagajacych oraz innych
specjalistéw pracujacych z uczniami ze spektrum autyzmu majace na celu
pogtebienie wiedzy i umiejetnosci z zakresu:
1. Charakterystyka ucznidw ze spektrum autyzmu.
Najczesciej stosowane metody pracy i terapii.
Zaburzenia ze spektrum autyzmu a funkcjonowanie w szkole.
Trudnosci komunikacyjne i jezykowe.
Zaburzenia integracji sensoryczne;j.
Specyficzne zainteresowania. Czynnosci rutynowe. Zachowania trudne.
Metody behawioralne w pracy z uczniami ze spektrum autyzmu.
Organizacja pracy na terenie szkoty.
Organizacja zaje¢ w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
. Metody pracy w szkole.
. Integracja z réwiesnikami.
. Wspodtpraca z rodzicami.
13. Obserwacja i analiza zaje¢ z uczniami ze spektrum autyzmu.

Zakres szkolenia

Lo NOUEWN
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nauczyciele, w tym wspomagajacy oraz specjalisci pracujacy z uczniami

Adresaci
ze spektrum autyzmu

Kierownik szkolenia

dr Dorota Koncewicz
/prowadzacy

Uwagi Harmonogram spotkan uzgodniony zostanie z uczestnikami.
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Jak osiggngc sukces w pracy z uczniami

FD-105 a q
ze spektrum autyzmu w szkole ogolnodostepnej
konferencja liczba godzin dyd.: 4 termin: czerwiec 2022 bezptatna
metodyczna

Zaburzenia ze spektrum autyzmu a funkcjonowanie w szkole. Metody
Zakres szkolenia behawioralne w pracy z uczniami ze spektrum autyzmu. Organizacja pracy
na terenie szkoty. Wspétpraca z rodzicami.

dyrektorzy, nauczyciele, nauczyciele wspomagajacy oraz specjalisci

Adresaci . L
pracujacy z uczniami ze spektrum autyzmu

Kierownik szkolenia

dr Dorota Koncewicz
/prowadzacy
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Program - Sie¢ wspolpracy i samoksztatcenia nauczycieli
bibliotekarzy

Tresci programu obejmujg zagadnienia dotyczgce warsztatu pracy nauczyciela bibliotekarza,
kreatywnych metod pracy z czytelnikiem, wykorzystania otwartych zasobéw edukacyjnych
w promowaniu edukacji czytelniczej, technologii informacyjno-komunikacyjnych w pracy
nauczyciela, warsztatu informacyjnego biblioteki oraz korzystania z réznorodnych
elektronicznych zrédet informacji. Spotkania podczas sieci wspotpracy i samoksztatcenia maja
rowniez na celu wymiane doswiadczen oraz wzajemne wsparcie nauczycieli bibliotekarzy.

Cel ogdlny:

Wspieranie nauczycieli bibliotekarzy w poszerzaniu wiedzy i kompetencji w zakresie
wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych w pracy bibliotek oraz
kreatywnych metod pracy z czytelnikiem.

Cele szczegétowe:
— doskonalenie warsztatu pracy w zakresie wykorzystania narzedzi TIK,
— stosowanie platformy i aplikacji do dziatalnosci promocyjnej i edukacyjnej bibliotek,
— poznanie ciekawych i kreatywnych metod pracy z czytelnikiem,
— doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania informacji w otwartych zasobach
edukacyjnych.

Adresaci: nauczyciele bibliotekarze

Autor: Katarzyna Romanowska

FD-106 Siec¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli bibliotekarzy

termin: 17 lutego 2022,
sie¢ wspotpracy liczba godzin dyd.: 6 godz. 15.00-17.15

i samoksztatcenia | (2 spotkania po 3 godz. dyd.) (nastepne spotkanie:
27 kwietnia 2022)

bezptatna

Otwarte zasoby edukacyjne. Polecane bazy legalnych zrédet.

Zasoby wirtualnych bibliotek. Zasady udostepniania materiatow

Zakres szkolenia edukacyjnych na otwartych licencjach. Zastosowanie bajkoterapii podczas
zajec czytelniczych. Przyktady ciekawych ksigzek polecanych w biblioterapii
i bajkoterapii.

Adresaci nauczyciele bibliotekarze bibliotek szkolnych

Kierownik szkolenia

Katarzyna Romanowska
/prowadzacy
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Program - Inspiracje Biblioteki Pedagogicznej Centrum Edukacji
Nauczycieli w Suwatkach dla szkot i przedszkoli

Tresci programu stuzg zainspirowaniu nauczycieli szkot i przedszkoli w ich pracy nad
promowaniem edukacji czytelniczej i patriotycznej wsréd ucznidéw oraz rozbudzaniem
zainteresowania polskg kulturg i literaturg. Osiggniecie tego celu jest mozliwe poprzez
zwrdcenie uwagi na bogactwo polskiej literatury, dbatos¢ o polszczyzne oraz ksztattowanie
wiasciwych postaw szlachetnosci i zaangazowania spotecznego.

Program obejmuje zagadnienia dotyczgce popularyzacji czytelnictwa przy wykorzystaniu
roznorodnosci  polskich basni i legend oraz wspdiczesnej twodrczosci zwigzanej
z Suwalszczyzng. Proponuje formy pracy z uczniami promujgce edukacje czytelniczg,
kulturalng i regionalng z wykorzystaniem innowacyjnych metod nauczania. Wspiera
nauczycieli w realizacji podstaw programowych ksztatcenia ogdlnego poprzez wskazywanie
rozwigzan metodycznych wzbogacajgcych proces nauczania w obszarze edukacji czytelnicze;.
Promuje dziedzictwo regionalne oraz przypomina o bogactwie polskiej kultury.

Cele ogdélne:
— wspomaganie nauczycieli w realizacji zadan dydaktycznych i wychowawczych,
— prowadzenie dziatalnosci edukacyjno-kulturalnej promujacej czytelnictwo,
— zwrdcenie uwagi na bogactwo polskiej literatury i promowanie edukacji patriotycznej
i regionalnej.

Cele szczegétowe:
— rozbudzanie potrzeby kontaktu z ksigzka,
— ksztattowanie poczucia tozsamosci regionalnej i postaw patriotycznych,
— rozbudzanie wyobrazni i kreatywnosci,
— ksztattowanie pozgdanych zachowan i postaw spotecznych,
— ksztattowanie umiejetnosci twdrczego opowiadania,
— rozwijanie umiejetnosci swobodnej wypowiedzi,
— promowanie otwartych zasobéw edukacyjnych.

Adresaci:
— nauczyciele wszystkich typow szkoét i placéwek oswiatowych,
— uczniowie (klasy szkolne oraz oddziaty przedszkolne z opiekunami).

Dziatania:

— ogodlnopolskie akcje: ,,Noc Bibliotek”, ,Miedzynarodowy Miesigc Bibliotek Szkolnych”,
»Tydzien Bibliotek”,

— akcja , Lato 2022 z Bibliotekg Pedagogiczng CEN w Suwatkach”,

— warsztaty,

— seminaria,

— lekcje biblioteczne,

— spotkania autorskie.
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FD-107

Gdzie to szczescie?

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — czerwiec 2022 | bezpfatna

Zakres szkolenia

Prezentacja opowiadania Agnieszki Bojdy Bajka o szczesciu, czyli Mysinik
pyta, o co chodzi w Zyciu. Poznanie sposobdw poszukiwania szczescia

i dostrzegania go w codziennych sytuacjach. Projektowanie wtasnego
symbolu szczescia.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie wychowania przedszkolnego oraz edukacji
wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Katarzyna Romanowska

FD-108

Poznajemy regionalnych tworcow kultury — spotkanie autorskie

z Anngqg Kropiewnickq, regionalnq pisarkq dla dzieci

spotkanie autorskie

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — marzec 2022 bezptatne

Zakres szkolenia

Prezentacja twdrczosci regionalnej pisarki dla dzieci. Zabawy edukacyjne
z wykorzystaniem wierszy o alfabecie.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie edukacji wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Beata Niedzwiecka

FD-109

Inny, a jednak taki sam

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — czerwiec 2022 | bezptatna

Zakres szkolenia

Prezentacja bajki Albert i dzieciaki — klasa integracyjna Aleksandry
Chmielewskiej. Ksztattowanie odpowiednich postaw: empatii, wspétpracy,
akceptowania cudzej i wtasnej innosci.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie wychowania przedszkolnego oraz edukacji
wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Beata NiedZwiecka

FD-110

Dlaczego dobrze jest myslec o sobie dobrze?

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — czerwiec 2022 | bezptatna

Zakres szkolenia

Spotkanie wokdt bajki Roksany Jedrzejewskiej-Wrdbel Zero. Zabawy
wzmachniajgce poczucie wtasnej wartosci dziecka. Ekspresje plastyczne.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie wychowania przedszkolnego oraz edukacji
wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Zyta Bocwinska
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FD-111

»Ktopot” — czyli oswajanie tego, co trudne

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — czerwiec 2022 | bezptatna

Zakres szkolenia

Spotkanie z picture bookiem Iwony Chmielewskiej Kfopot. Cwiczenie
umiejetnosci rozmawiania o ktopotach. Gry i zabawy.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie wychowania przedszkolnego oraz edukacji
wczesnoszkolnej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Zyta Bocwinska

FD-112

Bookcrossing jako forma popularyzowania czytelnictwa

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — czerwiec 2022 | bezptatna

Zakres szkolenia

Bookcrossing — geneza, cel i sposéb dziatania. Samodzielne uwalnianie
ksigzek. Cwiczenia praktyczne z wykorzystaniem instrukcji obstugi ze strony
internetowej.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie szkét podstawowych

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Cecylia Radzewicz

FD-113

Prawa matego autora

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — czerwiec 2022 | bezptfatna

Zakres szkolenia

Prawa autorskie: prawa osobiste i majgtkowe. Przyktady dozwolonego
uzytku. Dzieci jako autorzy swoich dziet.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Cecylia Radzewicz

FD-114

Sladami warszawskich legend

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: luty — czerwiec 2022 | bezptfatna

Zakres szkolenia

Prezentacja wybranych legend zwigzanych ze stolicg Polski Warszawa:
Syrenka, Bazyliszek i Ztota kaczka. Zabawy edukacyjne tematycznie
zwigzane z poznanymi legendami. Ksztattowanie poczucia wiezi narodowej
na bazie legend i umiejetnosci odrdzniania dobra od zta.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie klas 0—lll szkoty podstawowe;j

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Elzbieta Koztowska
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FD-115

Najnowsze zmiany w opracowaniu formalnym i rzeczcowym
zbiorow bibliotecznych

seminarium

termin: 10 marca 2022,

godz. 12.00-14.30 bezptatne

liczba godzin dyd.: 3

Zakres szkolenia

Najnowsze zmiany w Uniwersalnej Klasyfikacji Dziesietnej.
Opis bibliograficzny zbioréw bibliotecznych wedtug nowej formuty.

Adresaci

zainteresowani bibliotekarze

Kierownik szkolenia

Katarzyna W. Urbanska / Grazyna Zawadzka, Katarzyna W. Urbarska

/prowadzacy
Uwagi Seminarium odbedzie sie w Bibliotece Publicznej w Sejnach.
FD-116 Rusz gtowq — uczenie przyjazne mozgowi nie tylko w bibliotece
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 24 marca 2022, bezptatne

godz. 14.30-17.00

Zakres szkolenia

Jak uczy sie mdzg: dieta i cwiczenia wspomagajgce uczenie sie
i zapamietywanie. Myslenie wizualne i mapowanie mysli. Wybrane
mnemotechniki.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele i bibliotekarze

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Grazyna Zawadzka / Grazyna Zawadzka, Katarzyna W. Urbariska

FD-117

Poznajemy regionalnych tworcow kultury: Historia herbu Suwatk

z wykorzystaniem autorskich kart narracyjno-obrazkowych
i gier edukacyjnych — spotkanie autorskie z Grazynq Serafin

spotkanie autorskie

liczba godzin dyd.: 2 termin: marzec 2022 bezptatne

Zakres szkolenia

Prezentacja twdérczosci regionalnej pisarki dla dzieci Grazyny Serafin.
Ksztatcenie poczucia tozsamosci regionalnej i mitosci do Matej Ojczyzny.
Wzbogacanie wiedzy dotyczgcej herbu miasta Suwatk i jego symboliki.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie klas lI-1V szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Elzbieta Koztowska / Elzbieta Koztowska, Grazyna Serafin

FD-118

Jak powstaje czasopismo?

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1 termin: marzec — maj 2022 bezptatna

Zakres szkolenia

Podstawowe wiadomosci o prasie. Kto pracuje w redakcji czasopisma?
Krétka historia czasopismiennictwa.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie klas V-VI szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Katarzyna W. Urbanska
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FD-119

Najwspanialszy dar... Przyjazn

lekcja biblioteczna

liczba godzin dyd.: 1

termin: marzec —maj 2022

bezptatna

Zakres szkolenia

Rola przyjazni jako trwatej wartosci w zyciu cztowieka. Opisanie cech
przyjazni. Uzmystowienie wartosci przyjazni w poréwnaniu z innymi

bogactwami w zyciu cztowieka.

Adresaci

nauczyciele i uczniowie klas V-VI szkoty podstawowej

Kierownik szkolenia

Grazyna Zawadzka

/prowadzacy
ST Wykorzystanie otwartych zasobow cyfrowych w pracy nauczyciela
(nie tylko bibliotekarza)
seminarium liczba godzin dyd.: 3 termin: 28 kwietnia 2022, bezptatne

godz. 15.00-17.30

Zakres szkolenia

Nauczyciel / bibliotekarz analogowy, czy cyfrowy? Umiejetnos¢ korzystania
z sieci jako wiedza (troche) tajemna. Wyszukiwanie zasobéw cyfrowych.
Zasoby cyfrowe a prawo autorskie. Domena publiczna.

Adresaci

zainteresowani nauczyciele

Kierownik szkolenia
/prowadzacy

Cecylia Radzewicz
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I. Kurs kwalifikacyjny

KK-2

Kurs kwalifikacyjny Wychowanie do zycia w rodzinie

kurs kwalifikacyjny

termin: marzec 2022 —

styczen 2023 2800zt

liczba godzin dyd.: 240

Zakres kursu

Bloki tematyczne:

— zagadnienia dotyczgce podstawy wychowania do zycia w rodzinie,

— zagadnienia psychologiczno-pedagogiczne,

— zagadnienia biomedyczne,

— zagadnienia seksuologiczne,

— dydaktyka wychowania do zycia w rodzinie,

— praktyki pedagogiczne.

Po ukonczeniu kursu uczestnicy uzyskajg kwalifikacje do nauczania
przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie w szkotach podstawowych.

Adresaci

nauczyciele posiadajacych kwalifikacje (w tym przygotowanie
pedagogiczne) do zajmowania stanowiska nauczyciela w szkotach
podstawowych, okreslone w przepisach Rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z 1 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegétowych kwalifikacji
wymaganych od nauczycieli (Dz. U. z 2020 r., poz.1289)

Kierownik kursu
/prowadzacy

Danuta Moroz / edukatorzy i specjalisci

Uwagi

Zajecia dydaktyczne bedg realizowane wedtug ramowego planu i programu
zatwierdzonego 9 wrzesnia 2021 roku przez Ministra Edukacji i Nauki

w trybie blended-learning: zajecia online — MS Teams, zajecia stacjonarne —
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach.

Ogolna liczba godzin kursu: 300, w tym 240 godzin zaje¢ dydaktycznych
oraz 60 godzin praktyk pedagogicznych.

KK-3

Kurs kwalifikacyjny z zakresu zarzqdzania oswiatq

kurs kwalifikacyjny

termin: sierpien 2022 —
maj 2023

liczba godzin dyd.: 210 1100 zt

Zakres kursu

Przywédztwo edukacyjne w szkole. Przywddztwo dla uczenia sie i rozwoju
indywidualnego. Polityka oswiatowa — dyrektor jako lider w Srodowisku.
Zarzgdzanie zasobami ludzkimi. Zarzgdzanie strategiczne w kontekscie
prawnym, spotecznym i finansowym. Zarzgdzanie wtasnym rozwojem
zawodowym.

Adresaci

nauczyciele zainteresowani uzyskaniem kwalifikacji do zajmowania
stanowisk kierowniczych w oswiacie, wicedyrektorzy nieposiadajgcy takich
kwalifikacji

Kierownik kursu

Lidia Ktoczko / Jan Bielecki, Lidia Ktoczko, Dorota Koncewicz,

/prowadzacy Andrzej Matusiewicz, Jarostaw Cezary Stabinski, Joanna Soéko
Kurs konczy sie ztozeniem pracy dyplomowe]j obejmujgcej wybrane
Uwagi zagadnienie tematyczne z zakresu programu kursu.

Mozliwos¢ optaty za kurs w dwdch ratach.
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Formularz zgloszenia na kurs kwalifikacyjny

Uwaga! Prosimy o wypetnienie zgtoszenia DRUKOWANYMI literami.

Nazwa kursu kwalifikacyjnego

1. Imie (imiona)

2. Nazwisko

3. Data urodzenia

4. Miejsce urodzenia

5. Adres e-mail

6. Nr telefonu

7. Adres do korespondencji

8. Poziom i kierunek wyksztatcenia

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach informuje, ze zgodnie z rozporzqdzeniem ,,RODO” (Dz. U. UE L 2016, Nr 119, poz. 1)
posiada Pani/Pan prawo do wglgdu do tresci danych oraz ich poprawiania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do
przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie. Ponadto posiada
Pani/Pan prawo wniesienia pisemnego, umotywowanego zqdania zaprzestania przetwarzania swoich danych ze wzgledu
na szczegdlng sytuacje. Przystuguje Pani/Panu réwniez prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego do Prezesa UODO.
Administratorem danych osobowych jest Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach, ul. Mikotaja Reja 67B, 16-400 Suwaftki,
w imieniu ktdrego dziata dyrektor Centrum. W sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych moze Pani/Pan
kontaktowac sie z Inspektorem ochrony danych za posrednictwem adresu e-mail: inspektor@cen.suwalki.pl. Pani/Pana dane
osobowe przetwarzane bedq na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, zgodnie z ktdrego tresciq dopuszcza sie przetwarzanie
danych osobowych, na podstawie udzielonej zgody. Udzielona zgoda bedzie podstawgq do przetwarzania danych zawartych
w ztozonych przez Panig/Pana dokumentach. Zakres przetwarzanych danych wynika z rozporzqdzenia MEN z dnia 28 maja
2019 r. w sprawie placéwek doskonalenia nauczycieli (t.j. Dz. U. 2019, poz. 1045) oraz zawiera niezbedne dane teleadresowe:
adres e-mail, numer telefonu. Pani/Pana dane: w wersji elektronicznej — zostanq usuniete po uptywie jednego miesigca po
zakoniczeniu kursu kwalifikacyjnego oraz wystawieniu Swiadectwa ukoriczenia kursu kwalifikacyjnego; w wersji papierowej —
zostang zarchiwizowane po uptywie jednego roku (liczqc od roku, w ktérym zostata wyrazona niniejsza zgoda), a nastepnie
bedq podlegaty przetwarzaniu do celéw archiwalnych w interesie publicznym. Powyzsze dane osobowe sq zbierane wytgcznie
w celu przeprowadzenia postepowania rekrutacyjnego oraz zakwalifikowania na kurs, wystawienia faktury (o ile dotyczy) i
wydania swiadectwa ukoriczenia kursu.

Podanie danych jest dobrowolne, jednak bez ich podania nie mozna dokonac rekrutacji na ww. kurs.

Pani/Pana dane osobowe nie bedq podlegaty zautomatyzowanym procesom podejmowania decyzji, w tym profilowaniu,
nie bedq udostepniane innym odbiorcom, za wyjgtkiem podmiotéw prowadzqcych dziatalnos¢ pocztowq i kontrolng oraz nie
bedq przekazywane do paristw trzecich.

Zapoznatem/am sie z powyziszymi informacjami i wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu
rekrutacji i udziatu w ww. kursie kwalifikacyjnym.

OTAK [CINIE

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach zastrzega sobie prawo wykonywania zdje¢ z przebiegu szkolenia. Zgtoszenie sie
na kurs jest jednoznaczne z zezwoleniem uczestnika na uzyczenie wizerunku w charakterze zrobionych zdje¢ podczas kursu,
w ktorym uczestniczyt i nie bedzie iscit sobie praw finansowych ani prawnych do ich wykorzystania w publikacjach CEN
w Suwatkach, na stronie internetowej cen.suwalki.pl oraz innych serwisach prowadzonych przez CEN w Suwatkach (art. 81 ust. 1
ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych, t.j.: Dz. U. z 2019 r., poz. 1231 z p6zn. zm.).

(data i czytelny podpis nauczyciela)

51



Formularz zgloszenia na forme doskonalenia

(pieczed szkoty/przedszkola)

Uwaga! Prosimy o wypetnienie zgtoszenia DRUKOWANYMI literami.

Tytut formy doskonalenia

Kierownik formy

1. Imie (imiona)

2. Nazwisko

3. Data urodzenia

4. Miejsce urodzenia

5. Adres e-mail

6. Nr telefonu

7. Nazwa i adres szkoty/przedszkola

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach informuje, ze zgodnie z rozporzgdzeniem ,,RODO” (Dz. U. UE L 2016, Nr 119, poz. 1)
posiada Pani/Pan prawo do wglgdu do tresci danych oraz ich poprawiania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo
do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie. Ponadto posiada
Pani/Pan prawo wniesienia pisemnego, umotywowanego zqdania zaprzestania przetwarzania swoich danych ze wzgledu
na szczegdlng sytuacje. Przystuguje Pani/Panu réwniez prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego do Prezesa UODO.
Administratorem danych osobowych jest Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach, ul. Mikotaja Reja 67B, 16-400 Suwatki,
w imieniu ktdrego dziata dyrektor Centrum. W sprawach zwigzanych z ochronqg danych osobowych moze Pani/Pan
kontaktowad sie z Inspektorem ochrony danych za posrednictwem adresu e-mail: inspektor@cen.suwalki.pl. Pani/Pana dane
osobowe przetwarzane bedq na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, zgodnie z ktdrego tresciq dopuszcza sie przetwarzanie
danych osobowych, na podstawie udzielonej zgody. Udzielona zgoda bedzie podstawq do przetwarzania danych zawartych
w ztozonych przez Panig/Pana dokumentach. Zakres przetwarzanych danych wynika z rozporzgdzenia MEN z dnia 28 maja
2019 r. w sprawie placéwek doskonalenia nauczycieli (t.j. Dz. U. 2019, poz. 1045) oraz zawiera niezbedne dane teleadresowe:
adres e-mail, numer telefonu, adres szkoty/placowki. Pani/Pana dane: w wersji elektronicznej — zostanq usuniete po uptywie
jednego miesigca po przeprowadzeniu szkolenia i wystawieniu zaswiadczenia uczestnictwa w szkoleniu; w wersji papierowej
— zostang zarchiwizowane po uptywie jednego roku (liczqc od roku, w ktérym zostata wyrazona niniejsza zgoda), a nastepnie
bedq podlegaty przetwarzaniu do celdw archiwalnych w interesie publicznym. PowyzZsze dane osobowe sq zbierane wytgcznie
w celu przeprowadzenia postepowania rekrutacyjnego, zakwalifikowania na szkolenie, wystawienia faktury (o ile dotyczy)
i wydania zaswiadczenia (o ile dotyczy).

Podanie danych jest dobrowolne, jednak bez ich podania nie mozna dokonac rekrutacji na ww. szkolenie.

Pani/Pana dane osobowe nie bedq podlegaty zautomatyzowanym procesom podejmowania decyzji, w tym profilowaniu,
nie bedg udostepniane innym odbiorcom, za wyjgtkiem podmiotéw prowadzqcych dziatalnos¢ pocztowq i kontrolng oraz
nie bedq przekazywane do paristw trzecich.

Zapoznatem/am sie z powyziszymi informacjami i wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu
rekrutacji i udziatu w ww. szkoleniu.

OTAK CONIE

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach zastrzega sobie prawo wykonywania zdje¢ z przebiegu szkolenia. Zgtoszenie sie
na kurs jest jednoznaczne z zezwoleniem uczestnika na uzyczenie wizerunku w charakterze zdjec zrobionych podczas szkolenia,
w ktérym uczestniczyt i nie bedzie iscit sobie praw finansowych ani prawnych do ich wykorzystania w publikacjach CEN
w Suwatkach, na stronie internetowej cen.suwalki.pl oraz innych serwisach prowadzonych przez CEN w Suwatkach (art. 81 ust. 1
ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych, t.j.: Dz. U. z 2019 r., poz. 1231 z pézn. zm.).

(data i czytelny podpis nauczyciela)
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I1.

Szkolenia okresowe w zakresie bezpieczenstwa

i higieny pracy dla nauczycieli oraz pracownikow
niebedacych nauczycielami wszystkich typow szkot
i placowek

6.

Szkolenie okresowe BHP dla pracodawcéw i innych oséb kierujacych
pracownikami — 16 godzin dydaktycznych.

Szkolenie okresowe BHP dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych — 8 godzin dydaktycznych.

Szkolenie okresowe BHP dla pracownikdw administracyjno-biurowych
— 8 godzin dydaktycznych.

Szkolenie okresowe BHP dla pracownikow stuzby BHP i oséb wykonujgcych
zadania tej stuzby — 32 godziny dydaktyczne.

Metodyka prowadzenia instruktazu stanowiskowego w dziedzinie BHP
— 16 godzin dydaktycznych.

Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy — 8 godzin dydaktycznych.

Terminy szkolen oraz odptatnosc¢ za szkolenia do uzgodnienia.
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I11.

na terenie szkoty/przedszkola

Tematyka doskonalenia zawodowego nauczycieli

Liczba

Lp. T ka zajec . P

p ematyka zajec T rowadzacy

1 | Pamieé¢ i mnemotechniki. Sposoby uczenia sie 3 Jan Bielecki

2 | ABC kreatywnosci 3 Jan Bielecki

3 | Sztuka skutecznego porozumiewania sie 3 Jan Bielecki

4 | Mediacje szkolne i rowiesnicze 3 Jan Bielecki

5 | MS Teams dla ucznia i nauczyciela 3 Justyna Bober
N ie hybryd — jak pot ¢ lekcj klasi

6 aucz.anlfe ybry qwe jak potaczy¢ lekcje w klasie 3 Justyna Bober
z lekcjami zdalnymi
Zadawanie prac domowych, ocenianie i informacja

7 3 Just Bob
zwrotna. Praca z MS Teams lub Google Classroom ustyna bober

8 | Odwrdcona klasa jako model nauczania online i offline 3 Justyna Bober

9 | Czego mozemy nauczyc sie na btedach 3 Justyna Bober

10 Wspdtpraca z pracodawcami a rola doradcy 3 Joanna Kalejta
zawodowego

11 | Fundusze europejskie dla szkot 3 Joanna Kalejta

12 Bugowani‘e pozytywnego wizerunku szkoty/placowki 3 Joanna Kalejta
w Srodowisku

13 | Praca z uczniem sprawiajgcym trudnosci wychowawcze 2 Dorota Koncewicz

14 | Praca z uczniem po powrocie do szkoty 2 Dorota Koncewicz

15 | Uzaleznienia w szkole 3 Dorota Koncewicz

16 | Wspodtpraca z rodzicami 2 Dorota Koncewicz

17 | Rozwdj osobisty nauczyciela 2 Dorota Koncewicz
Sposdb na czytanie — dziatania ucznidw oparte
o literature dla dzieci i mtodziezy.

18 | W ramach szkolenia 30-minutowa prelekcja 3 Jolanta Kubrak
dla rodzicéw nt. wptywu czytania z dzieckiem na jego
rozwoj osobowy i intelektualny

19 | Proste sposoby na zwiekszenie efektywnosci uczenia sie 3 Jolanta Kubrak
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20 Regulamin rady pedagogicznej i co z niego wynika 5 Andrzej
dla nauczyciela Matusiewicz
. - Andrzej
21 |1 kol | 2
nnowacje w szkole a ocena pracy nauczycieli Matusiewicz
.. Andrzej
22 | Wyb -et kty k kol 2
ybrane prawno-etyczne aspekty korupcji w szkole Matusiewicz
, , . Jarostaw Cezary
23 | Jak ksztattowac¢ wtasciwe postawy 2 Stabifski
24 | Organizacja wycieczek szkolnych 2 larostaw Cezary
ganizacja wy Y Stabiriski
Aplikacje w Internecie do wykorzystania na lekcji Jarostaw Cezary
25 .. . 3 s
podczas edukacji zdalnej Stabinski
Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniéw Jarostaw Cezary
26 . , . .. 3 e
— jak wykorzystywac smartfon i tablet na lekgji Stabiniski
57 Depr.e,SJa w szkolnej tawce — jak jg rozpoznaé wsréd 7 Joanna Stabifska
uczniow?
)8 !Drofll:?ktyka uze,lle.znlen behawioralnych w szkotach 5 Joanna Stabifska
i placéwkach oswiatowych
59 Ciekawe lekcje wychowawcze — metody i formy pracy 5 Joanna Stabifiska
z klasg
30 | Fonoholizm, czyli ,na smyczy telefonu” 3 Andrzej Staszczyk
ol . o . Kutki
31 Szkolny system zapobiegania i reagowania na skutki 4 Andrzej Staszczyk
cyberprzemocy
32 | Dziatania zapewniajgce bezpieczeristwo uczniom 2 Andrzej Staszczyk
33 Warto rozmawiac z dzieémi i mtodziezg 5 Andrzej Staszczyk
na temat cyberprzemocy
34 Bezpieczenstwo w Ir?te.rneci.e i ochrona danych 3 Andrzej Staszczyk
osobowych (szkolenie i lekcja otwarta)
35 Obstuga i wykorzystanie tablicy i monitora 15 Andrzej Staszczyk

interaktywnego

Danuta Moroz
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Formularz zgloszenia doskonalenia zawodowego nauczycieli
w szKkole/przedszkolu

(pieczed szkoty/przedszkola)

SZKOA/PIZEASZKOIE ...ttt ettt s te e s te e et e e be e e e bae e baeeeraeeeaaaen
nazwa
adres NIP
nr tel. kontaktowego e-mail
B =100 F L AT o ] (=T - TS
Proponowany termin SZKOIENIAY .......cc.eiiuiiiiiciececeeece ettt
Liczba godzin .....ccceeecvveeieeies
Liczba uczestnikow ............ue......

Zobowiazuje sie do opfacenia faktury za zrealizowang ustuge w terminie wskazanym przez Centrum.

Jednoczesnie akceptuje fakt, ze w trakcie szkolenia Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach zastrzega sobie prawo
wykonywania zdje¢ oraz utrwalania przebiegu szkolenia w formie dokumentacji fotograficznej i filmowej wystgpier
i wizerunkow uczestnikéw w celu ich wykorzystania w publikacjach CEN w Suwatkach, na stronie internetowej cen.suwalki.pl
oraz innych serwisach prowadzonych przez Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach.

(pieczed i podpis dyrektora szkoty/przedszkola)

1 Uwaga! Realizacja szkolenia nastgpi po uzgodnieniu terminu z Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach.
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IV. Informacja o nauczycielach konsultantach i bibliotekarzach
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach

Obszar dziatan / zakres udzielanych konsultaciji:

mgr Jan Bielecki nauczyciel konsultant

nr pokoju 1 e-mail: jan.bielecki@cen.suwalki.pl

— maediacje w szkole/placéwce o$wiatowe;j,
— wolontariat w szkole,

— innowacje pedagogiczne,

— kompetencje kluczowe,

— Ambasador programu eTwinning,

— Regionalny Punkt Informacyjny FRSE

obszar dziatan

mgr Justyna Bober nauczyciel konsultant

nr pokoju 1 e-mail: justyna.bober@cen.suwalki.pl

— nauczanie jezyka polskiego i angielskiego,

— neurodydaktyka i tutoring,

— rozwijanie kompetencji kluczowych,

— motywowanie i wspieranie ucznia i nauczyciela w rozwoju,
— personalizacja nauczania,

— TIK w edukacji

obszar dziatan

mgr Zyta Bocwinska nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 10 e-mail: zyta.bocwinska@cen.suwalki.pl

— udostepnianie zbiorow,

— informacja bibliograficzna i biblioteczna,
— wypozyczenia miedzybiblioteczne,

— metody pracy z czytelnikiem

obszar dziatan

mgr Grzegorz Gotaszewski nauczyciel konsultant

nr pokoju 3 e-mail: grzegorz.golaszewski@cen.suwalki.pl

— metodyka nauczania literatury polskiej,

— ksztatcenie jezykowe na poziomie szkoty
ponadpodstawowej,

— tworzenie wypowiedzi,

— realizacja podstawy programowej jezyka polskiego
w szkole ponadpodstawowej

obszar dziatan

mgr Grzegorz Kalejta nauczyciel konsultant

nr pokoju 1 e-mail: grzegorz.kalejta@cen.suwalki.pl

— nauczanie religii w szkole,

— nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne
W nhauczaniu,

— nauczanie techniki w szkole

obszar dziatan
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mgr Joanna Kalejta

nauczyciel konsultant

nr pokoju 13

e-mail: joanna.kalejta@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— ksztatcenie zawodowe,

— doradztwo zawodowe,

— organizacja turystyki, rekreacja,
— reklama i public relations,

— zarzadzanie firmga,

— fundusze unijne

mgr Lidia Ktoczko

dyrektor Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach,
nauczyciel konsultant

nr pokoju 112

e-mail: lidia.kloczko@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— edukacja polonistyczna,

— nadzor pedagogiczny dyrektora szkoty,

— planowanie pracy dydaktycznej, stosowanie metod
rozwijajgcych aktywnos¢ uczniow,

— ocenianie osiggnie¢ uczniow — ksztattujgce i sumujace,
analiza wynikdw nauczania, uczenia sie,

— ewaluacja wewnetrzna, autoewaluacja pracy nauczyciela,
wykorzystanie wynikéw ewaluacji do rozwoju szkoty
i rozwoju osobistego,

— awans zawodowy nauczycieli

mgr Olga Ktoczko

nauczyciel konsultant

nr pokoju 8

e-mail: olga.kloczko@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— plastyka w Swietlicy, na zajeciach rewalidacyjnych
i na godzinie z wychowawcg,

— technika,

— plastyka na katechezie

dr Dorota Koncewicz

nauczyciel konsultant

nr pokoju 3

e-mail: dorota.koncewicz@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
— profesjonalna wspodtpraca z rodzing,

— edukacja zdrowotna, w tym profilaktyka uzaleznien,

— ksztatcenie zawodowe,

— przygotowanie do egzaminu zawodowego,

— pomiar dydaktyczny i ocenianie szkolne,

— ewaluacja wewnetrzna,

— awans zawodowy nauczycieli

mgr Elzbieta Koztowska

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 10

e-mail: elzbieta.kozlowska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— udostepnianie zbioréw,
— informacja bibliograficzna i biblioteczna,
— metody pracy z czytelnikiem

mgr Jadwiga Krzyzewska

nauczyciel konsultant

nr pokoju 8

e-mail: jadwiga.krzyzewska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— metodyka wychowania przedszkolnego,
— edukacja wczesnoszkolna,
— aktywizujace metody i techniki w edukacji
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mgr Jolanta Kubrak

nauczyciel konsultant

nr pokoju 12

e-mail: jolanta.kubrak@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— edukacja polonistyczna,

— projekt edukacyjny w szkole,

— analiza wynikéw egzamindw zewnetrznych,

— przygotowanie, prowadzenie i omdwienie lekcji otwartej,
— rozwijanie czytelniczych zainteresowan uczniow,

— redakcja publikacji nauczycieli —,,CENne Wiadomosci”

mgr Andrzej Matusiewicz

nauczyciel konsultant

nr pokoju 12

e-mail: andrzej.matusiewicz@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— innowacje pedagogiczne w szkole,
— promocja szkoty i budowanie jej wizerunku,
— samorzad uczniowski w szkole

mgr Danuta Moroz

nauczyciel konsultant

nr pokoju 8

e-mail: danuta.moroz@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

—  realizacja tresci programowych edukacji wczesnoszkolnej
oraz z informatyki,

—  zastosowania tablicy interaktywnej,

— rozwijanie kompetenc;ji kluczowych poprzez
eksperymentowanie i doswiadczenia,

— ocenianie wspierajgce rozwadj ucznia w edukacji
wczesnoszkolnej,

—  wspotpraca szkoty z rodzicami

mgr Beata Niedzwiecka

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 10

e-mail: beata.niedzwiecka@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— udostepnianie zbiorow,

— informacja bibliograficzna i biblioteczna,
— wypozyczenia miedzybiblioteczne,

— metody pracy z czytelnikiem

mgr Cecylia Radzewicz

kierownik Biblioteki, nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 7

e-mail: cecylia.radzewicz@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— organizacja i zarzadzanie biblioteka szkolng,
— udostepnianie i przechowywanie zbioréw,
— metody pracy z czytelnikiem

mgr Katarzyna Romanowska

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 10

e-mail: katarzyna.romanowska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— udostepnianie zbiorow,
— informacja bibliograficzna i biblioteczna,
— metody pracy z czytelnikiem
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mgr Grazyna Safianowska

nauczyciel konsultant

nr pokoju 6

e-mail: grazyna.safianowska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— szachy w szkole,

— socjoterapia, arteterapia,

— zajecia plastyczne z wykorzystaniem metod integracji
sensorycznej,

— zajecia dla dzieci z komunikacji interpersonalnej
z elementami socjoterapii i arteterapii

mgr Jarostaw Cezary Stabinski

wicedyrektor, nauczyciel konsultant

nr pokoju 109

e-mail: jaroslaw.slabinski@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— nowe technologie w nauczaniu, zdalne nauczanie,

— wykorzystanie smartfondw i tabletéw w szkole,

— innowacje pedagogiczne,

— wychowanie do wartosci i ksztattowanie postaw,

— bezpieczernstwo w szkole i w Internecie,

— organizacja wycieczek szkolnych i wypoczynku,

— koordynowanie merytoryczne Podlaskiej Platformy
Edukacyjnej

mgr Joanna Stabinska

nauczyciel konsultant

nr pokoju 2

e-mail: joanna.stabinska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— pomoc psychologiczno-pedagogiczna,

— edukacja wtaczajaca,

— planowanie dziatarn wychowawczych i profilaktycznych
w szkole

mgr inz. Andrzej Staszczyk

nauczyciel konsultant

nr pokoju 13

e-mail: andrzej.staszczyk@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— planowanie pracy nauczycieli ksztatcenia zawodowego,

— organizacja i planowanie pracy doradcy edukacyjno-
zawodowego,

— dobdr, obstuga i metody pracy z tablicg interaktywng,

— programowanie w jezykach Scratch i Python,

— wybor i programowanie robotéw edukacyjnych,

— nowoczesne technologie w szkole,

— bezpieczenstwo w Internecie, ochrona danych
osobowych,

— rozwijanie kompetencji kluczowych poprzez
eksperymentowanie i doswiadczenia

mgr Katarzyna Wiestawa Urbanska

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 7

e-mail: katarzyna.urbanska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— ewidencja, opracowanie formalne i rzeczowe zbiorow,
— informacja biblioteczna i bibliograficzna,
— metody pracy z czytelnikiem

mgr Grazyna Zawadzka

nauczyciel bibliotekarz

nr pokoju 7

e-mail: grazyna.zawadzka@cen.suwalki.pl

obszar dziatan

— gromadzenie, ewidencja, selekcja i skontrum zbioréw
bibliotecznych,

— opracowanie formalne i rzeczowe zbioréw,

— metody pracy z czytelnikiem
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V. Informacja o nauczycielach doradcach metodycznych
Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach

Obszar dziatan / zakres udzielanych konsultaciji:

mgr Agnieszka Brzozowska

nauczyciel doradca metodyczny wychowania przedszkolnego

nr pokoju 108

e-mail: agnieszka.brzozowska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan: miasto Suwatki,
powiaty: augustowski, grajewski,
sejneniski, suwalski

— planowanie, organizowanie i wzbogacanie warsztatu pracy
nauczyciela,

— organizowanie wspotpracy i wymiany doswiadczen
nauczycieli,

— wspieranie mtodego nauczyciela na $ciezce awansu
zawodowego,

— inspirowanie nauczycieli do podejmowania dziatan
innowacyjnych

mgr Edward Dec

nauczyciel doradca metodyczny wychowania fizycznego

nr pokoju 108

e-mail: edward.dec@cen.suwalki.pl

obszar dziatan: wojewddztwo
podlaskie

— planowanie i organizacja lekcji wychowania fizycznego,

— opracowanie i analiza testéw i sprawdzianéw,

— zapobieganie i korygowanie wad postawy,

— ptywanie na kazdym etapie edukaciji,

— sport i rywalizacja sportowa jako niezbedny element
w planowaniu lekcji z wychowania fizycznego

mgr Matgorzata Pol

nauczyciel doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej

nr pokoju 108

e-mail: malgorzata.pol@cen.suwalki.pl

obszar dziatan: miasto Suwatki,
powiaty: augustowski, grajewski,
sejneniski, suwalski

— nowoczesne metody nauczania,
— techniki improwizacji teatralnej,
— zajecia szachowe dla dzieci

mgr Biruta Wojczulis

nauczyciel doradca metodyczny jezyka litewskiego

nr pokoju 108

e-mail: biruta.wojczulis@cen.suwalki.pl

obszar dziatan: wojewddztwo
podlaskie

— organizacja i planowanie pracy nauczycieli jezyka litewskiego,

— realizacja tresci programowych z jezyka litewskiego,

— wspodtpraca z organizacjami litewskiej mniejszosci narodowej,

— wspotpraca z Centralng Komisjg Egzaminacyjng w Warszawie
(udziat w pracach zespotu ds. matury z jezykéw mniejszosci
narodowych, ustalanie koncepcji Matury 2023)

mgr Teresa Zaforymska

nauczyciel doradca metodyczny jezyka polskiego

nr pokoju 108

e-mail: teresa.zaforymska@cen.suwalki.pl

obszar dziatan: miasto Suwatki,
powiaty: augustowski, grajewski,
sejnenski, suwalski

— planowanie, organizowanie i wzbogacanie warsztatu pracy
nauczyciela polonisty,

— organizowanie wspotpracy i wymiany doswiadczen
nauczycieli,

— wypracowanie metod pracy podnoszacych efektywnos¢
ksztatcenia i wptywajacych na doskonalenie wynikéw
egzaminu zewnetrznego,

— promowanie czytelnictwa wsérdéd ucznidw
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Biblioteka Pedagogiczna CEN w Suwatkach oferuje

e dostep do zbioréw wypozyczalni i czytelni — ksigzki pedagogiczne,
metodyczne, psychologiczne, z réznych dziedzin wiedzy i literatury
pieknej, multimedia (audiobooki, filmy i programy edukacyjne);

e dostep do czytelni online na platformie IBUK Libra — ok. 2915 e-bookow;
wsrod publikacji znajduje sie literatura przydatna dla nauczycieli
z zakresu dydaktyki i wychowania, poradniki, ksigzki popularnonaukowe,
podreczniki akademickie, stowniki, literatura faktu, reportaze
i ,,co$ do poczytania” dla kazdego;

e dostep do 256 egzemplarzy ksigzek zakupionych dzieki otrzymanemu
dofinansowaniu z ,Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa” —
Priorytet 3;

e wypozyczenia miedzybiblioteczne tradycyjne oraz dostep online
w systemie ACADEMICA do ponad 3,5 milionéw wolumindéw
zdigitalizowanych zbioréw Biblioteki Narodowej, w tym do 1,6 miliona
publikacji chronionych prawem autorskim;

e wyszukiwanie, zamawianie, rezerwacje oraz prolongate publikacji
bibliotecznych online poprzez katalog OPAC WWW;

e zestawienia bibliograficzne na zamowienie dla pracownikdw oswiaty;

e mozliwos¢ wskazywania do zakupu poszukiwanej literatury poprzez
wypetnienie formularza ,Zaproponuj zakup ksigzki” na naszej stronie
internetowej lub na miejscu w bibliotece;

e nieodptatny dostep do Internetu i skanera — wydruki zeskanowanych
dokumentéw s3 odptatne;

o lekcje biblioteczne dla uczniéw i nauczycieli, uzupetniajace realizacje
zadan popularyzujacych czytelnictwo, poszukiwanie informacji
i wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych;

e konsultacje z zakresu organizacji i zarzadzania bibliotekg szkolng
dla nauczycieli bibliotekarzy;

e szkolenia dla zainteresowanych bibliotekarzy;

e szkolenia nauczycieli, w szkotach lub na terenie Centrum, w zakresie
korzystania z katalogu online zbioréw bibliotecznych.

Informacje i zgtoszenia:
cecylia.radzewicz@cen.suwalki.pl, tel. 87 567 03 28 w. 102
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Centrum Edukacji Nauczycieli
w Suwatkach
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Informujemy, ze w wyniku konkursu Regionalny Punkt Informacyjny FRSE
na lata 2021 — 2022 zostat umiejscowiony w Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach.

Regionalne Punkty Informacyjne sg to instytucje, ktére przy wsparciu FRSE realizujg dziatania
upowszechniajgce na temat edukacyjnych programow i inicjatyw Unii Europejskiej,

a w szczegdlnosci: programu Erasmus+, Europejskiego Korpusu Solidarnosci, PO WER
(Ponadnarodowa Mobilno$¢ Ucznidw, Projekt Szansa), Edukacja i eTwinning.



Prezentujemy naszg nowg publikacje

Publikacja ,Gra¢, czy nie gra¢” to efekt innowacji
Centrum o tej samej nazwie. Poswiecona jest
tematyce wykorzystania gier w edukac;ji.
W publikacji zamieszczono konkretne propozycje
zastosowania gier w kontekscie edukacyjnym.
Sg to gry oryginalne oraz rdine warianty
modyfikacji znanych gier.

Autorki miaty na celu pokazanie szerokiego
zastosowania gier w  nauczaniu  rdznych
5 przedmiotow i na réznych etapach edukacyjnych,

& totez zachecajg do uwazinego przegladania
podanych propozycji, nawet jesli poczatkowo
wydajg sie one nieodpowiednie dla danego przedmiotu czy wieku ucznidw, gdyz
w modyfikacjach podanych zostato wiele pomystéw na ich wykorzystanie.

Na pytanie , Graé, czy nie gra¢?”, autorki odpowiadajg zdecydowanie: , Gra¢!”
A dlaczego?

Po pierwsze: zeby wygrac, trzeba grac.

Po drugie: zeby wygraé, trzeba nauczyé sie przegrywac.
Po trzecie: nauczanie przez zabawe to bardzo skuteczna edukacja.

Jadwiga Krzyzewska Danuta Moroz

Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach
ul. Mikotaja Reja 67B, 16-400 Suwatki
tel. 87 5670328, 87 5657858

e-mail: cen@cen.suwalki.pl  strona internetowa: cen.suwalki.pl





