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Program  zajęć oligofrenopedagogiki z Marią Melanią Grzymkowską 

L p Temat zajęć Liczba godzin Uwagi 

1. Dopełnianie liczb do pełnej 

dziesiątki. Krzyżówki 

matematyczne. 

2  

2. Wskazywanie sąsiadów liczb. 

Umieszczanie liczb na osi 

liczbowej. 

2  

3. Wdraanie do rozwiązania 

równania typu 1 + = 4 

Przeliczanie przedmiotów. 

2  

4. Zapis znaków: +, -, =. 

Wdrażanie do porównywania 

liczebności zbiorów: mniej, 

więcej, tyle samo. 

 

2  

5. Nauka dodawania i odejmowania 

w zakresie 20- gry matematyczne, 

testy wyboru.. 

 

2  

6. Praktyczne korzystanie z 

kalendarza. 

Odczyt pełnych godzin na zegarze 

 

2  

7. Przyswajanie takich pojęć jak: 

doba, dzień, noc, tydzień, miesiąc, 

rok. 

Obliczenia kalendarzowe. 

 

2  

8. Rozpoznawanie monet: złoty i 

grosz. 

Liczenie pieniędzy. 

Zabawa w sklep. 

2  
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9. Porównywanie liczb w zakresie 20. 

Wpisywanie liczb rosnąco i malejąco. 

2  

10. Zabawy matematyczne na 

atrakcyjnych konkretach 

2  

11. Dodawanie trzech liczb w zakresie 

20.  

Nauka dodawania sposobem 

pisemnym bez przekraczania progu 

dziesiątkowego. 

2  

12. Kilogramy, dekagramy, gramy- 

jednostki wagi, ważenie . 

Analizujemy przepis na ciasto. 

2  

13 Metry, decymetry, centymetry, 

milimetry- jednostki miary. 

Mierzenie przedmiotów. Zamiana 

jednostek miary. 

2  

14. Nauka odejmowania sposobem 

pisemnym. 

2  

15. Dodawanie dziesiątek do różnych 

liczb. Zadania tekstowe z dodawania 

i odejmowania w zakresie 20. 

2  

16. Odejmowanie dziesiątek od różnych 

liczb. Obliczenia w zakresie 100 –

praca z kalkulatorem. 

 

2  

17. Kwadrat, prostokąt, trójkąt- 

obliczanie obwodów figur 

geometrycznych. 

2  
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