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HALO 112 - WZYWAMY POMOC

Hasto programowe:
(wg podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkét podstawowych):
— uczen dba o bezpieczeristwo witasne i innych; wie, jak trzeba zachowac sie w sytuacji
wypadku,
— uczen wie, do kogo zwrdcic sie 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia.

Cel gtéwny:
Uswiadomienie uczniom, kiedy i jak nalezy uzywaé¢ numeru alarmowego 112.

Cele szczegétowe
Uczen:
— zna numery alarmowe i wie, jak wezwaé pomoc,
— wie, w jakich sytuacjach nalezy wezwac¢ odpowiednie stuzby,
— potrafi przyporzadkowa¢ numer do obrazka odpowiadajgcego danym stuzbom
ratowniczym,
— wie, jakie informacje nalezy podac w razie zagrozenia.

Metody pracy:
— podajgce: rozmowa, wyjasnienie,
— poszukujace: klasyczna metoda problemowa, zabawy dydaktyczne,
— operatywne: dziatan praktycznych.

Formy pracy:
— indywidualna,
— grupowa,
— zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:

wiersz ,Numer alarmowy 112", pitka, emblematy, kijki, kolorowe kétka — sygnalizacja
Swietlna, paski biatego papieru, ilustracje (pozar domu, zamaskowanego cztowieka
wtamujgcego sie do domu — ztodzieja, lezgca, nieprzytomng osobe), zdjecia do tresci zajec
(m.in. pojazdéw ratunkowych), przybory do malowania, rysowania i klejenia, napisy:
POLICJA, STRAZ POZARNA, POGOTOWIE RATUNKOWE, numer alarmowy 112, kofa
w trzech kolorach: czerwonym, niebieskim, zéttym, karta pracy indywidualnej, aparat
telefoniczny, naklejki.



PRZEBIEG ZAJEC:

1.Zabawa ,Znam swoéj adres”’

Uczniowie siedzg w kole. Nauczyciel trzyma pitke i moéwi: , Jestem Adela Adamska, mieszkam
w Misiaczkowie, na ulicy Parkowej nr 1”7, nastepnie toczy pitke do wybranego ucznia i méwi:
»Ja swdj adres znam, gdzie ty mieszkasz, powiedz nam”. Wybrany uczen przedstawia sie,
podaje swdj adres, a nastepnie przekazuje pitke kolejnej osobie, mdwiac: ,Ja swdj adres
znam ....."”. Zabawe konczymy, kiedy wszyscy uczniowie podadzg swéj adres.

2. Zabawa ruchowa ,,Sygnalizacja swietlna”
Nauczyciel i uczniowie wyznaczajg droge, po ktérej poruszajg sie piesi i pojazdy. Dyzurny
rozdaje uczniom emblematy ,uzytkownicy drogi” — podziat klasy na 4 grupy (zatacznik nr 1).
Nauczyciel objasnia zachowania poszczegdlnych uzytkownikéw drogi:
— ,pieszy” —uczniowie indywidualnie lub w parach spacerujg po chodniku,
— ,rowerzysta” — uczniowie nasladujg zaktadanie kasku i jazde rowerem (w dtoniach
trzymaja kijek — kierownice i truchtem poruszajg sie po sali),
— ,kierowca samochodu” — uczniowie, ktérzy sg kierowcami ,,zapinajg pasy” i nasladuja
trzymanie kierownicy,
— ,pasazer samochodu” — ,siada” z tytu za kierowcg samochodu, zapina pasy,
a nastepnie rekoma obejmuje w pasie kierowce.
Na hasto nauczyciela uczniowie stajg sie uzytkownikami drogi.
Nauczyciel za pomocg kolorowych swiatet (zatgcznik nr 2) kieruje ruchem drogowym:
— zielone —samochody i rowerzysci ,jady”,

76tte — ,,przygotowujg sie do jazdy”,

— czerwone — ,stoj3”,

— ,przejscie dla pieszych” — dzieci stajg przed pasami, spogladajg w lewo, nastepnie
W prawo, jeszcze raz w lewo i przechodzg po pasach na drugg strone (pasy mozna
przygotowac z paskéw biatego papieru).

3. Rozmowa przy ilustracjach

Nauczyciel méwi uczniom, ze na dzisiejszych zajeciach bedg rozmawiali o bezpieczenstwie.
Dowiedzg sie, jak nalezy zachowac sie w sytuacji zagrozenia.

Dzieci siedzg w kregu przed tablicg, na ktérej znajdujg sie zdjecia przedstawiajgce: pozar
domu, zamaskowanego cztowieka wiamujgcego sie do domu - ztodzieja, lezgca,
nieprzytomng osobe (zatgcznik nr 3).

Nauczyciel informuje uczniéw, ze byt swiadkiem wydarzen prezentowanych na obrazkach
i wie, jak w takiej sytuacji nalezy postgpi¢. Pyta dzieci, jak one zachowatyby sie
w analogicznej sytuacji i do kogo zwrdécityby sie po pomoc, tj. zadzwonity.
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Na tablicy nauczyciel zawiesza ilustracje pojazdéw: strazy pozarnej, pogotowia ratunkowego,
policji (zatacznik nr 4), a nastepnie prosi ucznidw, aby obok ilustracji umiescili wtasciwy napis
(zatgcznik nr 5). Informuje dzieci, ze istnieje specjalny numer alarmowy 112, ktérego mozna
uzy¢ w kazdej z trzech prezentowanych sytuacji. Nauczyciel ttumaczy uczniom, ze numer 112
to wspdlny numer dla pogotowia, policji i strazy pozarne;j.

Rozmowe konczy wspdlne sformutowanie zasady: , Gdy potrzebuje pomocy, zwracam sie do
osoby dorostej lub dzwonie na numer alarmowy 112”.

4. Zabawa ruchowa ,,Na ratunek”

Uczniowie losujg kartki z nazwami stuzb ratunkowych, wedtug ktérych zostajg podzieleni na
grupy: pogotowie, policja, straz pozarna.

Uczniowie siedzg w kregu na krzesetkach. Nauczyciel prosi, aby doktadnie zapamietali, do
jakiej stuzby zostali przydzieleni, nastepnie rozpoczyna zabawe: podaje nazwe stuzby
ratunkowej i pokazuje odpowiedni obrazek. Dzieci przypisane do tej stuzby ,wyjezdzajg” na
wezwanie, pozostate siedzg; sytuacja powtarza sie analogicznie dla poszczegdlnych stuzb
ratunkowych. Na hasto 112 (europejski telefon alarmowy) wszystkie stuzby S$piesza
Z pomoca.

5. Zabawa dydaktyczna ,,Waine telefony”
Podziat na grupy — kota w trzech kolorach: czerwonym, niebieskim, zéttym (zatacznik nr 6).
Kazda grupa otrzymuje ilustracje, jako znak rozpoznawczy:

— |l grupa: strazacy — kolor czerwony,

— Il grupa: policjanci — kolor niebieski,

— |ll grupa: lekarze — kolor z6ttym.
Kazdy zespdt ma numer alarmowy i kota z podziatu na grupy jako kierownice.
Nauczyciel jako dyspozytor odbiera zgtoszenia. Uczniowie ustalajg, ktdora grupa — pogotowie,
straz pozarna czy policja — powinna wyjecha¢, aby udzieli¢ pomocy. Odpowiedni uczniowie
podnoszg do goéry swoje kota jako kierownice, wchodzg do srodka kota i okrazajg je
z odpowiednim sygnatem. Na hasto nauczyciela — podniesiony do géry lizak policjanta —
uczniowie zatrzymujg sie i wracajg na miejsca.

ZGtOSZENIA:

1. Halo! Tak rozumiem. Maty kotek wszedt na wysokie drzewo i nie moze zejs¢. Juz wysytam
pomoc.

— Ktéra druzyna powinna wyjecha¢ do wezwania? — straz pozarna

2. Halo! Mata dziewczynka stoi sama na przystanku i ptacze. Chyba zgubita sie rodzicom. —
policja

3. Halo! Starsza pani przewrdcita sie na schodach. Nie moze sie podnie$¢. Skarzy sie, ze boli
j3 noga. — pogotowie ratunkowe
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4. Halo! Zostata pani okradziona? Juz wysytam pomoc. — policja
5. Halo! Z okna wydobywa sie gesty dym. — straz pozarna
6. Halo! Na drodze doszto do wypadku samochodowego, sg ranni. — pogotowie ratunkowe

6. Samodzielne wykonanie karty pracy ,Na pomoc — dzwon tylko wtedy, gdy kto$
potrzebuje pomocy” (zatacznik nr 7).

taczenie postaci: policjanta, strazaka, lekarza z odpowiednim pojazdem. Kolorowanie
numeru 112.

7. Wiersz ,Numer alarmowy 112”3
Nauczyciel recytuje wiersz o numerze alarmowym 112 (zatacznik nr 8). Nastepnie wspdlnie
z dzie¢mi omawia wierszyk.

Nauczyciel zawiesza na tablicy arkusz papieru i hasta przedstawiajgce kolejne czynnosci,
ktére nalezy wykona¢ wzywajac stuzby ratunkowe. Informuje dzieci, ze wspdlnie stworza
plansze pt. HALO — WZYWAMY POMOC (zatgcznik nr 9), ktéra bedzie im przypominata, jak
nalezy postepowac w razie wypadku.

Uczniowie kolejno wybierajg i przyklejajg informacje w odpowiedniej kolejnosci. Po
zakonczeniu zadania omoéwienie z uczniami kazdego punktu planszy.

Przedstaw sie.
Powiedz, gdzie jestes.
Poinformuj, co sie stato.
Nie roztaczaj sie pierwszy.
Nigdy nie dzwon dla zabawy.

8. Drama - odgrywanie scenki wzywania pomocy

Nauczyciel proponuje uczniom zabawe w parach: jedno dziecko lezy na podtodze i udaje
nieprzytomnego, drugie wzywa pogotowie wedtug instrukcji z planszy. Scenke nalezy
odegrac kilka razy, wymieniajgc ucznidow biorgcych w niej udziat.

9. Podsumowanie zajec
Nauczyciel zwraca uczniom szczegdlng uwage na to, jak wazne jest szybkie wezwanie
pogotowia i ze nigdy nie nalezy dla zabawy dzwoni¢ na numery alarmowe.
Uczniowie otrzymujg naklejke z numerem alarmowym 112 (zatgcznik nr 10) i po
pokolorowaniu naklejajg jg na swojej planszy.
Opracowanie
Danuta Moroz
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Zataczniki:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

emblematy ,,uzytkownicy drogi”,

kolorowe $wiatta,

ilustracje przedstawiajgce: pozar domu, zamaskowanego cztowieka wtamujgcego sie
do domu — ztodzieja, lezaca, nieprzytomng osobe,

zdjecia pojazdéw: strazy pozarnej, pogotowia ratunkowego, policji,

napisy: POLICJA, STRAZ POZARNA, POGOTOWIE RATUNKOWE,

kota w trzech kolorach: czerwonym, niebieskim, zéttym,

karty pracy ,Na pomoc — dzwon tylko wtedy, gdy ktos$ potrzebuje pomocy”,

wiersz ,Numer alarmowy 112",

plansza HALO — WZYWAMY POMOC,

10) naklejka z numerem alarmowym 112.
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